
 
事 業 実 施 報 告 書 

 
事業名 地域でつながり幸せな子育てをする居場所事業～見守り保育を中心に～               

 
１ 事業の目的 
  乳幼児家庭の孤立化および子育ての負担を軽減し、地域で安心して暮らせる環境をつ

くること、また産後間もないおやこに対して見守り保育を通して寄り添い、活動を通し

てつながった地域の人々と共に、助け合い、支えあえる居場所をつくっていくことを目

的とする。 
 
２ 事業内容 
 
（１）事業の概要 
 
 ①おやこひろばの実施 （マンツーマンの見守り保育、週 2 回、10 時～13 時） 

 ②ミニおやこ向け講座の実施 （おやこひろば内にて月 1～2 回開催） 

 ③専門講師を招いたおやこ講座の実施（イベント・講座） 

 ④おもちゃ図書館の実施 （月 1 回、第 3 金曜日、10 時～11 時半） 

 ⑤乳幼児向け防災教室の実施（3 回連続講座） 

 

 
 
（２）事業の流れ 
 
 ※会場はすべて「浦和おやこのおうち 日だまり」 
 ※対象は０～１歳の乳幼児がいる家庭 
 



①おやこひろば（※２歳以上の日もあり） 定員４組 ボランティア登録数３４人 

 
②ミニおやこ向け講座  
 おやこひろば内（約３０分） 計１２回  計４７名（組） 

 
③専門講師を招いたおやこ講座の実施（対象は０～１歳のおやこ）計９回 計４６組 

開催日 合計実

施回数 

のべ参加人数 

おとな こども 
（うち２歳以上） 

ボランティア 
複数回参加者あり 

6 月 3.5.10.12.17.25.26.30  8 31 34(4) 44 
7 月 1.8.15.22.24.28.31  7 31 32(4) 37 
8 月 5.7.19.21.28 5 18 19(3) 24 
9 月 2.4.9.11.18.22.25.30 8 30 30(4) 40 
10 月 2.7.9.14.16.23.25.28.

30 
9 36 38(5) 44 

11 月 1.6.11.13.17.18.20.22.
27 

9 34 36(1) 46 

12 月 2.4.9.12.13.16.18.23.
25 

9 36 38(3) 46 

1 月 6.8.13.15.20.22.29.31 8 30 33(5) 41 
2 月 3.5.10.12.17.19.24.26

.28  
9 33 36(6) 47 

合計 72 回 279 人 296(35)人 369 人 

日時 講座内容（タイトル）（時間は１０時半～１１時） 参加者数 
6/15 親の役割とは何でしょう？ 保護者 ４名 
6/30 かわいくリメイク！缶バッジ or マグネットづくり 保護者 ４名 
7/15 お子さまへの一生のプレゼント 母音のおはなし 保護者 ４名 
7/22 おやこアロマ講座 香りの中の優しい子育て おやこ ４組 
9/2 ふれあいヨガ おやこ ３組 
9/11 絵本 de 英語 ミニミニワンポイント講座 おやこ ４組 

10/25 絵本バッグと魔女ぼうしをつくろう 保護者 ４名 
11/13 おやこのミニセルフケア講座 保護者 ４名 
12/12 おやこで楽しむクリスマスフルートコンサート おやこ ４組 
12/16 クリスマスフラワーアレンジメント 保護者 ４名 
1/20 色あそび会 ５色のクレパスで思いを色で表現 保護者 ４名 
2/12 ふれあいヨガ おやこ ４組 

日時 講座内容（時間は１０時～１２時） 参加組数 参加月齢（こども） 
7/14 夏祭り ７組 ０～２歳 
7/25 色彩知育・ファーストペイント ６組 ６か月～２歳 

10/29 シンギング・リン音浴会 ３組 ０～９ヶ月 
11/4 ママと赤ちゃんのお集まり会 ６組 ０～１歳 

12/22 クリスマス会 ６組 ０～２歳 



 
④おもちゃ図書館（毎月第３金曜日 １０時~１１時半 対象は未就園児) 計８回開催 

 
⑤乳幼児向け防災教室 （対象 乳幼児のおやこ）計３回開催 １１組参加 

 
＜おやこひろばとミニイベントの様子＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜イベント・講座の様子＞ ファーストペイント・保育園お話会・ベビーマッサージ、クリスマス会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2/4 保育園お話し会（１３時～１５時） ９組 ０～１歳 
2/4 ベビーマッサージ・赤ちゃんサイン ５組 ０～９ヶ月 

10/20 託児つき 個別相談会① ２組（託児３名） １～３歳 
1/23 託児つき 個別相談会② ２組（託児３名） １～３歳 

日時 参加組数 おとな こども 子どもの年齢 その他 
6/20 ３組 ３名 ３名 ０～２歳  

7/18 ９組 ９名 ９名 ０～４歳  

9/19 １０組 １０名 １０名 ０～１歳 返却のみ２名、マイバッグづくりあり 

10/17 １２組 １３名 １１名 ０～１歳 パパ参加あり 

11/21 ９組 １０名 １０名 ０～３歳  

12/9 ８組 ８名 ９名 ０～３歳  

1/16 ７組 ７名 ７名 ０～１歳  

2/20 ８組 ９名 ８名 ０～３歳 パパ参加あり、人形劇あり 

合計 ６６組 ６９名 ６７名  

日時 内容 参加組数 子どもの月齢 
9/26 防災について語ろう ４組 ０～３歳 
11/28 備えについて語ろう ２組 ０～１歳 
1/30 防災食を食べてみよう ５組 ０～３歳 



＜おもちゃ図書館・防災教室の様子＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）連携・協力機関 
   一般社団法人 Lanka（産後ケア施設）、子育て支援センターうらわ、 
   生活クラブ生活協同組合埼玉、さいたま市社会福祉協議会、 
   NPO 法人おもちゃの図書館全国連絡会、埼玉県おもちゃの図書館連絡会、 

PROTON（助産師）、市内産婦人科、かまち保育室（園長先生）、 
Cafe.Jazz.Shoji（おやこカフェ） 

    
３ 成果及び今後の展開 

 
・成果 
  マンツーマンの見守り保育があるおやこひろばは、他に類をみることがないた

めか、毎回定員越えの申込がありとても需要があると感じた。保護者からは「同

じ部屋にいながら、こどもから離れることができ、他の保護者と会話でき、熱い

お茶を飲み、ランチもできる。そして地域の見守りボランティアとふれあうこと

で、誰かが一緒に子育てを見守ってくれる安心感もあり、子育てが楽しくなった」

という感想もあった。 
  またテーマに応じたイベント開催も子育て中の保護者の興味関心を満たすこ

とができ、特に「保育園のお話し会」は時期的なものもあり盛況だった。 
  「乳幼児のおやこを対象とした防災教室」は２年目になるが、参加者から「日

頃から地域に目を向けるようになり、自治会への加入も検討した」という話もあ

り、保護者の地域への関心や防災意識が高まっているのを感じることができた。 
 
・今後の展開 
  保護者からの要望として、「２歳以上と下のきょうだいを連れて遊びに行ける

場所がないので２歳以上も開催してほしい」（←これは年度内に実施することでが

きた）や「抽選にならないで利用できるようにしてほしい」「父親も参加しやすい

日を作ってほしい」などがあり、今後の課題であるが、これからも地域のおやこ

に寄り添い、より幸せな子育てができる居場所にしていきたい。また防災につい

ては、さらなる地域との連携を高めるべく乳幼児おやこのための防災ネットワー

クづくりなども検討していきたい。 
 
  


