
家庭向けリーフレット

「彩の国｣さいたま

埼玉県

子育ての目安「３つのめばえ」

　子育ての目安「３つのめばえ」は、幼児期における「生活」「他者との関係」「興味・関心」の３つの広がりに
注目し、この視点から、小学校入学までに子供たちに身につけてほしいことをまとめています。

生　活

健康で安全な生活を
しましょう

体が丈夫になり、元気に活動できます

自分のことは自分でしましょう

自分で進んで行動できるようになります

物を大切にしましょう

感謝の気持ちや
物を大切にする心が育ちます

他者との関係

人とかかわる力を
身につけましょう

自信をもち、
楽しく通園することができます

言葉で伝え合いましょう

人を信頼する気持ちが育ち、
　　　　人間関係が広がります

きまりや約束を守りましょう

考えながら行動することが
できるようになります

興味・関心

好奇心や探究心をもっていろい
ろなものにかかわりましょう

学ぶことの楽しさを知ります

文字や数量などの感覚
を豊かにしましょう

体験したことが、
小学校での学習の理解を助けます

自分の思いを表現しましょう

自分の将来に夢をもてるようになります

イラスト：WANPUG　　再生紙を使用しております



家庭向けリーフレット

～ 家庭で心がけてほしいこと ～
子育ての目安「３つのめばえ」の内容を幼児期に身につけることにより、小学校生活の充実はもとよ
り、「生きる力」の基礎をはぐくむことになります。家族の温かいつながりの中で、次のような、子供
へのかかわりを、御家庭で心がけましょう。

小学校入学に当たって、もし心配なことがありましたら、幼稚園・保育所・認定こども園・小
学校の先生に相談してください。子育ての目安「３つのめばえ」は、子供の育ちについて話し合
う際に参考となる内容になっています。

詳しくは、　 子育ての目安「３つのめばえ」　　  検 索　　　で検索ください。
　　　　　　（http://www.pref.saitama.lg.jp/site/mebae02/）

◇　寝る時刻や起きる時刻を決めていますか

◇　子供の目を見て話をきいていますか

◇　毎日できる手伝いをさせていますか

◇　まわりの大人があいさつの手本になっていますか

◇　よいこと、悪いことを示していますか

◇　子供の「なぜ？」を一緒に考えていますか

◇　文字や数などに触れる場面を大切にしていますか

◇　子供のよいところや頑張っていることを見つけ、
ほめていますか

◇　戸外での遊びを子供と一緒に楽しんでいますか

◇　できない部分は手を貸して、できるところはほめて
励ましていますか

◇　物の置き場や片づけ方を決めていますか

生　活 自主性がめばえます

他者との関係 社会性がめばえます

興味・関心 学びへの意欲がめばえます

健康で安全な
生活をする

人とかかわる力
を身につける

言葉で伝え合う

きまりや
約束を守る

好奇心や探究心を
もっていろいろな
ものにかかわる
文字や数量などの
感覚を豊かにする

自分の思いを
表現する

自分のことは
自分でする

物を大切にする

保護者の方へ

―お問い合わせ―
埼玉県教育局市町村支援部 家庭地域連携課　０４８－８３０－６９７２　E-mail：a6975@pref.saitama.lg.jp


