
対 象 働きづらさ、生きづらさに悩んでいて自立・就職をめざす女性 

      その家族または支援者 
      ※保育枠あり ご相談ください。（６か月以上の未就学児 １人実費３００円）  

場 所 埼玉県男女共同参画推進センター（WithYouさいたま） 

定 員 ４０名（先着順） 

費 用 無料 

申 込 開催日前日まで 保育ご希望の方は２月２６日（木）まで 

      申込み方法は裏面をご覧ください。 

主 催 ： 埼玉県男女共同参画推進センター（With Youさいたま） 
  

WithYouさいたま 検索 

～ 好きなことを仕事にすることと、自立して生きていくこと
のむずかしさ ～    

自分に合った仕事を探そう！    

彩の国埼玉県 

方 き 働 

女性が能力を活かして、生き生きと自分らしく社会と関わりながら、 
働くことを考える講座です。 
悩みながらも日々「幸せ」を積み上げてがんばるゲストと共に 
「あなたを幸せにする働き方」を見つけに来ませんか。 

埼玉県のマスコット 
コバトン 

女性の働き方講座スペシャル企画 

自分らしく 
働きたい 
あなたへ・・・ 

ゲスト 
  中邨 登美枝さん （有）E-スタヂオ 取締役社長/キャリアアドバイザー 
   
  林  希巳与さん  中央農業グリーン専門学校講師 ひめラボメンバー    

はやし  きみよ 

なかむら  とみえ 

体験談 

ワーク 

内 容 



女性の働き方講座スペシャル参加申込書 

      

※受講申込書にご記入いただく氏名、電話番号等の個人情報は、受講者名簿の作成、受講後アンケートの送付及び必要な場合の連絡以外の目的
には使用しません。 

参加申込書を記入の上、埼玉県男女共同参画推
進センターまで郵送・電話・FAXを送付、または
HPから応募してください。 
 〒330-0081 さいたま市中央区新都心2-2 

Tel：048-601-3111 
Fax：048-600-3802 
E-mail:m013111i@pref.saitama.lg.jp 
・開館日 毎日（除く毎月第３木曜日） 
・開館時間 ［月～土］9:30～21:00 
      ［日・祝］9:30～17:30 

・駐車場はありません。                    

携帯電話からの申込みは下記QRコードをご利用ください 

名 前 

ふりがな 

年 齢         歳 

お住まい 
        市・町・村 

（         区） 

☆この講座をどこで知りましたか（なるべく具体的に） 

☆連絡先 

（携帯も可） 

☆保育の希望について記入してください（対象：生後6か月以上の未就学児） 

保育希望 １ あり  ２ なし    ※「あり」の場合はお子さまの名前と年齢をお書きください。 

 ①名前    ・年齢（      ・  歳   か月 ） 

          アレルギーの有無      アレルギーの種類（    ） 

 ②名前  ・年齢（      ・  歳   か月 ） 

          アレルギーの有無      アレルギーの種類（    ） 

♪会場へのアクセス♪ 
さいたま新都心駅から 徒歩5分   北与野駅から 徒歩6分 

≪お申し込み方法≫ 

＜昨年の参加者の声＞ 

★来る前は不安もありましたが、色々なお話を聞
くことができ少し前向きに働くことについて考え
ることができそうです。 
☆体験談がとても参考になりました。 
★実体験に基づく貴重なお話が聞けて良かった
です。背中を押してくれる人・事・物を大事にした
いと思いました。 
☆講師のゆったりした話、キツキツしていない感じ
でゆったり安心して聞けました。 
★働き方にも何通りあっていいんだと、ほっとしま
した。楽しいと思える仕事を基準に選ぶ方法が
わかりました。 
 


