
ウインチによるマンション高層階への給水訓練を実施！ 
～新白岡ｸﾞﾗﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ区民会（白岡市）～ 

○創設：平成８年   ○世帯数：２９６世帯 
○特徴：マンションの課題に対応したマニュアルを作成し訓練を実施         

１ マンションで在宅避難することを前提にマニュアルを整備し防災備品を配布 
    マンションは倒壊しないことを前提に各家庭が家具転倒防止や食料備蓄を行い、自主防災組織が 
   トイレと給水対策を行うことなどを指針とする防災マニュアル(第２版)を作成。携帯トイレ、給水袋配布。 
    
２ 防災訓練受付票を全世帯に配布し要配慮者を毎年確認 
    毎年、訓練参加者だけでなく全世帯から訓練受付票を提出いただき、家族構成や避難行動時の 
   支援や注意が必要な人を台帳に色分けして整理。災害時の安否確認で使用。 
 
３ ２０年以上継続して防災訓練と防災講習会を実施 
    マンネリ化を避けるため、隣接する高岩公園で消防署、市職員の協力を得て実施。ハシゴ車による 
   救出訓練や玄関に貼るマグネットカードによる安否確認訓練などを実施。    

 防災は、コミュニティ・人のつながりが重要。夏祭りや高齢者の集い「いきいき交流会」など日頃の行事の
つながりを大事にしている。回覧板を回すときは「一声かけ運動」で顔の見える関係を作るようにしている。 
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