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は じ め に

　皆さん、こんにちは。去る８月18日に、43回目となる「少年の主張埼玉県大会」を
青少年育成埼玉県民会議、埼玉県、埼玉県教育委員会、独立行政法人国立青少年教育
振興機構の主催で行いました。
　今回の大会には34,214名の応募があり、その中から15名が発表者に選ばれました。
一人一人が自分たちの言葉で、日常生活で感じた思いや経験を発表していました。貴
重な経験になったと思います。
　発表された内容を見ると、国際問題や環境問題のほか、平和や命の大切さ、多様性、
AIなど、幅広いテーマが取り上げられていました。どれも簡単には解決できない困
難な課題ですが、私たちが向き合わなければならないことでもあります。どの発表も
それぞれの課題解決に不安や迷いを感じながらも、果敢に挑み、より良い社会にする
ために自分にできることを真剣に考えていました。また、全ての発表が他者を思う気
持ちに満ちていたことが印象に残りました。強い意志と優しさを感じました。今後も
悩み、考え、行動していくことを願っています。
　この大会を通じて皆さんは、多様な視点や考え方を養い、自分の思いを伝える力を
身につけることができたと思います。この力を糧に、夢や希望に向かって歩み続ける
ことを期待しています。埼玉県としても、皆さんの意見を施策に取り入れて、皆さん
が健やかに幸せに成長できるような社会を実現してまいります。
　この冊子は、大会で発表された15名の主張をまとめたものです。多くの方々に読ん
でいただき、青少年の夢や希望、熱き思いに共感していただければ幸いです。
　結びに、日頃から青少年の健全育成に御尽力いただいている皆様に感謝申し上げま
すとともに、大会の開催に協力していただいた皆様に心からお礼を申し上げます。

　令和６年12月

青少年育成埼玉県民会議会長
埼玉県知事　大野　元裕
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大 会 の 模 様
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開会の挨拶
（青少年育成埼玉県民会議　小松弥生副会長）

発表の様子（小学生の部）

発表の様子（高校生・一般の部）

ミニコンサート
（彩音会）

会場の様子

発表の様子（中学生の部）

審査の様子

講評
（株式会社埼玉新聞社　砂生敏一執行役員編集局長）
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最優秀賞【知事賞】の授与
（青少年育成埼玉県民会議　柿沼トミ子副会長）

優良賞【青少年育成埼玉県民会議会長賞】の授与
（青少年育成埼玉県民会議　芦澤吉一副会長）

記念写真

優秀賞【教育長賞】の授与
（埼玉県教育局　青木孝夫県立学校部長）
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　「あなたの値段はいくらですか。」
　ペットショップでは、色々な生き物たちに値段
がつけられて売られています。犬や猫、小鳥や金
魚…それぞれの命に値段がつけられています。
　私の愛犬「クッキー」もその１匹でした。しか
し、他の子たちとはちがい、値段が安く売られて
いました。その理由は、生まれつきパテラ（膝蓋
骨脱臼）により後ろ左足が脱臼しやすい状態だか
らです。飼う前から病気があると知り、正直不安
な気持ちもありました。歩けなくなったらどうし
よう。一緒にお散歩できるかな。いつまでも元気
でいてくれるかな。不安な気持ちは考えれば考え
るほど浮かび上がってきました。しかし、それ以
上に「クッキー」を見た瞬間からなぜかは分かり
ませんが、とても運命を感じ、この運命を信じる
決断をしました。
　「クッキー」は、見事に私の不安を裏切り毎日
を元気に過ごしています。走り回ったりボールで
遊んだり、ご飯をモリモリ食べたりと元気いっぱ
いです。病弱として売られていた面影は一切なく、
あの決断は間違っていなかったのだと確信する毎
日です。
　この前、道徳の授業でペットたちの殺処分のこ
とについて学びました。命を軽い気持ちで買い、
その後大変になり捨てる人もいることを初めて知
り、胸が痛みました。捨てる多くの理由としては、
お金がかかる。大きくなって可愛くなくなった。
これらが主な理由でした。どれも身勝手な理由ば
かりです。飼うと決めたならペットを優先するの
が飼い主の役目であり、責任です。無責任すぎる
人たちが多くいることに、授業が進むにつれ、怒
りと悲しみが同時に襲いかかってきました。その
時にふと頭にうかんできたのが「クッキー」です。
クッキーとペットショップで出会った時のことを
思い出しました。クッキーは目をかがやかせなが
ら、私を見つめてきました。きっと捨てられたペッ

トたちも初めは同じような目をしていたと思いま
す。その目が少しずつかがやきを失っていったと
思うと胸がズキズキといたみます。
　学校終了後、早くクッキーに会いたいと思い無
心で歩き続けました。クッキーはいつも通りしっ
ぽを左右に大きくゆらしていました。私はいつも
以上にだきしめました。すると、クッキーの「ドッ
クンドックン」という力強い心ぞうの音が私の体
全体にひびきわたりました。病弱だったクッキー
は、今も変わらず生きています。その小さな心ぞ
うを一生けん命に動かし続けています。この命は
人間と同じたった一つの大切な命です。そして同
じ価値です。これをいつまでも忘れずクッキーと
の毎日を大切に過ごしていきたいです。
　生き物たちは、売られたくて売られているわけ
ではありません。値段をつけられたくてつけられ
ているわけではありません。また、ペットには飼
い主を選ぶけんりもありません。自分自身を飼い
たいと思ってくれる人が来るまで待ち続けなけれ
ばいけません。だからこそ私たちは人間と同じ命
であることを忘れずに考え、行動をしていかなけ
ればいけないと強く思います。
　これから犬や猫などのペットを飼いたいと考え
ている人がもしいるのであれば、私のこの思いを
とどけたいです。命を飼うのは簡単ではありませ
ん。自分の命と同じように最後まで動物の命によ
りそい続けてほしいです。私もこれから年をかさ
ねていき、環境が変わったとしても今のこの気持
ち、クッキーが与えてくれた時間、感情すべてを
忘れることなく生き物とともに生活していきたい
です。
　無責任すぎる人たちへ問いたいです。動物の気
持ちを理解しようともせず、命を平気で無だにし
てしまうそんな心を持っているあなたの「値段」
はいくらですか。

「価値ある命」
（小学生の部　最優秀賞）

三郷市立桜小学校	６年
　面来　咲愛

　まず大会に出れてうれしかっ
たです。みんなすごくうまかっ
たです。出られるだけでもうれ
しいのに、最優秀賞をもらえて、
うれしかったです。今回の経験
を忘れずに、これからもがんば
ります。
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　私の家は真言宗のお寺です。江戸時代、関宿藩
の殿様が参勤交代の時の休憩所として使われてい
たそうです。
　ご本尊は薬師如来という仏様で、特に目が良く
なるといわれています。でも、私はあまり目が良
くありません。
　最近父は、「お賽銭が少なくなった。」と言って
います。また、能登半島地震の募金のお手伝いを
しましたが、最近はキャッシュレスになったり、
景気が悪いなど全体的には募金は集まりにくく
なったとも聞きました。
　その前はウクライナの募金もありました。学校
の先生やニュースなどでみんなが「平和が大事」、

「戦争はよくない」と言っているのに、なぜずっ
と続いているのか不思議でなりません。
　そこで、どうしたら世の中が良くなるのか、私
に何ができるのか考えました。
　まず、今世の中でどのようなことが問題になっ
ているか考えました。身近な問題だと、いじめや
不登校、ヤングケアラー、貧困などがあります。
私も学校に行けない時期がありました。また、社
会全体の問題だと、環境問題、少子高齢化、戦争
などが問題となっています。
　私は、これらを解決するための方法を考えまし
た。
　結論から言うと「募金」です。しかし、私が提
案するのは「ココロぼきん」というものです。
　これは、一般的な募金ではなく、困っている人
たちへの居場所の提供、応援メッセージ、いらな
くなったものの寄付など、お金ではない心でする
募金のことです。
　このココロぼきんのメリットは、お金じゃない
ため、集めやすく、たくさんの人が支援すること
ができます。そして、お金とは別の安心を届ける
ことができます。
　ここで具体例を二つ紹介します。
　一つ目は、おうちの空き部屋や空きスペースを
提供し、子供の居場所など新たな居場所を提供す
るということです。ちなみに、ホームレスの人の
数より世の中には空き家の数が何倍もあると教わ
りました。世の中には貧困で困っている人がいま

すが、その何倍もの食料が捨てられています。
　二つ目は、お金ではなく、自分の時間を提供し
て、一人一人が相談窓口になるということです。
いま最も深刻なことの一つに、孤立化から来る心
の病があるからです。
　このようなことを実現するために、大きくやる
べきことを三つ紹介します。
　一つ目は、世界共通のココロ通貨という新しい
通貨を作ります。この通貨は、貧しい国でも平等
に使える新しい通貨制度です。これまで見えな
かった心の富を蓄えることができます。
　二つ目は、ココロ銀行を作ります。例えばココ
ロぼきんをしてくれたらココロ通貨がたまり、貯
金や投資などを通じてお互いに支えあえる仕組み
を作ります。
　三つ目は、ココロ国連を作ります。心の豊かさ
が資産となり、心の大国が常任理事国になります。
　次に、ココロぼきんの効果を紹介します。
　まず、学校のみんなが相談できる人になること
で、いじめ防止や、不登校、ヤングケアラーの支
援につながり、みんなが学校にも行けて楽しくな
ります。
　また、みんなに親切にすることで、ココロ通貨
が貯まるので、貧困も少なくなると思います。
　そして、ココロ大国が世界を安定させ、戦争が
なくなり、たくさんの人の命が助かります。
　このようにココロぼきんで、世界中の人がより
幸せに安心して暮らせるようになります。また、
経済面のお金の悩み、健康や心の悩みなど、たく
さんの悩みが解決されます。
　私の父はきげんが良いと母とは赤い糸で結ばれ
ていたんだという話をします。私にはまだ見えま
せんが、見てみたいです。
　友達は、「心が見えてしまうようで少し怖いね。」
と言っていましたが、私はそうは思いません。こ
れまで気付けなかった困っている人が見えたら、
温かい親切や真心が見えたら、素敵な世界になる
と思うからです。
　そして、このココロぼきんは、将来の話ではな
く、今目の前からできることです。

「ココロぼきん」

幸手市立吉田小学校 ５年
　吉良　眞子

　今回の大会では、きんちょう
し、文がとんでしまったけれど、
自分の伝えたかったことがしっ
かり伝えられて良かったです。
これからココロぼきんを実現で
きるよう、とりくんでいきたい
です。

（小学生の部　優秀賞）
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　私は広島市の出身です。父の転勤で３年生のと
きにさいたま市に引っ越してきました。
　広島の小学校は、毎年平和学習があります。平
和学習は、戦争や平和の理解を深めるために、戦
争によって、もたらされる悲げきやかく兵器の恐
ろしさについて学びます。
　広島は78年前に世界で初めて原子爆弾が投下さ
れ、一瞬にして多くの命が奪われました。平和学
習では、実際に被爆した人の話を聞いたり、仲間
と平和について話し合ったりしました。そのよう
な学習を通して、私は平和の大切さや戦争の恐ろ
しさを学びました。
　そして８月６日は夏休み中の登校日です。原子
爆弾が投下された８時15分に１分間黙とうをしま
す。このように戦争、原子爆弾、平和について学
ぶことは広島に住む私にとって身近に感じるもの
でした。
　さいたま市に転校してから、平和学習がないの
でその必要性や感じたことを考えるようになりま
した。
　埼玉に住む私の周りの人は原子爆弾がいつ投下
されたのか知っている人は、ほとんどいません。
また学校で平和について話すこともほとんどあり
ません。広島の小学生よりも戦争は、遠い過去の
ものになっているのではないかと感じました。ま
た、広島よりも戦争体験を実際に聞く機会もかな
り少ないと思います。子供の私たちが戦争の恐ろ
しさを知らないとまた戦争はくり返されてしまう
のではないかと不安になります。
　実際に近くの国でも戦争が始まってしまいまし
た。
　広島の平和記念公園にある原爆死没者慰霊碑に
は、「安らかに眠ってください。過ちは繰り返し
ませぬから」ときざまれています。私たちは、戦
争で亡くなられた方との約束を守らなければなり
ません。だからこそ平和学習は、必要だと思いま
す。
　私のひいおじいちゃんは、原子爆弾が投下され
た場所から、２キロメートルの場所に住んでいま
した。そして原子爆弾で一度に三人の小さな子供
を亡くしたそうです。

　家の中にいた女の子二人は、家に押しつぶされ
て助けることができませんでした。外で三輪車に
乗っていた３才の伸一くんは、全身にやけどを
負っていましたが、ひいおじいちゃんとひいおば
あちゃんと逃げることが出来たそうです。やけど
で顔がパンパンになった伸一くんは、「ぼくの三
輪車…」と言ったそうです。そして水を欲しがっ
たけれど、当時は、やけどをして水を飲むと死ん
でしまうから「水、水」と言いながら亡くなりま
した。ひいおじいちゃんは、庭のすみに伸一くん
と三輪車を一緒に埋めて、伸一くんとよくにたお
地蔵様を置いて、毎朝水とお線香を持ってお参り
したそうです。
　40年経ってお墓に入れるために土をほり返した
ところ、鉄かぶとをかぶった伸一くんの頭を包む
ように真っ白な根っこが頭を守っていたそうで
す。そして三輪車もそのままの形でほり起こされ
ました。
　それらは現在、広島市の平和原爆資料館に「伸
ちゃんの三輪車」として展示されて国内外の訪問
者に訴え続けています。
　私も広島の祖父母の家に行った時には、必ずお
地蔵様に手を合わせています。伸一くんの後に祖
父が生まれ、母が生まれ、今の私がいます。伸一
くんの命を引き継いでいるのだと手を合わせなが
ら感じています。
　そして、私にできることはないか考えています。
　ひいおじいちゃんは、私が生まれる前に亡く
なったので会ったことはないけれど、証言ビデオ
で見たことがあります。その証言映像で話してい
ることを祖父が文字に書き起こしてくれて私が読
む練習を去年から始めています。
　ひいおじいちゃんの思いを引き継げるのではな
いかと思っています。
　私の広島に住むいとこも子供平和サミットでス
ピーチをしていて平和を訴える活動をしているの
で、私もさいたま市で仲間が平和について考える
きっかけに何かできればいいなと思っています。
　それが、伸一くんの命を引き継いだ私の使命だ
と日々考えています。

「平和学習と私の使命」

さいたま市立岸町小学校 ６年
　越前　心葉

　今回の発表は手話を教えてく
ださった先生をはじめ多くの方
の助けをいただきました。
　平和の大切さ、戦争の悲さ
んさをあらゆる人に知ってほし
いという思いを込めて発表しま
した。

（小学生の部　優良賞）
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　「あー。今日もあいつにからまれるのかな。」い
つもなにかと僕につっかかってくる男の子がい
る。いつもは、「またなんか言ってる。おれが何
をした？」と流しているが、あの日はちがった。

「えいちゃんには兄弟がいないからわからないん
だよ。」僕はこの言葉を言われて、思わず右手を
にぎりしめた。なんか悔しかった。僕はこの言葉
を言われてなぜ悔しかったのだろう？
　言われ方が嫌だった、それもある。何も言い返
せない自分が嫌だった、それもある。けれどあの
時、母が僕の肩にそっと手を置いて「瑛祐、我慢
だよ。えらいね。」と声を震わせていた。母も同
じ気持ちなんだと思った。僕の気持ちをわかって
くれた。人は同じだから理解できるのだろうか。
ちがうと理解できないのだろうか。
　僕は一人っ子だ。兄弟がほしいと思ったことは
ないけれど、兄弟がいることも一人っ子だってど
ちらも素敵なことだと思っている。だけど、僕に
は兄弟がいる子の気持ちは確かにわからない。理
解するって難しい。だから僕は辞書で「理解」と
いう言葉を調べてみた。
　辞書には①物事のすじ道やわけを正しく知るこ
と、②人の気持ちや立場を思いやること、とあっ
た。この場合、①彼がこの言葉を僕に言ったすじ
道やわけを正しく知ること、②彼の気持ちを思い
やることが必要であることがわかった。「いや、
僕にはできそうにない。」そう思った。彼はいつ
も僕にからんできて、何かと僕のせいにする。周
りにいる人は「我慢してね。」とか「気にしない
こと。」などと言うが、正直僕はムカついていた。
だから「理解なんてしたくない」そう思った。
　しかし、あの時、母の声が震えているのを感じ
て、同じ気持ちだったことに安心した。だから

「えらいね。」って言ったんだろう。家に帰った
後、母がポツリと「言葉で簡単に傷ついちゃうん
だね。」と言っていた。母も悔しかったことは僕
にも理解できた。

　しばらくして「明日をつくる10歳のきみへ－
103歳のわたしから」という日野原重明さんの本
を思い出した。彼がその中で伝えていたことは、
①ゆるしの心を持つこと、②おとなになったら自
分の時間を人のために使うこと、そして「いの
ち」とは自分が自由に使える時間のことだと訓え
られた。僕は感想文の中で、これは日野原重明さ
んから僕へのミッションとして受け取ると書いて
いる。いや、書いてしまった。そして、それを思
い出してしまった。でも、この本を読んでちょう
ど１年が経ち、１歳大人になった僕だから、彼の
ために時間を使ってみようと思う。
　彼は疲れていてイライラしていただけかもしれ
ない。僕が気づかないうちに嫌な所があったのか
もしれない。その言葉で僕が嫌な思いをするなん
て思っていなかったかもしれない。彼は一人っ子
の方がいいという考えだったのかもしれない。ど
れが正しいのかわからないが、僕はそのように想
像した。相手のことをすべて理解することは難し
いんだと改めて思った。けれど、このことを通し
て僕には相手の気持ちを想像してみることができ
た。僕に気持ちがあるように、相手にも気持ちが
あり、それが自分とはちがう時、理解してみよう
という気持ちが、ゆるす心を持つことにつながる
のではないかと考えた。
　これから僕はどれだけ自分とはちがう人と出会
うのだろう。その度にムカつくのは嫌だと思った。
いや、ムカついてしまうかもしれない。わからな
いっていうことが、こんなにも頭も心もグルグル
するとは思わなかった。
　相手のことを理解することは難しいかもしれな
い。けれど、僕には想像力がある。考える力があ
る。これを使ってわからないことが、わかるよう
になりたい。そして、あの時、安心したように「君
のこと少しはわかるよ。」と言える人になりたい
と僕は思う。

「相手を理解することの難しさ」

日高市立高萩小学校 ６年
　柿沼　瑛祐

　吃音症のぼくですが、みなさ
んの温かい拍手がうれしかった
です。他の人たちの考え方がと
てもすてきだと思いました。勉
強になりました。これからも想
像力と考える力で自分の主張を
持ちたいです。

（小学生の部　優良賞）
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　「ほほ～すごいな～」と、心の中で思わずさけ
んでしまいました。家族と一緒に行ったファミ
リーレストランで、ロボットが料理を運んで来た
のです。どうして歩いている人や動いている他の
ロボットにぶつからないで、正確に料理を持って
こられたのだろうかと不思議に思い、とても興味
を持ちました。調べてみると、このロボットには、
AIがとうさいされていることが分かりました。
　AIとは、アーティフィシャル・インテリジェ
ンスの略で、コンピューターやロボットなどの機
械に人間と同じような知能を与える技術のことで
す。「人工知能」とも言われています。世界の人々
は、便利さを求めてAIを発展させてきました。
　わたしは、AIには二つの種類があると考えま
す。一つ目は、生活を支えるAIです。例えば、
自動で温度を設定してくれるエアコンや、自分で
動いて床をきれいにしてくれるお掃除ロボットな
どがあります。これらは、とても便利でわたしの
家でも大活躍しています。二つ目は、会社で使わ
れるAIです。例えば、工場で不良品を発見する
機械や、種類ごとに自動で箱詰めする機械などが
あります。これらの機械は、夏休みにお菓子工場
の見学をしたときに見つけました。最近では、決
められたことだけをするのではなく、考えたり予
測したりすることもできるようになっているそう
です。しかし、便利な一方で、今まで人間がやっ
ていた仕事が、うばわれてしまうという危機が訪
れています。
　わたしは将来、薬ざい師になりたいと思ってい
ます。なぜなら、風ぜをひいて病院に行ったとき
に、真っ白な薬局衣を着た薬ざい師さんが働いて
いたのを見てかっこいいと思ったからです。しか
も、薬の説明を分かりやすくやさしく教えてくれ
て、とても素てきでした。この薬ざい師の仕事に
も、AIが使われようとしています。
　AIは、ぼう大なデータベースにしゅん時に接
続して、最適な答えを導き出すことが得意とされ
ています。薬ざい師の仕事では、正しく薬が出さ

れているかの確認、飲みやすいように薬を分量通
りに混ぜること、今までどんな薬が出されていた
のかの確認が大切ですが、これらはAIでもでき
るそうです。
　しかし、薬ざい師にしかできないこともありま
す。処方せんで間ちがっていたところをお医者さ
んに知らせることや、かん者さんに薬について、
分かりやすく説明するなどのコミュニケーション
をとることです。また、かん者さんの顔色を見た
り声の大きさを聞いたりして、どんな体調なのか
考えることもできます。
　ロボットができないことについて、私に思い当
たることがあります。それは、最初に書いた配ぜ
んロボットのいるレストランで、スプーンを落と
してしまった時のことです。通りがかった配ぜん
ロボットに「新しいスプーンをください」と頼も
うと思いましたが、理解してもらえないと思い頼
みませんでした。そのあと、店員さんにお願いす
ると、すぐにやさしい笑顔でスプーンを持ってき
てくれました。この出来事から、わたしは人間に
しかない「思いやり」を身につけたいと思うよう
になりました。
　わたしはいま、６年生として１年生の教室へ学
校生活の手伝いに行っています。学校生活になじ
めない１年生もいるため、同じ目せんで話をして、
いち早く学校が「楽しい」と思ってもらえるよう
にサポートしてあげています。この活動を一生け
ん命やることで、「思いやり」「コミュニケーショ
ン力」をきたえたいと思っています。それが、将
来薬ざい師になったときの自分の力になるとわた
しは思います。
　AIは素晴らしい技術です。これから先、わた
したちの生活はAIによってさらに便利になって
いくことでしょう。わたしは、AIと競うのでは
なくAIと共存し、よりよい社会を作っていきた
いです。
　AIと共に生きる未来へレッツゴ～

「AIと職業の未来」

狭山市立富士見小学校 ６年
　吉野　菜緒

　この大会を通して、社会でお
きている色々な問題について考
えるきっかけになったので、本
当に感しゃしています。そして、
なにごとにもちょう戦し、立派
な薬ざい師になりたいです。

（小学生の部　優良賞）
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　私は女子だ。女子だけど、スカートやワンピー
スを１着も持っていない。制服もズボンのものを
着ている。女子だけど、一人称は僕のときもある。
　ここまで聞くと、私のことをトランスジェン
ダーなどだと思った人もいるかもしれない。しか
し、私は自分を男子だと思っているわけではない。
ただ、自分のいたい姿で過ごしているだけだ。私
はジェンダーの考え方が広がった今、自分の個性
を大切に、ありのままに生きている人がいること
を知ってほしいと思っている。
　私は中学に入る前からずっと「スカートを履き
たくない」と親に訴えていた。スカートを履くと
なんだか落ちつかなくて、ズボンのほうが自分に
しっくりくるとずっと思っていたからだ。しかし
そのころはまだ、制服には女子のスカートと男子
のズボンの二種類しかなかったので、「男子の制
服が着たい。」とも言っていた。親は男子の制服
を着ることで私が悪目立ちすることを心配した。
しかし、私が男子の制服を着ることはなかった。
なぜなら、新しい制服が生まれたからだ。女子の
ズボン。私が長年待ち望んでいたものが、ついに
私の学校でも出来上がったのだ。
　小６の春、私は制服を作るために、お店で試着
をすることになった。するとお店の人は私に何も
聞かずにスカートの制服を持ってきた。やっぱり

「女子はスカートを履く」というのが当たり前な
んだ。少し悲しくなったけれど、勇気を出してズ
ボンの制服が着たいとお願いした。試着をして、
やっぱり自分にはズボンがしっくりくると感じ
た。
　いざ学校に行くとなると、少し不安もあった。
ズボンの制服について何か言われるのではないか
と思ったからだ。しかし、学校に行くと私の制服
についてどうこう言う人は一切いなかった。「似
合ってるよ。」「ひかりっぽくていいじゃん。」み
んなは私のありのままの姿に何も疑問に持つこと
なく、ただ受け入れてくれたのだ。
　そのことで心が軽くなり、少し油断した。クラ
スの人と話すときに、つい僕という一人称でしゃ
べってしまったのだ。以前、僕という一人称を使
うことに親は抵抗を示していた。それ以来、親に

心配をかけたくないという思いから、私は僕とい
う一人称をあまり使わないようにしていたのだ。
今度はどんな言葉が返ってくるのか、少し緊張し
た。「意外だ。でも、今はジェンダーレスの時代
だもんね。」帰ってきた言葉はちょっと私の事情
とは違った。別に私は男子でありたいわけじゃな
い。だから、ジェンダーレスというのはなんか違
う気がする。でも自分は女子っぽくありたくはな
くって……。頭の中に自分が何者なのか、何者で
ありたいのかが渦巻いて、自分が結局何だったの
かが分からなくなってきた。
　そんな疑問を抱いた私に、１冊のリーフレット
が配られた。そこには温かい言葉と共に性のあり
方について書かれていた。性のあり方は一人一人
違い、四つの性のものさしの組み合わせで考える
ことができる。四つの性とは、体の性、心の性、
好きになる性、そして表現する性だという。その
説明の下に、グラデーションのものさしが描かれ
ていた。そのものさしから、自分の性の位置を見
つけ、丸をつけるのだ。
　私も実際にそのものさしの上に自分の性がどの
あたりかを考えて丸をつけていくことにした。そ
こで、私のもやもやは解決した。私は体の性も心
の性も女。好きになる性は男。ここまではすんな
りと丸をつけることができた。でも、表現したい
性は男とも女ともつかないなと思った。結局、な
やみになやんで、男と女の真ん中くらいに丸をつ
けた。スカートを履かないのも、僕という一人称
を使うことも、全部ありのままの自分だと思った
からだ。自分は男でもなく、女でもなく自分らし
く生きていきたい。私はあの日、そう決意した。
　最近では、心の性や好きになる性の違いで苦し
んでいる人がテレビなどでよく放送されている。
しかし、その人たちとは違う、表現する性が自分
の性と一致しない人だっている。私は性の観点に
とらわれず、自分のありのまま生きている人がい
ることをみんなに知っておいてほしい。そんな人
が、性に決めつけられて、悩んだり、ちょっとず
つ傷ついていることを分かってほしい。そしてそ
んな人を見つけたら「君らしくていいね。」と、
その人らしさを尊重してほしい。

「その人らしさを大切に」

草加市立谷塚中学校 ２年
　鎌形　ひかり

　自分の主張を多くの人に聞い
てもらい、こんな名誉な賞まで
いただけて本当に光栄に思いま
す。これからも「自分らしさ」、
「その人らしさ」を大切に、み
んなで認め合って生きていきた
いです。

（中学生の部　最優秀賞）
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　私の夢は、薬剤師になることだ。しかし、10年後、

なくなる仕事ランキングに入ってしまっている職

業でもある。その理由としては、薬剤師の主な業

務である、調剤業務と薬歴管理がAIのビッグデー

タと相性がいいからだ。そのため、将来的には業

務の範囲が少なくなり、需要も減少すると、予想

されている。

　薬剤師には主に三つの業務がある。一つ目は調

剤業務。二つ目は薬歴管理。三つ目が服薬指導で

ある。この服薬指導だけは、患者さんとのコミュ

ニケーションをとりながら行うため、AIに代替

される可能性は低いといわれている。ここに薬剤

師の仕事の本質とみ力がつまっているのだと思

う。

　私が薬剤師になろうと思ったきっかけは、小学

校３年生の終わり頃だった。コロナウイルスが流

行り始め、マスクが手放せない世の中となり、た

くさんの人が亡くなった。学校も休校となり、人

に出会うことさえ制限がかかった。病気で入院し

ている曾祖母にも面会することができなかった。

そのまま曾祖母は他界してしまった。このとき、

コロナウイルスに効く薬がまだ世界中になかっ

た。もしも、薬があったら、助けることができた

命がたくさんあったと思うし、曾祖母の面会にも

自由に行って会話を楽しむことができたと考える

ようになったことからだ。

　私が行く病院では、薬剤師さんがいつもくわし

く薬の説明をしてくれる。病院で風邪の症状を伝

えたり、けがの痛みを伝えたりするけれど、薬局

では、処方せんを渡すだけで、薬剤師さんは、私

の体調を把握して、様子を聞きながら寄り添って

アドバイスをくれる。たくさんの種類の薬を取り

扱う中で、この薬は何に効き目があるかや、医師

から指示された処方せんを元に患者の体調がどん

な様子なのかを想像して把握し、優しく親切に対

応してくれる。そんな薬剤師の仕事にあこがれを

もった。

　服薬指導の業務は、AIにはできない。人と人

とのコミュニケーションが不可欠である。私の行

く薬局の薬剤師さんが印象に残っているのも、具

合が悪いときに、優しく親切に声をかけてくれて、

待ち時間が長いときでも、だれにでも笑顔で接し

ている姿を見ていたからだと思う。病院に来てい

る人たちは、みんなどこかしら具合が悪く、薬を

求めている人が多い。薬を飲むだけで、症状が治

まったり、安定したりする。その薬を手渡すとき

に患者に寄り添った言葉かけや、コミュニケー

ションをいかにとるかで、その患者の心を明るく、

安心させることができると考える。

　今後どんなにAIが発達しても、処方せんを出

した医師の考えを的確に把握し、薬を必要とする

患者さんにつないでいく薬剤師の仕事は、必要と

され続けていくと思う。これからも、相手とのコ

ミュニケーションを大切にし、将来の夢に向かっ

て歩んでいくつもりだ。

「AIに負けない」

桶川市立加納中学校 ２年
　野澤　歩夏

　自分の考えを多くの方に聞い
ていただくことの楽しさを感じま
した。これから出会うたくさん
の方々との関わりを大切に、コ
ミュニケーション能力を高め、
夢に向かって歩み続けます。

（中学生の部　優秀賞）
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　私の将来の夢は、秩父とアメリカの架け橋にな

ることです。私は、アメリカ人の父と、秩父出身

の母のもとにアメリカカリフォルニアのシリコン

バレーで生まれ育ちました。そこにはアメリカ人、

中国人、インド人、日本人など、様々な人種の人

が住んでいます。なので、すでに生まれた場所で

は外国人と会う機会がたくさんありました。

　秩父には多くの外国人が働いています。私の通

学時にも通勤中の外国人がいます。その人はいつ

も自転車に乗っています。運転免許を持っている

のでしょうか。仮に持っていなかったとすればな

ぜ持っていないのでしょうか。運転免許がとりに

くい環境だからかもしれません。もしそうならば

運転免許をとりやすい環境にしていく必要がある

と思いました。私の父も、昔は秩父でALTの先

生をしていました。なので秩父が大好きです。だ

から、今秩父で働いている人にも、秩父を好きに

なってほしいです。

　市報でアメリカのアンチオック市と秩父が姉妹

都市だと知りました。私の生まれた所と近いので、

いつかそこに行ってみたいです。そこで、留学を

して、秩父の文化を送ったり、アンチオックの文

化を受け取りたいです。

　今、頑張れることは学校の勉強です。先生と友

人と楽しく幅広く学びたいと思っています。今

年、英検３級を取得しました。もっと向上心と自

信を持ってレベルの高い勉強をしたいです。大学

生になったらアメリカで勉強することも考えてい

ます。

　私はニュースで日本人が減少して、外国人の人

口が増加していることを知りました。だから、色々

な言語を表示する、差別をなくすなどをして、日

本人にも外国人にも住みやすい場所にする必要が

あると思いました。

　秩父で外国人が住みやすい環境を整えること、

日本人が外国人と気持ちよく生活できること、人

種差別をなくすことが私の夢です。漠然とした夢

ですが、一歩ずつ進めていきたいです。そのため

には、人々の努力が必要だと思います。

　秩父の自然、食文化、歴史をアメリカや世界中

に発信して秩父のことを知ってもらいたいです。

　外国の人に慣れていない人が秩父にはたくさん

います。外見で判断してしまっています。それも

差別の一種だと思います。

　もし外国の人が困っていたら助けたいです。そ

のためには、毎日少しずつ勉強していく必要があ

ります。もちろん日本の文化や歴史もしっかり学

びたいです。

　常にチャレンジ精神を持って前向きに取り組み

たいです。

「BRIDGE」

秩父市立大田中学校 １年
　新井　望亜

　大会に参加して、様々な人
の考え方を聞き、非常に興味を
持った。いつか、世界をつなげ
る人になりたい。学び多き経験
となった。練習に付き合ってく
れた先生方や家族に感謝の気
持ちでいっぱいだ！

（中学生の部　優良賞）
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　朝になって目を開けると、いつも通りモザイク
のかかったような濁った景色が広がる。洗面所に
行って鏡に映った自分と目を合わせると、濁って
いるのは周りの景色じゃなくて自分の目なんだ
なって分かってしまう。気を紛らわすかのように
眼鏡をかけるが、心は「生きづらい」の文字でいっ
ぱいだ。
　私が先天白内障と知ったのは幼稚園の頃だっ
た。当時は言葉が難しくて、自分は周りより少し
目が悪いだけであまり気にしてはいなかったが、
皆と同じように行動できなかったり、思いっきり
遊べなかったりなど、小さな事で心が傷つく事は
多かった。そして小学生になると、その傷は次第
に増えていった。私は小学６年生まで「つみき教
室」という習い事に通っていたが、そこでは目を
使うことが多く、見えない私にとっては最も「生
きづらい」を感じる場であった。つみき教室の先
生には母からの手紙で前の方の席にしてもらって
いたが、それでも見えにくく理解されずに実際の
実力より低く見られ、皆に置いて行かれてしまっ
た。目さえ良ければ、目さえ良ければと、どんど
ん目が悪い自分を責めた。
　学校でも「生きづらい」を感じることは数え切
れない程ある。小学１年生の時、マナーの授業が
あった。「これは良いことかな。悪いことかな。」と、
黒板に箸を食べ物に突き刺しているイラストが貼
られ、私は、それがただの食べ物を箸でつかんで
いるイラストに見えた。「良いことだと思う人。」
と問いかけられた時に、クラスでたった一人だけ、
たった自分だけが手を挙げてしまった。しかもそ
の日は授業参観で、マナー講師の母が参観してい
た。恥ずかしい気持ちと申し訳ない気持ちが心を
襲った瞬間を、忘れる事ができない。
　私が特殊な眼鏡をしている為、周りの小学生か
ら眼鏡について毎日聞かれる事が辛い。読みたい
本も文字が小さいと近距離にしなければ見えない
為、周りの目が気になり読書の時間が楽しめない。

プールの時間に先生の指示が見えず何度も皆と違
う動きをしてしまう。教室でも常に一番前の席で
羨ましがられる。背が高いせいで後ろの子に黒板
を見えにくくさせてしまい、申し訳なさに常に心
で「ごめんなさい、ごめんなさい。」と謝ってし
まう。小さなことが毎日重なり限界が来た私は母
に、「なんでこんなに自分は目が悪いの。産んだ
お母さんのせいじゃないの。」と怒鳴ってしまっ
た。勿論、母のせいではない。誰のせいでもない。
そんな事は分かっていたが、なぜかそう言ってし
まった。しかし、母からは「世の中には目が全く
見えない人だっているの。少し見えているだけで
も幸せと思いなさい。泣くなら自分の部屋で泣い
て。」と返された。普段優しい母からの予想して
いなかった厳しい言葉に困惑したが、自分の部屋
に行き時間を忘れる程長い間、大粒の涙を流した。

「ああ、生きづらい」涙だった。中学３年生の受
験生になった今もなお、席を何度も変えたり、周
りの子にノートを見せてもらったりしている。そ
の度に心が痛くなり、「どうして、生きているだ
けなのに」と言葉では表現できない心苦しさを感
じる。そして、心苦しさは人の善意の行動からも
感じるのだ。
　友達が「見て見て、あれ凄いよ。」と遠くを指
すが、見えない為何の事を言っているのか分から
ない。このことは、人の善意である。私は善意か
らも「生きづらい」を感じなければならない。
　自分のように障害を持っているだけで毎日「生
きづらい」を感じている人は世の中に沢山いるは
ずだ。だからこそ私はその「生きづらい」を溜め
込むのではなく、受け止めて、受け入れて障害を
理由に感じる「生きづらい」を少しずつでも良い
から無くしたい。鏡で自分の濁った目と目を合わ
せる日常でも、いつか「ああ、生きやすい」の言
葉が社会から溢れる。そんな澄んだ日々を作って
いきたい。

「濁った目に映る澄んだ日々」

三郷市立瑞穂中学校 ３年
　菊池　玲名

　多くの人の前で自分の思い
を主張した今回の経験は、私
にとって１つの節目となる大き
な機会となりました。何十億人
もの人々が共存しているからこ
そ、様々な人の主張に耳を傾
けていきたいです。

（中学生の部　優良賞）
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　みなさんは「内部障害」という言葉を知ってい
ますか。内部障害とは体の中の臓器に何らかの障
害がある事を指します。外見からは分からないけ
れど、つかれやすかったり、トイレに不自由した
り、タバコのけむりで苦しくなったりするなど、
周りの人の理解や気づかいを必要とする障害で
す。この障害の難しいところは、目に見えないと
いうところです。
　私は生まれつきの心臓病です。小さいころに７
回の手術をしていますが、今の医学では治せない
病気のため、今も正常な心臓の半分の機能しかあ
りません。そのためみんながあたり前に出来る事
でも私には出来ない事がたくさんあります。運動
制限があるので走れません。泳げません。長い時
間は歩けません。早歩きも短い時間しかできませ
ん。階段をのぼると心臓がバクバクします。友達
と楽しく笑っているだけで息切れがします。音楽
の授業の歌やリコーダーも本当は苦しいです。だ
けど、たぶん外から見ただけでは分からないと思
います。
　心臓病は体の中にある心臓の病気なので外から
は分かりません。手術をしたあとはあるけれど、
洋服の中なので外からは見えません。治ってはい
ないけれど、ふつうに生活が出来るように手術を
してもらったので、見ただけで私が心臓病だと分
かる人はいないと思います。だけど心臓は半分で
す。これが内部障害です。
　私は自分の病気の事しか知らないので、他にど
んな内部障害があるのか調べてみました。まずは
私と同じ心臓の機能の障害です。私はないですが、
心臓の動きのリズムが不規則な人は「ペースメー
カー」という機械を体にうめこんでいます。ペー
スメーカーはスマートフォンなどの電波で誤作動
を起こす事があるので、人の多い所では気をつけ

ないといけません。心臓機能障害以外にじん臓機
能障害、呼吸器機能障害、ぼうこう又は直腸機能
障害、小腸機能障害、肝臓機能障害、めんえき機
能障害の七つを内部障害というそうです。どれも
体の内部の機能の障害なので、外から見ただけで
は障害がある事が分かりにくいのが特ちょうで
す。
　そんな外からは見えない内部障害ですが、内
部障害がある事を示すマークがあります。それ
は「ハート・プラスマーク」です。みなさんも電
車やバスのゆう先席や、ゆう先ちゅう車場などで
もしかしたら見た事があるかもしれません。この
マークは内部障害を意味する「ハート」マークに
思いやりの心を「プラス」する願いがこめられて
いるそうです。私もようち園のころから、今でも
通学カバンにハート・プラスマークの小さなキー
ホルダーをお守りとして付けています。
　ハート・プラスマークは内部障害がある事を示
す物ですが、何か手助けや気づかいを必要とする
すべての人が使える「ヘルプマーク」という物も
あります。これは内部障害だけでなく、手足が不
自由な人や難病がある人、お腹に赤ちゃんがいる
人や、心の病気の人など、外見からは分からない
けれど、手助けや気づかいや理解を必要としてい
る人が使えます。私もいつもは付けていないけれ
ど、電車に乗る時などは付けています。それは見
た目は健康に見えるけれど、電車やバスで長い時
間立っている事ができないからです。
　みなさんも電車やバスのゆう先席にふつうに元
気そうな人がすわっているのを見て「何でだろう」
と思った事があるかもしれません。もしかしたら
その人は外から見えない病気や障害を持っている
のかもしれない、そう考えてもらえるとうれしい
です。

「目に見えない障害」

飯能市立加治中学校 １年
　髙山　千咲

　このような大きな大会は初め
てなので、とても緊張しました。
目に見えない障害というものが
あることを多くの人に知ってもら
えるとうれしいです。貴重な経
験をありがとうございました。

（中学生の部　優良賞）
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　現在、ロシアによるウクライナ侵攻が起こってい
る。私はこの国際問題に対し、何かできることはな
いのだろうかと感じていた。しかしそれと同時に、
私にできることなど募金くらいしかないという非力
感も感じていた。これに対し、募金ができるなら非
力ではないという考えもあるだろう。たしかに募金
も素晴らしい社会貢献の１つである。しかしお金を
箱に入れるだけでなく、何か困っている人を助けた
り、人を笑顔にしたりとより人と関わる形で、より
直接的に私にできることをしたいと感じていたので
ある。
　そんな中、学校の授業で探究活動に取り組む機会
があった。私は同じような考えを持つ仲間とこの国
際問題について活動をしていくことにした。情報収
集を通して、日本にはたくさんのウクライナ避難民
がいること、またその避難民は様々な面で生活がし
にくいと感じているという現状があることが分かっ
た。
　しかし、高校生の私たちが何か直接的な支援をす
るということは、様々な面で難しいと考えられた。
そのためウクライナ避難民の支援に、いずれつなが
るであろうことを考えることとし、私たちにできる
ことは、高校生にウクライナという国の素晴らしさ
を広めることだという考えにたどり着いた。なぜな
ら、次世代を担う高校生に戦争以外の面でもウクラ
イナへの関心を持ってもらうことで、様々な観点か
ら将来的な国際交流や募金活動を促進させ、日本に
住むウクライナ避難民の方への支援を充実させるこ
とができると考えたからである。そして高校生の中
で食がトレンドにあると感じていたため、私のチー
ムは食文化の観点から活動をすることに決めた。
　そこで私たちの通う高校でウクライナ料理販売を
実施するという活動を行った。この活動をするにあ
たって、ウクライナの伝統料理をウクライナ避難民
の学生の方々に伝授していただいた。お互いの母国
語が通じない状況の中、曖昧な英語を用いてコミュ
ニケーションをとることはとても困難であった。し
かしジェスチャーを用いて会話をし、分かるまで何
度も懸命にレシピを教えていただいたり、反対に学
校のことを教えたりすることで、楽しくコミュニ
ケーションをとることができた。そのようにして
作ったウクライナの伝統料理は、ネットで見たレシ
ピで作ったものより何倍も美味しかった。またその
ウクライナの学生方には、本校の生徒との交流も
行っていただいた。始めは売り場で生徒に対し、案
内をしてもらっていただけだったが、徐々に生徒と
打ち解け笑顔で会話をしたり、いつのまにかスポー
ツを一緒にやって楽しんでいたりしたのが印象的で
あった。
　これらの探究活動を通して、まず言語の壁は決し
て高くないということを学んだ。ウクライナ避難民
の留学生が来るにあたって、ウクライナ語について
の知識をつけようと動画サイトで勉強をしたが、文

法はもちろん発音もとても難しかったため、コミュ
ニケーションをしっかりとるのは断念しようと思っ
ていたところがあった。しかし今回私やその他の生
徒がウクライナ避難民の学生と楽しく交流をするこ
とができたように、コミュニケーションは表情や
ジェスチャーで十分とることができるということ
を、身をもって実感した。このことから、外国人と
はコミュニケーションを取ることが難しいといった
ようなイメージを持つのではなく、同じ地球人とし
てコミュニケーションをとることができるといった
ようなフラットな考えでいてもいいのではないかと
考えた。
　次に、問題に向き合うことで恥ずかしくも自分の
中で無意識のうちの偏見があったことに気付いた。
例えば、「ウクライナ避難民の方は国の支援がなけ
れば生きていくことができない」や「毎日悲しい思
いで生きている」などと勝手に思い込みを持ってし
まっていたことが挙げられる。これにはニュースで
見たウクライナが攻め込まれたという情報だけで、
可哀想な存在などと判断してしまっていたところが
あった。実際は、支援以外にもウクライナ料理店で
働くことで生計を立てている人がいて、そこで楽し
く働くこともできているという状況があった。現状
も知らずに決めつけることは、相手の尊厳を傷つけ
る行為に値するため、今ではとても反省している。
今後はこのように先入観にとらわれてしまわないよ
うに、情報を適切に得て、多面的に物事を捉えるよ
うにしていきたいと思う。
　最後に全体を通して言えることは、私にできるこ
とはたくさんあったということである。始めは、私
はすごく無力で何も影響力を持たないと思ってい
た。しかしそれは違っていた。なぜなら、私は今回
の活動でウクライナの文化を少しでも多くの人に広
めることができたからだ。これは、情報収集から視
野を広く持ち、身近なところで私たちにできること
を模索した結果であると言える。このやり方であれ
ば、今後どの場面においても私自身ができることを
見つけることができるだろう。そのため、様々な社
会課題や国際問題などを抱える現代社会で生きてい
くにあたって、常に当事者意識を持って私にできる
ことを積極的に取り組んでいきたいと感じた。
　ウクライナでは、８月現在でも戦争が続いている。
私たちは直接的にこれに関わり戦争を止めることな
どはできないかもしれない。しかし今回の経験から
分かるように、私たちにできることは、募金をはじ
め「絶対にある」のである。そのため、できること
をやっていくという責任が一人一人にあるのではな
いかと私は考える。またその際は、多面的に物事を
捉えることや言語の壁は決して高くないということ
を忘れないようにするべきである。そうして国を越
えて協力し合うことで、誰もが笑顔で過ごせるよう
な、より良い社会を創っていくことができると私は
信じている。

「国際問題に対して
高校生の私ができること」

筑波大学附属坂戸高等学校 ３年
　中嶋　美紀

　他の方の主張を聞き、国際
問題だけでなく様々なことにつ
いての問題意識を持ちました。
ここで問題意識を持つだけで終
わらずに、私にできることを見
つけ、積極的に行動していきた
いと思います。

（高校生・一般の部　最優秀賞）
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　明るくて、華やかで、太陽のような笑顔。特技
の日本舞踊を活かして、老人ホームに慰問に行く
などボランティア活動を積極的に行い、人の役に
立てることに喜びを感じていました。周りにはい
つもたくさんの人が集まっていて、笑い声に包ま
れていました。
　これは全て私の大好きな祖母の話です。祖母の
姿は幼い頃からずっと私の目に輝いて映っていま
した。その祖母も今年で83歳になります。脳梗塞
や心臓病の持病があり、何度も緊急手術を繰り返
してきました。家族皆で夜中に病院へ駆けつけた
こともありました。無事に退院できる喜びと反す
るように、入院する度に生活機能が低下していき
ました。
　現在はベッド上の生活を強いられています。誰
かに手を貸してもらわないと、排泄することも移
動することもできません。それでも、私が祖母の
家を訪ねると、祖母は満面の笑みで迎え入れてく
れます。ユーモア溢れる祖母との会話は、とても
楽しいです。ただ、以前話していた内容も、ほん
の数分前に話していたことさえも忘れてしまうこ
とがあります。今話しているこの時間も忘れてし
まうのではないか、そう思うと私は寂しくなりま
した。時期を同じくして、失禁する回数も増え、
母の介護の手伝いをしていた私は「さっきシーツ
を交換したばかりなのに」と苛立つこともありま
した。
　このような祖母を見ていると、病気で苦しみた
くない。話していた内容や相手を忘れたくない。
病気になることや老いることが不安で怖く感じま
した。
　そんな時、私の心の転換点となる出来事があり
ました。夏休みに新潟県の八海山へ行った日のこ
とです。私はロープウェイに乗ることを楽しみに

していたのですが、当日は雨天でとても残念な気
持ちになりました。ところが、上がってみると私
の目の前には素晴らしい景色が広がっていまし
た。「雲海」を見ることができたのです。
　雲海は、気温や湿度、時間帯などいくつかの条
件がそろって初めて発生する自然現象です。私は
雨で濡れることや、傘の開け閉めが面倒なため、
雨に対して良いイメージを持っていませんでし
た。しかし、その雨のお陰で私は雲海に出会うこ
とができました。
　自分にとって不都合なことも、有難いご縁とし
て受け止めることの大切さ、受け入れることの大
切さを知りました。
　この体験をふまえて考えたとき、祖母は自分の
身をもって、私に生きることとはどういうことか
を教えてくれていたのだと気付きました。嬉しい
こと、楽しいことばかりではなく、苦しいこと、
辛いこと全てが生きることなのです。生老病死の
苦しみは、この世の誰一人として避けることはで
きません。生と死が表裏一体であるように、健康
だから病気にもなり、病気になればこそ健康の有
り難さがわかります。あるがままを受け入れ、日々
なすべきことを精一杯取り組む祖母は、どんな状
況をも生きる力に変えていく「生のエネルギー」
に満ち溢れています。
　病気や老いること、そして死をただただ恐れる
のではなく、今ここにいる私たちがどのように生
きていくかが大切だと思います。
　たくさんの人に支えられ、あらゆるものに助け
られ今ここに生かされている自分がいます。たく
さん笑い、喜び、たくさん悩み苦しみながら、今
この一瞬一瞬を大切に生きていきたいと思いま
す。

「生きていく」

さいたま市立浦和南高等学校 ２年
　伊藤　真弓

　生きるということはどういうこ
となのか、改めて見つめ直す
機会をいただき、本当にありが
とうございました。日々の感謝
を忘れずに、いただいた命を
輝かせていきたいです。

（高校生・一般の部　優秀賞）
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　「ゲームは悪である。」そう考える人は多くいる

と思います。その理由の多くは、楽しさに中毒性

があり、依存してしまう危険性があったり、外に

出て遊ぶことが少なくなり、運動能力が低下した

りという懸念があるからだと思います。

　しかし、私は、ゲームは悪だとは言い切れない

と思います。なぜなら、ゲームは単純に楽しむだ

けのものではないと思うからです。例えば、戦闘

するFPSゲームでは、相手の行動に合わせて判断

し、どの位置に相手がいるかを記憶することが必

要となり、複数のことを同時に考え、処理しなが

ら操作することになります。スウェーデンのカロ

リンスカ研究所とオランダのアムステルダム自由

大学の研究チームが、米国の９、10歳の5,000人

以上を対象とした２年間の追跡調査で、テレビ

ゲームをプレイする時間が長い子どもは、IQが

2.5ポイント高くなる傾向があったと発表してい

ます。つまり、脳の活性化を促しているというこ

とが、科学的に証明されたということです。また、

仲間と一緒に協力して考えるという観点では、コ

ミュニケーションがとれるツールと言い換えるこ

ともできます。私は、コミュニケーションをとる

のがとても苦手でした。初対面の人とはあまり目

を見て話すことができず、顔を合わせることもで

きませんでした。学校などでは、自分から話しか

けて会話をすることもなく、休み時間には一人で

読書をしていることが多かったです。しかし、ゲー

ムの中での会話になると、戦略の話や、ストーリー

の考察、攻略の方法などの話題によって、会話が

盛り上がり、たくさんの人と仲良くなることがで

きました。人見知りな私にとって、とても嬉しい

ことで、幸せな気持ちになりました。また、ゲー

ムをきっかけに多くの友達ができたことで、学校

での会話の時間も増え、生活はより豊かになりま

した。ゲームはやはりただの娯楽だとは言えない

魅力があると感じました。また、父親と一緒にビ

デオゲームをプレイしたとき、二人で笑いあえて

楽しかったという思い出が、私にはあります。親

子でコミュニケーションをとるきっかけになると

いうことが、自分の体験から言えます。

　そんなゲームに惹かれる中で私は、自分もゲー

ムをつくってみたい、つくったゲームで人を幸せ

にしてみたいと思うようになりました。私はゲー

ムプログラマーになりたいという夢を持ちまし

た。ゲームプログラマーの仕事に就いたら、これ

からの小さい子どもたちが、私と同じように新し

い友達をつくるきっかけとなるような、幸せな体

験ができるようなゲームをつくりたいです。ま

た、どんな年代の人でも、わくわくして、大人も

童心に帰って夢中になるような、そんなゲームを

つくっていきたいとも思いました。

　将来ゲームプログラマーの仕事に就いて、自分

のゲームで、たくさんの幸せをつくり、与えてい

けるような人になるという夢に向かって、これか

らは一生懸命プログラミング言語の勉強をしてい

きます。また、技術だけではなく、論理的思考力

を身に付けられるように努力していきたいです。

そして、何より、ゲームを楽しむ心を持ち続けて

いきたいと思います。

「幸せをつくる」

早稲田大学本庄高等学院 １年
　伊東　玲偉

　緊張しやすく、人前に立つこ
とが苦手な私にとって、今大会
に出場し、優良賞をいただけ
たことは非常に貴重な経験でし
た。この経験を、これからの学
院生活や社会生活などに役立
てていきたいです。

（高校生・一般の部　優良賞）
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　皆さんに大切な人はいますか。心のよりどころは
ありますか。友達、家族、恋人など大切な人の顔が
思い浮かぶでしょう。私は大切な人・心のよりどこ
ろになる人の中に「ネッ友」がいます。
　ネッ友とは「インターネット上での友達」です。
もう少し詳しく説明すると、「顔も本名も知らない、
あくまでインターネット上だけでの友達であり、現
実世界では接点のない人」という意味です。皆さん
はこの「ネッ友」をどう思いますか。「顔や名前も
知らないのに友達って変」「ネッ友なんて危ない」「実
際に会ったことがないから怖い」と思う人もいると
思います。実際母にネッ友の話をしたところ「顔も
知らない人と信頼関係を結ぶのは不安かな」と言っ
ていました。そんな良い印象を持たれないネッ友で
すが、私にとっては大切な存在なのです。
　私には出会ってから今年で４年の付き合いになる
ネッ友がいます。ここではその人をネッ友さんと
呼ぶことにします。そのネッ友さんとはなりきりの
オープンチャットで出会いました。そして話してい
るうちに意気投合し、LINEを交換するまでの仲にな
りました。こうしてLINEで何気ない会話をしてい
く中で、ネッ友さんが「人を信じられない」という
悩みをもらしたことがありました。会話を続けてい
くと、ネッ友さんはその頃不登校になっていること
や心が不安定になっているということが分かりまし
た。こうした悩みごとはネッ友さんから聞くだけで
なく、私もよく聞いてもらっていました。「ネッ友」
は、実際に周りの人には相談しづらいことも打ち明
けやすかったり、話を親身になって聞いてくれたり
します。それは、現実世界では接点がない人だから
こそできることなのでしょう。
　私の中でネッ友さんがどのような存在か改めて気
付かされた出来事がありました。それは中学３年生
のときです。ネッ友さんから急に「起きてたら返信
して欲しい」というメッセージが届きました。私が
そのメッセージに気付いたのは翌朝のことでした。
気付いてすぐに返信しましたが、それからネッ友さ
んからの返信はなくなってしまったのです。その後
も何度かメッセージを送りましたが、何も返ってき
ませんでした。私はとても心配になりました。ネッ
友さんは返信ができない状態に陥っているのではな
いか、心を病んでしまっているのではないか、最悪
な事態になっているのではないか。助けを求めてい
たのに、それに気付かなかったことを後悔しました。
返信が返ってきたのは私の高校の入学式の日でし
た。帰りのバスの中でスマートフォンのロック画面
に表示されたネッ友さんの名前を見て驚き、心の底

から安心したことを今でも覚えています。この出来
事を通して改めてネッ友さんが自分の中で大切な存
在だということを実感しました。そういった想いは
私だけが感じたことではありませんでした。実際に
ネッ友さんも「ネッ友は小さな相談事も話せる、大
切な存在」と話していたことがあります。また、ネッ
友に話を聞いてもらって「学校にも行ってみよう」
と背中を押されたこともあったようです。今、高校
生のネッ友さんは以前より明るく、学校生活も楽し
んでいます。私自身もネッ友さんのように、苦しい
時期や一人で悩みを抱え込んでしまいそうなときに
ネッ友の存在に支えられているのです。
　こうした良い関係を築くこともできるネッ友です
が、注意すべき点や危険なこともあります。例えば、
会話やプロフィール欄からネッ友に本名と住所を知
られてしまったり、依存をしすぎてしまったりす
るという問題が挙げられます。実際、事件も起こっ
ています。女子高校生が「死にたい」とネットで知
り合った人に相談したところ、「手助けしてあげる
よ」と言われ、事件に巻き込まれてしまったという
ニュースを聞いたことがあります。
　このように、良い点も注意すべき点も持つネッ友
ですが、関わり方や接し方を考えて行動すればリス
クを避けることができると思います。そしてそれは
現実世界の人間関係にも言えることなのではないで
しょうか。相手がどのような人か、どのように接す
るのが適切かを考えて関係を築いていくのは、現実
世界での人間関係もネット上での人間関係も同じよ
うに必要なことです。
　私たち高校生は様々な悩みを抱える時期だと思い
ます。例えば、人間関係や学校生活、進路など、様々
なことに不安を抱えているのではないでしょうか。
特に人間関係の悩みは、同じクラスの友達や先生な
どに話しにくいこともあるでしょう。また、進路で
悩んだときには、自分の目指す先に進んだ先輩の意
見も聞きたくなるかもしれません。私はそんなとき、
ネッ友に相談するという選択肢をもっています。現
実世界の人間関係とは切り離されている「ネッ友」
に、年齢も性別も自分とは違う「ネッ友」に、私は
相談することができます。そしてなにより私にとっ
てネッ友は、素の自分を出せることができた、自信
を持たせてくれたかけがえのない存在です。
　私には、家族や友人、部活仲間など大切な人と過
ごす場所があります。そしてもう一つ、ネッ友と何
気ない会話をしていく時間も私の大切な居場所なの
です。

「もう一つの大切な居場所」

埼玉県立草加南高等学校 ３年
　落合　優奈

　今回は様々な考えを持ってい
る方達の様々な意見を聞くこと
ができ、勉強になりました。こ
の貴重な体験を生かして自分の
意見を「主張する」ことを心
掛けて生きたいです。

（高校生・一般の部　優良賞）
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　ふと、「地球の未来ってどうなってしまうのだろ
う？」と考えることがあります。でも答えなんて分
かるはずがありません。しかし、なんとなく良い地
球の未来を想像することができません。
　今回私はSDGs14項目めの「海の豊かさを守ろう」
について考えてみました。ある日のテレビ番組で、
普段私たちが何気なく使っている日焼け止めの成分
が海を汚染し、サンゴ礁が死んでしまっているとい
うことを知りました。それは世界の海で起こってい
て、2100年までにサンゴは絶滅の恐れがあるとのこ
とでした。その成分は微量でも有害で、他にもイル
カ、魚、エビ、貝、藻類など、あらゆる海の生き物
に悪影響を及ぼしていると知りました。人間に有害
と言われる紫外線から自分を守るために使っている
日焼け止めが、知らないうちに海のたくさんの生き
物に害を及ぼしていたという事実に衝撃を受けまし
た。私は何度か家族で海水浴に行ったことがありま
す。また、水族館が大好きで、特に触れ合いコーナー
にもよく行き、何度も海の生き物と触れ合ったこと
があります。いずれも指先まで全身にたっぷりと日
焼け止めクリームを塗っていたことを覚えていま
す。海の生き物に有害だと言われている「メトキシ
ケイヒ酸エチルヘキシル」という成分、まさに日頃
から私が気に入って使っている日焼け止めクリーム
の成分表にもしっかり記載されていました。自分が
どんな成分のものを使っているかなんて全く気にし
ていませんでした。でも無意識のうちに自分も汚染
に加わってしまっていたと思うととても心が痛みま
す。ハワイや海外などでは有害成分を含んだ日焼け
止めを塗り海へ入ることを禁止している場所が多数
あるそうです。その点日本はとても遅れていて、あ
まり知られていないのが現状です。私が見たテレビ
番組で話をされていた方も初めは全く知らず、海で
たっぷりと日焼け止めを塗っていたところ、地元の
人に「あーあ、サンゴ死んじゃうよ。」と言われた
ことがきっかけとなり、自分ができることは何かを
考え始めたそうです。そして自分がオーガニック製
品を製造、販売していた経験や知識を生かし、２年
の歳月を経てラベンダーやミントの油などから「サ
ンゴに優しい日焼け止め」という商品を作りました。
その商品名にした理由も素晴らしく、それを見た人
が、「サンゴに優しい？じゃあ私が使っている日焼け
止めはサンゴに優しくないの？」と疑問に思うきっ

かけになればとのことでした。凄い発想力や行動力
のある方だと思いました。「日本ではほとんど語られ
ていないことを私が広めていかないといけない！」
と強い信念を持っている姿が、とても格好良いと思
いました。
　そしてその人は更なるプロジェクトを考えまし
た。それは、観光客に、海を楽しむついでにビーチ
クリーンをしてもらおうという企画です。「プロジェ
クトマナティ」といい、500円で可愛いマナティが描
かれた黄色いバッグを購入してもらいます。そして
無人島ツアーなどをみんなで楽しみながら、海も同
時に綺麗にしてもらおうというプロジェクトです。
500円はゴミを処理する資金や運営費にあてられる
そうです。このプロジェクトを面白いと感じてくれ
る観光客や地元のお店などにどんどん広がりをみせ
ているそうです。
　普段の生活の中で、地球のこれからを深く考える
ことがとても大事だと思いました。SDGs14の目標
も、海が無い場所に住んでいるとはいえ無関係でな
いと知りました。プラスチックゴミの８割は街から
雨や風によって川へ行き、その後、海へと流れつく
らしいです。だから、海のゴミだけを拾っていては
だめだということです。世界では多くのプラスチッ
クが使用されていて、2050年までには魚の量を上回
ると言われています。そして日本の一人あたりのプ
ラスチック廃棄量はアメリカに次いで二番目に多い
らしいです。
　「海の豊かさを守ろう」の問題は日本ととても深
い関係があるということです。ゴール14の目標を達
成するために、私も目の前の小さなことからやらな
ければいけないと思いました。私が住む地域にも年
に数回、クリーン美化というゴミを拾って街を綺麗
にしようという取り組みがあります。そういった取
り組みに積極的に参加したいと思いました。自分で
思いつかなくても、誰かの良いアイデアに賛同し、
実際に取り組みに参加することも大事だと思いまし
た。日焼け止めも海では海の生き物に害があるもの
を使わないようにしたいと思います。私のせいでは
ないという気持ちを捨て、より良い地球の未来を迎
えるため、豊かな恵みをもたらしてくれる海を守る
ため、地球に優しい取り組みに参加していきたいと
思います。

「地球の未来を考える」

埼玉県立秩父高等学校 １年
　関根　怜愛

　自分の主張を伝える場を設け
て頂き、ありがとうございまし
た。また、他の方の色々な視
点からの主張も聞くことができ
て、とても勉強になりました。
今回の経験を活かしながら過ご
したいです。

（高校生・一般の部　優良賞）
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特別賞の紹介
2222222222222222222222222222222222222222222222222

「Humming Bird 未来基金」特別賞
桶川市立加納中学校 ２年

野澤　歩夏さん

「輝け・明るく・裕（ゆたか）に」特別賞
埼玉県立秩父高等学校 １年

関根　怜愛さん

「WATABOKU（わたぼく）」特別賞
さいたま市立岸町小学校 ６年

越前　心葉さん

「ポジティブネット YMCA」特別賞
草加市立谷塚中学校 ２年

鎌形　ひかりさん

　野澤さんの発表は、薬剤師としての夢に対する情熱と現実的な
視点が感じられるものでした。特に、薬剤師としての役割に対す
る深い理解と「服薬指導」の重要性に触れた部分は非常に印象的
でした。AIにはできない人間らしいコミュニケーションや共感
が必要だと説き、患者との信頼関係を築くことの大切さを力強く
主張した点が素晴らしかったです。野澤さんの「AIに負けない」
というテーマは、未来に向けた強い意志と明確な目標が感じられ
ました。

　「地球の未来を考える」世界中の人々が取り組むべき大切な課
題に向き合うことへの熱い想いを感じました。人が生きていくう
えで海洋資源は大切です。１人が使う量は僅かでも世界各地で消
費される日焼け止めは大量となり少しずつ海を汚染している現実
に着目されていました。生産者と消費者が環境問題に配慮してい
くことで自分たちの意識を変え、環境問題に向き合う意志表明と

「地球のこれからを考える」という言葉に共感しました。
　夢や未来の姿に向かい、実現に向けた自信と決意のある作品が
希望のキーワード「輝け・明るく・裕（ゆたか）」となるように
特別賞を贈りました。

　「平和学習と私の使命」は広島ご出身の越前心葉さんの平和を
願う心根に満ちた主張でした。広島の小学校の平和学習で学んだ
悲劇や核兵器の恐ろしさを、曾祖父様の回想録と共に手話を交え
た臨場感溢れる素晴らしい発表でした。我々が暮らす埼玉県でも
ポツダム宣言の受託が決まった昭和20年８月14日の深夜から15
日にかけて熊谷市の市街地がアメリカ軍のB29の空襲を受けまし
た。当時の市街地の３分の２が焼き尽くされ焦土と化し、市民の
尊い命が奪われました。そんな我が県の過去の悲劇も思い起こさ
せてくれ、改めて平和の尊さを知らしめてくれた越前さんの発表
に感銘いたしました。

　性の表現に対する様々な固定概念がある中で、個性的に、自分
らしく、ありのままの姿で生きたいと願う気持ちが良く伝わり、

「互いを認め合い、高めあうポジティブネットのある豊かな社会」
と「みつかる・つながる・よくなっていく」というYMCAのビジョ
ンとスローガンに合致したことにより選出いたしました。次代を
担う青少年が、自分の思いを地域や社会に発信し行動していくこ
とを、埼玉YMCAは支え続けていきます。
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「埼玉キワニスクラブ」特別賞
筑波大学附属坂戸高等学校 ３年

中嶋　美紀さん

「Next Action 埼玉りそな銀行」特別賞
幸手市立吉田小学校 ５年

吉良　眞子さん

「テレ玉」特別賞
三郷市立桜小学校 ６年

面来　咲愛さん

「埼玉新聞社」特別賞
秩父市立大田中学校 １年

新井　望亜さん

　中嶋さん達は、ウクライナの人達に対し出来る支援とは何かを
考え、活動していく中で「曖昧な英語でのやり取りでも、お互い
に理解しあおうと思うことで、コミュニケーションはとれること」

「先入観にとらわれず、多面的に物事をとらえることができるよ
うになっていきたいと思ったこと」は、とても素晴らしいことだ
と思います。この経験を、今後の社会貢献活動につなげていって
ください。
　埼玉キワニスクラブは未来を担う世界の子どもたちの幸せのた
めに、社会奉仕活動をおこなっています。世界中の国の架け橋と
なることを期待しています。

　相手の心が見えることは怖いことではなく、困っている人を見
つけることや、温かい親切や真心に共感することができるという
吉良さんの前向きな考え方がとても印象的でした。
　実際の例も並べる事で「ココロぼきん」に対しての具体的なイ
メージが湧き、主張にも説得力を生み出していました。
　将来に向けて、今ある社会課題をしっかりと勉強している吉良
さんにこそ、埼玉りそな「Next Action」賞は相応しく思います。
　今後もどうしたら世の中が良くなるのかを共に考えていきま
しょう。

　面来さんが道徳の授業で学んだペットの殺処分の理由は飼い主
の身勝手なものばかり。学校から急ぎ帰り、抱きしめた愛犬から
は力強い心臓の音が響きます。この命は人間と同じたった一つの
大切な命。「価値ある命」と訴えます。
　無責任すぎる人への「あなたの値段はいくらですか。」の言葉
がストレートに胸に刺さりました。面来さんなら、今後も正しい
と思うことを誠実に訴え続けてくれると期待します。大事なこと
に改めて気づかせていただきました。感謝の気持ちも込めて、「テ
レ玉」特別賞を贈ります。

　アメリカ人のお父さんと秩父出身のお母さんのもと、シリコン
バレーで生まれ、育った新井さん。外国人に対する眼差しが優し
く、現在、生活している秩父を愛する気持ちが伝わってくる内容
でした。将来、アメリカと秩父の架け橋となり、大いに活躍され
ることを期待して、賞を贈らせていただきました。主張されてい
たように、チャレンジ精神を持って前向きに頑張ってください。
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講　評
2222222222222222222222222222222222222222222222222

埼玉新聞社執行役員編集局長
砂生　敏一氏

　15人の皆さん、本日はお疲れ様でした。また、各賞の受賞、誠におめでとうございます。
　私自身、審査員を務めたのが３度目となりましたが、毎回テーマを真正面から捉え、真っ直ぐで熱のこ
もった堂々とした皆さんの主張に感銘を受けております。
　今回は私たち審査員を含めて改めて気づかされ、一人一人が真剣に向き合わなければならない内容ばか
りでした。何を言いたいのか、何を伝えたいのか、そして何を訴えたいのかというのがこの大会に出場さ
れた一人一人に課せられた最大のミッションであります。15人の皆さんそれぞれが普段の日常生活や学校
生活の中で「なぜ」「なんで」「おかしい」と感じたことを端緒に一つのテーマについて問題意識を持って
聞き、調べ、深く掘り下げ、自分自身に問いかけ、自分自身としての考えをまとめ、強いメッセージ性を
もって主張されていたと思います。共通していえることは、皆さんが非常に鋭い観察力をお持ちだという
ことです。そして、どう行動すべきなのかという点が明確でした。今日的な問題、将来的な問題、深刻な
社会的な問題など皆さんの社会に対する関心の高さが伺えました。
　審査は発表内容と表現力、発表態度の２点の合計得点で各賞を決めさせていただきました。どれも甲乙
つけがたい内容でした。
　まず小学生の部ですが、当たり前のような何気ない家庭生活や学校生活の中で、ふとしたことをきっか
けに社会に対する関心が高まり、「よりよい社会にするにはどうしたらいいのか」と、瑞々しい感性で問
いかけている様子が伝わってきました。平和の尊さや命の大切さを訴え、「一人一人が違う個性を持つ他
者をどのように理解すべきか」、「生活するのが困難な課題を抱えている人に対してどうすべきか」、「AI
による利便性の向上にどう折り合いをつけていくのか」、それぞれ具体例を挙げながら、こうすべきとい
うぶれない提言が印象に残りました。
　中学生の部は、大人の階段を登りつつある中で、自分自身という存在、「アイデンティティとは何か」と、
自問自答する中学生世代らしい内容や主張が共通していたと思います。「男性」「女性」という社会的に作
られた固定的な価値観にとらわれず、一人の人間としての個性を大切にし、さらには、個性の違う他者、
とりわけ外国人や自身も障害を抱えながら、障害のある人たちと誰もが生活しやすい共生社会をどのよう
に築いていったらよいのかしっかり考えが述べられました。将来に向けての目標も明確で頼もしく感じま
した。
　高校生・一般の部は、「生きることとは何であるのか」、「どう生きるべきなのか」、悩み苦しみながら、
高校生らしく哲学的に考察した上での主張が多かったと思います。現在のグローバル化、スピードが早い
情報社会を踏まえながら、ゲームやソーシャルメディアが果たす多面的な役割は非常に勉強になりました。
紛争が続く国際問題に対して、傍観者ではなく、積極的に関わるという姿勢が伝わってきましたし、地球
規模で環境を考えることの訴えも非常に説得力がありました。
　日本は今、少子高齢化、人口減少の真っ只中にあります。今日皆さんが主張されたように、社会的な課
題もたくさん抱えております。それぞれが主張されたことを家庭や学校で、あるいは地域で実践され、こ
れからの社会に関する関心を高め、それぞれの目標とする将来に向けて、しっかり歩んでいってください。
　最後になりますが、大会の開催に向けて御尽力いただきました主催者の方々にまずは感謝申し上げます。
また、日頃から児童生徒さんの支え、見守っていただいている保護者、学校関係者の皆様、青少年の健全
育成に御尽力いただいてる方々、企業関係者の皆様に敬意を表しますとともに、次世代を担う若者たちの
明るい未来を祈念して講評とさせていただきます。
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令和６年度少年の主張埼玉県大会の概要
１　主催
埼玉県・埼玉県教育委員会・青少年育成埼玉県民会議・
独立行政法人国立青少年教育振興機構

２　協賛
Humming	Bird未来基金・埼玉キワニスクラブ・公益財団法人埼玉YMCA・
羽石電氣工業株式會社・森乳業株式会社・株式会社埼玉りそな銀行・
株式会社テレビ埼玉・株式会社埼玉新聞社

３　後援（順不同）
埼玉県市長会・埼玉県町村会・埼玉県市町村教育委員会連合会・
埼玉県公立小学校校長会・埼玉県中学校長会・
（一社）埼玉県私立中学高等学校協会・埼玉県高等学校長協会・
埼玉県特別支援学校長会・埼玉県ＰＴＡ連合会・
埼玉県高等学校ＰＴＡ連合会・埼玉県特別支援学校ＰＴＡ連合会・
埼玉県私立小学校中学校高等学校保護者会連合会・読売新聞さいたま支局・
ＮＨＫさいたま放送局・FM	NACK５

４　応募作文数
小学生の部	 １７，１４３点
中学生の部	 １５，１８９点
高校生・一般の部	 １，８８２点
　　計	 ３４，２１４点

５　大会の概要
（日時）令和６年８月18日（日）　午後１時00分～４時45分
（場所）さいたま共済会館　大ホール
（進行）
　・開会
　・挨拶（青少年育成埼玉県民会議副会長　小松　弥生）
　・主張発表
　・ミニコンサート
　・審査結果発表
　・講評（株式会社埼玉新聞社執行役員編集局長　砂生　敏一氏）
　・表彰式
　・閉会
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６　審査員（敬称略、順不同）
（１）第一次審査員
　　小学校の部・中学生の部（令和６年６月24日（月）審査実施）　
　　小島　健司　　埼玉県退職校長会
　　羽島　隆夫　　埼玉県退職校長会
　　福島　博子　　埼玉県退職校長会
　　眞嶋　廣久　　埼玉県退職校長会　　
　　　　
　　高校生・一般の部（令和６年６月25日（火）審査実施）
　　伊古田　陽子　埼玉県高等学校等退職校長会
　　小林　　一郎　埼玉県高等学校等退職校長会

（２）第二次審査員
　　長井　正邦　　	埼玉県中学校長会	副会長
　　加藤　哲也　	　埼玉県高等学校長協会	会長
　　船橋　幸代　　	埼玉県PTA連合会	副会長
　　川田　清隆　　	埼玉県高等学校PTA連合会	事務局長
　　砂生　敏一	　　株式会社埼玉新聞社	執行役員編集局長
　　小松　弥生　	　青少年育成埼玉県民会議	副会長
　　柿沼　トミ子　	青少年育成埼玉県民会議	副会長
　　芦澤　吉一　　	青少年育成埼玉県民会議	副会長
　　青木　孝夫　　	埼玉県教育局県立学校部長
　　檜山　志のぶ　	埼玉県県民生活部県民共生局長

令和６年度　賛助会員の皆様
　青少年育成埼玉県民会議は、次代を担う青少年の健全育成のために以下の企業・団体に賛助会員として御協力をいただ
いています。（50音順）

赤城乳業㈱
アゲインメディカルクリニック
㈱アドアニモ
アルディージャ後援会
㈱アルビノ
㈱イワコー
浦和北ロータリークラブ
エファタ㈱
㈱エフエムナックファイブ
エモーショナルリンク（同）
化研興業㈱
カネパッケージ㈱
関東自動車㈱
関東信越税理士会埼玉県支部連合会
㈱Q.E.D.パートナーズ
㈱キューブコンサルティング
クリックアンドペイ（同）
ゲーテメンズクリニック
㈱サイサン
㈻埼玉医科大学
埼玉キワニスクラブ
埼玉県小売酒販組合連合会
埼玉縣信用金庫
埼玉県信用金庫協会

埼玉県ボウリング場協会
㈱埼玉シミズ
㈱埼玉新聞社
埼玉信用組合
埼玉トヨペット㈱
埼玉ホーチキ㈱
㈱埼玉りそな銀行
サン・中部㈱
㈱シナプルリンク
㈱篠塚製作所
㈱シュアーイノベーション
㈱秀飯舎
㈻城西大学
Star	sea
㈱スライヴケア
生活衛生同業組合埼玉県映画協会
生活協同組合コープみらい
たっけーブログ
たつみ印刷㈱
㈲つじ
㈱テレビ埼玉
東洋パーツ㈱
㈱東和銀行
中沢乳業㈱

日本生命保険相互会社さいたま支社
㈱日本標準統合物流センター
㈱ハイデイ日高
羽石電氣工業㈱
Humming	Bird未来基金
東日本電信電話㈱埼玉事業部
平田精工ジャパン㈱
㈱広野
㈱Prime	Partner
本田技研工業㈱埼玉製作所
㈱マイクロミニスター
増幸産業㈱
みはし㈱
㈱武蔵野銀行
㈱メディアグロース
望月印刷㈱
森乳業㈱
㈱八木橋
ヤマノブログ編集局
㈱ラパヌイ
リーディングテック㈱
㈱LIFRELL
㈱Regalo
㈱WACARU	NET
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大会発表者の皆さん
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令和６年度「家庭の日」ポスターコンクール入賞作品

「家族一同『いただきます！』」
春日部市立中野小学校　６年　東穗　あかりさん

「私の家族と海の家族」
飯能市立加治小学校　６年　荒畑　心虹さん

「家ぞくがふえて、うれしいな」
春日部市立備後小学校　３年　髙橋　一椛さん

優秀賞（小学生の部）

優良賞（小学生の部）

優良賞（小学生の部）

優秀賞（中学生の部）

優良賞（中学生の部）

優良賞（中学生の部）

「笑顔の食卓」
熊谷市立荒川中学校　３年　関根　明美里さん

「大切にしよう家庭の日」
川越市立川越第一中学校　１年　岡村　梨花さん

「あつい夏！庭のトマトでのりきろう‼」
久喜市立鷲宮東中学校　２年　橋本　桜羽さん



Humming Bird 未来基金・埼玉キワニスクラブ・公益財団法人埼玉 YMCA・
羽石電氣工業株式會社・森乳業株式会社・株式会社埼玉りそな銀行・株式会社テレビ埼玉・
株式会社埼玉新聞社

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

彩の国
埼玉県

埼玉県・埼玉県教育委員会・青少年育成埼玉県民会議・
独立行政法人国立青少年教育振興機構

令和６年度

主 催 ：

協 賛 ：

「家庭の日」ポスターコンクール最優秀賞・特別賞作品
令和６年度

最優秀賞（小学生の部）
「みんなで、ラジオたいそう」

春日部市立粕壁小学校
４年　鈴木　明那さん

「家族でライオンズファン！」
久喜市立栗橋西中学校
１年　植村　柑太朗さん

「かぞくでプラネタリウムにいったよ」
行田市立忍小学校

１年　茂木　にちはさん

「かぞくでたのしかったラフティング」
飯能市立美杉台小学校
１年　吉田　蒼琉さん

「お盆の集い」
伊奈町立南小学校
４年　坂田　紗雪さん

最
優
秀
賞
（
中
学
生
の
部
）

「
た
く
さ
ん
遊
ん
だ
帰
り
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」

桶
川
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立
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西
中
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３
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佐
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咲
さ
ん

「埼玉県映画協会」特別賞

埼玉県美術教育連盟 特別賞

「株式会社イワコー」特別賞

「テレ玉」特別賞

埼玉県マスコット「コバトン」 埼玉県マスコット「さいたまっち」


