
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮代町 

取 組 の 名 称 食育月間における町立図書館食育啓発ブース展示 

実 施 時 期 令和６年６月 1 日～３０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健センター、環境資源課、町立図書館が連携し、多くの町民が利用する町立図書

館の展示ブースにおいて、食育に関する啓発を行いました。参加型展示「みやしろ食

育の木を育てよう」や環境資源課による「食品ロス削減に向けた啓発」、食育関連図

書の貸出など様々な年齢層の図書館利用者に向けて、展示や体験コーナー、関連資料

の配布等により食育月間及び食育の啓発に取り組みました。 
 
 
 
 
 
 
 
     みやしろ食育の木       食育月間及び野菜摂取に関する啓発 
 
 
 
 
 
 
 
       食品ロスに関する展示及び食品ロスの重量体験ブース 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮代町 

宮代町立学校給食センター 

取 組 の 名 称 ➀宮代町栄養指導 小学校 1 年生クラス単位での指導 ※参加人数 合計２４１名 

②食育月間の周知 対象２，５００名 

実 施 時 期 ５月２８日（火）東小学校    ５月３０日（木）百間小学校 

５月３１日（金）須賀小学校   ６月３日（月）笠原小学校 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀宮代町栄養指導 小学校 1 年生 クラス単位での指導 

毎年、学年別指導のテーマに基づき栄養指導をクラス単位で行っています。 

小学校 1 年生は（給食博士になろう）がテーマです。給食がクラスに届けられるまで

には、沢山の人たちが働いていることや、仕事の内容も違うことを教えています。 

給食センターには、秘密の機械や大きな調理器具があることを写真などで紹介し

たり、盛り付け器具の木べら、ひしゃく等は持参して、実際に持ったり、背比べをし

て大きさ等を体験しました。児童は、歓声を上げたり、興味をもって学習に取り組ん

でくれました。 

 また、給食センターでの調理器具（球根皮むき器、フードスライサー等）や作業の

様子（あげパンの調理、カレーライスの調理、汁物、和え物等）、調理員、各校の配

膳員を撮影し８分にまとめた動画を作成し、授業の冒頭で子供たちに見せました。 

子どもたちからは、「すごい大きな鍋がある」「おいしそう」「大変そう」など様々な

声があがっていました。なかには、給食が出来上がる様子が映ると、拍手をする子供

たちもいました。この動画で、給食や給食を作る人たちへの興味・関心が高まったよ

うに感じられました。担任の先生からも、「授業を受けた後はとても良く食べます」

「給食を残さず食べようとする姿勢がみられる」などの意見もありました。子どもた

ちの給食の様子を見ていると、苦手な野菜を１口だけでも食べようとする子や、意識

して残さず食べようとする子もいました。 

授業前後で意識の変容がみられたと思います。また、いつも残しているクラスもそ

の日の残菜は少なかったです。 

  



②食育月間の周知 

 給食だより 6月号に食育月間について掲載し、小学校・中学校の保護者に対し 

食への関心を高める事を目的に、啓発に務めました。 

 

 


