
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三郷市 

取 組 の 名 称 ①食育の周知  ②朝ごはん推進事業 
③地域の健康教育事業 

実 施 時 期 ①令和６年６月 ②令和６年６月２６日、２７日 
③令和６年６月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報みさと６月号・市メール配信での周知】 
食育月間の周知を目的とし、市広報紙や 

メール配信にて周知を行いました。市作成 
の各種レシピ集について紹介しました。 
〈市ホームページ URL〉 

https://www.city.misato.lg.jp/soshiki/ 
ikiikikenko/kenkosuishin/4/3698.html 

 
【健診会場での朝食試食提供】 
 朝食摂取の重要性を伝えることを目的とし、 
市の集団健診を受診したかたを対象に試食券 
を配布、希望者（計１１７名）に朝ごはんを 
テーマとした試食（ロールパン、豆乳コーン 
ポタージュ）の提供、リーフレットや映像投影 
での情報提供を行いました。 
 
【幼児食に関する講話・調理デモと試食提供】 
 親子の食育を目的とし、サロンの親子４ 
組に対し、幼児期のバランスのとれた献立 
作成や調理方法についての講話、調理デモ 
と試食提供を行いました。 

 

https://www.city.misato.lg.jp/soshiki/

