
 
 講座の開催予定やお申込方法については、お住まいの市町村の高齢者福祉担当課にお問

い合わせください。 

 また、県の下記担当でも講座についてのお問い合わせを承っていますので、お気軽にご

連絡ください。 

●埼玉県福祉部地域包括ケア課 認知症・虐待防止担当 

 電話：０４８－８３０－３２５１  Email：a3250-05@pref.saitama.lg.jp 

 

～認知症を理解し、あなたも認知症の人の「応援者」に～ 

 

 

認知症サポーター養成講座 

 

※令和３年１２月末までに、全国で約１，２６６万人、県内でも約５６万人の方が受講し、認知症サポーターになりました。 

■認知症サポーター養成講座 は約９０分の時間で「認知症の基礎知識」や

「認知症の人やご家族の気持ち」、「接する際の心構え」 などを学んでいただく講座です。 

 

この講座を受けて認知症について正しく理解していただき、地域や職場において認知症の人

やご家族を見守る応援者、「認知症サポーター」になっていただけたら幸いです。 

■認知症サポーターの取組例 

 ・日々の暮らしの中で認知症の人とご家族を温かい目で見守る。 
 ・認知症の人とご家族の生活を、暮らしの場でサポートするよう心がける。 

 ・勤め先において、認知症のお客様に適切な応対をする。 

 

埼玉県のマスコット 

コバトン 

認知症サポーターになったからといって特別に何かをしなければならないということは  

ありませんが、例えば上で挙げた取組などのできる範囲での支援をお願いしています。 

 
◆ 認知症サポーター養成講座に関心を持たれた方は ◆  

認知症サポーター

となった方には、そ

の証として「埼玉県

認知症サポーター

証」が交付されま

す。 
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