
 

」 「認知症」ってなんだろう？ 

●単なる「もの忘れ」とは違います。 

 「認知症」とは、病気などの様々な原因によって、脳細胞が壊 

れたり、脳の働きが衰えることで、生活に支障をきたす症状が 

およそ６か月以上出ている状態を指します。 

 体験の一部だけでなく、その体験自体を丸ごと忘れてしまうな 

ど、普通のもの忘れとは異なる症状が現れます。 

 ほかにも、理解・判断力が落ちる、時間・場所の感覚がなくなる 

といった症状があります。 

●「認知症」はあなたの身近な問題です。 

 年齢を重ねれば、誰もが認知症になる可能性があります。 

 令和 2 年度現在、日本では約 620 万人、埼玉県でも約 40 万人も

の認知症高齢者がいると言われ、今後も高齢化が進むにつれ増え

ていくと考えられます。 

 

埼玉県のマスコット 

コバトン 

※ 厚生労働省の認知症有病率調査結果（H21～24）、総務省統計局の人口資料、 

  国立社会保障・人口問題研究所の将来人口推計資料を基に推計。 

認知症高齢者数の現状と将来推計（全国）
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認知症高齢者数の現状と将来推計（埼玉県）
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