
　
　
　ベッド頭部の角度調整を「ギャッチアップ」と言うことがあります。でもこの言葉、英語的に何
となく違和感がありませんか？「ギャッチ」という英単語はありませんし、ジャッキを用いる
「ジャッキアップ」であれば車の修理工場で見かけますが、医療用ベッドはジャッキで角度調整を
している訳でもありません。
　ではこの「ギャッチアップ」とは、一体何なのでしょうか？

　アメリカのウィリス・ギャッチ医師は、クランク機能で頭部・腰部・膝部の角度調整ができる三
折れの医療用ベッドを開発しました。それに由来して、角度調整機能付介護用ベッドを日本では
「ギャッチベッド」と呼ぶことがあります。そしてその頭部パーツを挙上することが、「ギャッチ
アップ」という和製英語として広まっていったようです。
　
　ベッド上姿勢の調整に用いられる言葉の正誤を以下に示します。
　
　✖「ギャッチアップ」→ギャッチ医師を持ち上げること
　✖「ジャッキアップ」→ジャッキを用いて何かを持ち上げること
　✖「ベッドアップ」　→ベッドの高さを上げること
　◯「ヘッドアップ」　→頭部を持ち上げること（頭部挙上）
　　　　　　　　　　　　「背上げ」でも〇
　※「レッグアップ」　→下肢挙上
　

 　既に医療・福祉業界に広く浸透している現状から「ギャッチアップ」を用いることが100%誤
りとまでは言えませんが、正しい言葉を用いるのは大切なことです。
　
　そこで提案です！
①今後は「ギャッチアップ」と呼ぶのは避けましょう。
②ギャッチアップの代わりに「ヘッドアップ」或いは「頭部挙上」「背上げ」と呼びましょう。
　
　サマリーなどに「ギャッチアップ」と記載して、提出先に「リハビリ病院なのに知らないんだ」
などと足元を見られるのも嫌ですし、ギャッチ医師を持ち上げても仕方がないですし。宜しくお願
い致します!

　上は、ギャッチ医師が報告した「ギャッチ姿勢」の写真です。ご自身の開発したベッドを用いて
ヘッドアップとレッグアップを組み合わせた姿勢を「ギャッチ姿勢」と定義したようです。

              感染経路別予防策について
インフルエンザやノロウイルス流行の時期に入ります。
そこで、感染経路別予防策のポイントをもう一度確認しましょう。
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留意する項目 計画の内容 

圧迫，

ズレ力

の排除                        

ベッド上 

2～4時間ごとに体の向きを変える、あるいは、圧のかかっている場所を変えるなど介助します。 

ベッド挙上時あるいはダウン後は、背抜き・足抜きを行い、しわを予防します。 

体圧を測定し、適切な体圧分散寝具（マットレス）を選択します。 

イス上 

15分に 1回は姿勢を変更し、同じ部位への圧迫を防ぎます。姿勢をよく座ることを心がけましょう。 

トイレやベッドへの移乗の際は、外傷や皮膚のズレに注意します。必要に応じてクッションを検討します。 

スキンケア           

（処置方法を含め） 

排泄物により、皮膚の湿潤や皮膚障害が生じやすいため、撥水性のクリームで予防します。 

褥瘡周囲の皮膚を十分に泡立てた弱酸性洗浄剤で優しく洗浄します。必要であれば、被膜剤を使用します。 

栄養状態改善 食事摂取量、体重、検査データをみて、栄養サポートチームと連携し食事内容を検討します。 

リハビリテーション 褥瘡が重度であり、車いすの乗車制限やベッド上での体の向きの制限が必要です。 
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テーマ：「ギャッチアップ」って何？

接触感染予防策

•基本的に個室管理

•病室の入り口で手
袋・エプロン・マスク
を着用

•病室から出る前に個
人防護具はすべて
外す

•手指衛生を確実に
実施する

•ノロウイルス、流行
性角結膜炎など

飛沫感染予防策

•基本的に個室管理

•ベッドの間の距離を
２ｍ以上離せば多床
室でもよい

•患者と２ｍ以内で関
わるときはサージカ
ルマスクを着用する

•インフルエンザ、風
疹など

空気感染予防策

•個室管理

•廊下側のドアを閉め
る

•窓を開け換気をする

•病室に入る前にＮ９
５マスクをつける

•病室から出たらＮ９５
マスクは外す

•結核、麻疹、水痘な
ど

①処置途中のはずなのに

個人防護具をつけて病室から出てくる

処置中に使用物

品が足りないとき

はナースコールで

頼むか、一度個人

防護具はすべて

外して取りに行く

②サージカルマスクの上に

N95マスクを着けている

サージカルマ

スクの上に装

着すると、隙

間ができ、顔

にフィットしな

いのでN95マ

スクの意味が

ありません

防護用具の汚染を周囲に

付着させる恐れあり

自分自身を空気感染の

危険に晒している
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