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脳卒中看護認定看護師 (１病棟：千葉 3病棟：木村)

発行日：令和５年 2月20日

脳卒中看護認定看護師

千葉（１病棟）木村（3病棟）
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留意する項目 計画の内容 

圧迫，

ズレ力

の排除                        

ベッド上 

2～4時間ごとに体の向きを変える、あるいは、圧のかかっている場所を変えるなど介助します。 

ベッド挙上時あるいはダウン後は、背抜き・足抜きを行い、しわを予防します。 

体圧を測定し、適切な体圧分散寝具（マットレス）を選択します。 

イス上 

15分に 1回は姿勢を変更し、同じ部位への圧迫を防ぎます。姿勢をよく座ることを心がけましょう。 

トイレやベッドへの移乗の際は、外傷や皮膚のズレに注意します。必要に応じてクッションを検討します。 

スキンケア           

（処置方法を含め） 

排泄物により、皮膚の湿潤や皮膚障害が生じやすいため、撥水性のクリームで予防します。 

褥瘡周囲の皮膚を十分に泡立てた弱酸性洗浄剤で優しく洗浄します。必要であれば、被膜剤を使用します。 

栄養状態改善 食事摂取量、体重、検査データをみて、栄養サポートチームと連携し食事内容を検討します。 

リハビリテーション 褥瘡が重度であり、車いすの乗車制限やベッド上での体の向きの制限が必要です。 
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簡単に留置、着脱が可能なタイプの夜間用Dibカテーテルです。

リザーバーを押し込むだけで挿入が可能、抜去の際はボタンを押すだけです。

手指の麻痺がある場合は練習が必要となりますので排尿ケアチームにご相談

下さい。

リザーバーを押し込むだけで留置可能 ボタン1つで抜去

今回は最新の尿道カテーテルの紹介です！

車いすから便座に移乗することなく間欠自己導尿が行えるよう、

延長管を附属したタイプのカテーテルです。

参考資料：富士システムズ株式会社

参考資料：Dibインターナショナル株式会社

最近では使い捨てのカテーテルが主流となってきており、ご希望の

ある患者様は病棟でお試が可能です。ご希望の際は、退院時

排尿自立支援加算内でお渡しすることができます。

参考資料：コロプラスト株式会社

自立のためには多職種

で連携し練習することが

必要です。

希望時は排尿ケアチーム

にご相談下さい。

ここの部分

が長くなって

います！

コンパクトで持ち

歩きに便利です！

青い部分の

グリップを持てば

衛生的です！


