
高次脳機能障害　参考図書一覧 埼玉県総合リハビリテーションセンター

No. タイトル 内　容 著者等 出版社等

1
日々コウジ中　～高次脳機能障害の夫と暮らす日常
コミック

この知られざる障害を抱えた夫と、リハビリを全力で支える家族との日々が赤裸々に、そ
してちょっぴりユーモラスに描かれています。

柴本礼 主婦の友社

2
続・日々コウジ中～高次脳機能障害の夫と暮らす日
常コミック

高次脳機能障害の夫と暮らす日常を描いた「日々コウジ中」の続巻。 柴本礼 主婦の友社

3
マンガ家が描いた失語症体験記～高次脳機能障害
の世界～

昨日まで当たり前に出来ていたことができなくなった夫。声は聞こえても理解ができない、
電車に一人で乗れない・・・。イラストレーターだった夫が障害の辛さを漫画で描き、妻が文
をつけた体験記。

福元のぼる・はな
医師薬出版株
式会社

4
高次脳機能障害とともに　-制度の谷間から声をあ
げた10年の軌跡-

日本脳外傷友の会設立10周年を迎え、当事者・家族・医師や支援者がそれぞれの10年を
振り返ります。

日本脳外傷友の
会編

せせらぎ出版

5 壊れた脳　生存する知
三度の脳出血後の脳が見る世界を赤裸々に綴り、医者として分析。後遺症と闘う医師の
貴重な記録。

山田規畝子 講談社

6
高次脳機能障害者の世界　～私の思うリハビリや暮
らしのこと

高次脳機能障害をもって生きる著者が、日々の暮らしやリハビリ、また自分の願いなどに
ついて綴る。

山田規畝子 協同医書出版社

7 Q＆A脳外傷　第３版
迷い悩む患者と支援者の疑問や不安に答え、希望をつむぐガイドブック。社会保障制度、
支援団体・施設の解説が充実。

日本脳外傷友の
会編

明石書店

8
高次脳機能障害がわかる本―対応とリハビリテー
ション

年々増え続けている高次脳機能障害は、周囲の理解と支援があれば、必ず改善します。
種類別にリハビリ方法を詳しく解説。

橋本圭司 法研

9
脳の障害と向き合おう！―理解できる高次脳機能障
害

「高次脳機能障害」とは脳卒中、脳外傷、脳症、脳炎などの後遺症である。高次脳機能障
害の原因、障害の種類、脳の働きなどについて、分かり易く紹介。

中島恵子 三輪書店

10 家庭でできる脳のリハビリ【注意障害】編
家庭で簡単に患者ひとりで脳のリハビリに取り組める本。注意障害についての基礎知識
や、クイズやパズル感覚の問題。

中島恵子 ゴマブックス

11 やってみよう！記憶のリハビリ
高次脳機能障害の中で多くの人に認められる記憶障害。記憶の状態のチェックの仕方、
家庭でとりくむリハビリなどを紹介。

中島恵子 ゴマブックス

12 理解できる高次脳機能障害 　前頭葉のリハビリ
病気や事故によって起こる前頭葉の障害。前頭葉を鍛えることはできるの!?前頭葉の働き
からリハビリ方法までわかりやすく解説

中島恵子 ゴマブックス

13
やってみよう！こんな工夫
－高次脳機能障害への対応事例集

家から施設に通所する生活を想定し、困りそうな状況を5つに分類。状況と原因を概説し、
具体的事例で援助方法を紹介する。

高次脳機能障害
研究会編著

エンパワメント研
究所　筒井書房

14 生活を支える高次脳機能リハビリテーション
対応が変われば、検査値が変わらなくとも、高次脳機能障害は必ず良くなります。今か
ら、今日から、明日から、高次脳機能障害をもつ人の生活支援のためにあなたができるこ
と

橋本圭司 三輪書店

15
高次脳機能障害者と家族のケア　～現代社会を蝕
む難病のすべて

軽い転倒でも起こる！「他人事ではない」恐怖の病の全貌と社会復帰のためのリハビリ
法。

渡邉修 講談社α新書

16
高次脳機能障害者とデイサービス
-地域で進めるあきらめない回復支援

事例にみる高次脳機能障害者へのアプローチ、デイサービスで高次脳機能障害者をみる
方法とプロセス等を紹介。

世田ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ協会身体障害者
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰふらっと 医歯薬出版

17 高次脳機能障害ハンドブック
医療・福祉サービス提供のあり方について明確な指針を提示。「高次脳機能障害支援普
及事業」に必要な内容を一冊に凝縮。

中島八十一ほか編集医学書院

18 高次脳障害のリハビリテーション－実践的ｱﾌﾟﾛｰﾁ
高次脳機能障害者の日常の生活場面から復職に至るまですぐに実践できるアプローチ方
法を平易に解説。

医学書院

19
高次脳機能障害のリハビリテーション 社会復帰支
援ケーススタディ

編著者たちが実践に基づいてまとめた、訪問指導によるリハビリテーションを中心に取り
上げ、社会復帰援助に必要な手法を紹介。

本田哲三他
真興交易(株)医
書出版部
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20
ケアスタッフと患者・家族のための頭部外傷
－疾病理解と障害克服の指針

頭部外傷の理解から、治療戦略、リハビリ、生活支援、診断基準の解説をはじめ、最新知
識・関連情報を収載する。

石田揮　編著 医歯薬出版

21
高次脳機能障害マエストロシリーズ①
基礎知識のエッセンス

高次脳機能障害にかかわる医療スタッフが知っておくべき臨床に必要な知識の「エッセン
ス」を、第一線の執筆陣が、入門的にまとめてわかりやすく解説。

山鳥重ほか 医歯薬出版

22
高次脳機能障害精神医学・心理学的対応ポケットマ
ニュアル

高次脳機能障害の診断・治療・社会復帰への支援を行ってきた筆者が，その臨床経験を
もとに，精神医学・心理学的アプローチを切り口としてまとめたものである．

先崎章 医歯薬出版


