
台風第６号に備えて、県民の皆様へのお願い

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ①

台風第６号の影響により、３日（水）の朝から夕方にかけて
県内でも大雨となる見込みです。

３日６時から４日６時までに予想される２４時間降水量
（多い所で）
南部 ２００ミリ
北部 ２００ミリ
秩父地方 ２００ミリ

３日に予想される最大風速（最大瞬間風速）
南部 １6メートル（３０メートル）
北部 １6メートル（３０メートル）
秩父地方 １２メートル（２５メートル） 出典：気象庁HPより

雨の予想

風の予想



台風第６号に備えて、県民の皆様へのお願い

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ②

警戒レベルに応じて適切な避難行動をとってください

出典：気象庁HPより



台風第６号に備えて、県民の皆様へのお願い

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ③

風水害は地震と違い、予測できる災害です。早めの行動で被害を減らすことができます。

身を守るための３つのポイント

①事前の確認 ②情報入手 ③早めに避難する

※避難の際は、川には
 近づかないようにしましょう

【登録のお願い】
▼埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」（防災・災害情報）の登録はこちら

埼玉県「防災マニュアルブック（風水害・土砂災害編）」より

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」 検索



埼玉県における熱中症の救急搬送状況

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ④

熱中症による救急搬送者数
（令和７年5月１日～９月30日） 6,141人

東京都、大阪府、愛知県に次いで
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熱中症対策のお役立ちポイント

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ⑤

３食しっかり食べましょうさ

い 意識して水分をとりましょう

た たっぷり良い睡眠をとりましょう

ま まずはエアコンを使用しましょう

１ 暑熱順化を進めよう！

体を暑さに慣らして、汗が出やすい体づくりを！

埼玉県 熱中症予防の合言葉 検索

汗をかかないと
熱を放散しにくく、
体温が上昇

暑
熱
順
化

汗をかいて、
熱を放散

熱中症の危険が高まる前の時期に、
無理のない範囲で汗をかきましょう！ 

自宅で誰でも簡単に行える運動を、強度別に紹介

埼玉県熱中症 ふだんから運動 検索

３ 食事からしっかり予防！

埼玉県 熱中症予防 食事 検索

食事からも水分を摂取できます。
水分の多い食事に意識を！

お手軽レシピやおすすめ料理を紹介

２ 熱中症予防の合言葉 「さ・い・た・ま」



埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ⑥

暑さ指数を意識した行動を！
埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」で

熱中症予防情報をプッシュ配信

暑さ指数２８（厳重警戒レベル）以上が予想される日に

「熱中症予防情報」をプッシュ配信

― 配信イメージ ―

埼玉県LINE公式アカウントを友だち追加
「防災・災害情報」から「熱中症予防情報」を受信設定してください！

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」 検索

埼玉県気候変動適応センターで

  県内30地点、暑さ指数をリアルタイムで公表

公表期間（予定）：
令和８年６月2日～９月３０日

埼玉県の観測点

国の観測点

冷房の入ったスペースを

一時的な休息所（涼み処）
として提供する施設

まちのクールオアシス 埼玉県 検索

まちのクールオアシス
― 外出時、まちなかで一時的に涼めます －

埼玉県気候変動 暑さ指数 検索



熱中症の危険をお知らせするアラート

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ⑦

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

熱中症による人の健康に係る
被害が生じるおそれがある場合に発表

過去に例のない危険な暑さであり、
熱中症救急搬送者数の大量発生を招き、

医療の提供に支障が生じるような場合に発表

国が設置する県内 いずれかの観測地点 の 日最高「暑さ指数」

３３（予測値） に達すると予想される場合

翌日、国が設置する県内 全ての観測地点 の日最高「暑さ指数」

３５（予測値） に達すると予想される場合

● 暑さから、自分の身を守ってください ● 自分と自分の周りの人の命を守ってください

例えば

● エアコンを適切に使い、涼しい環境で過ごしましょう

● こまめな休憩や水分・塩分補給をしましょう

● 高齢者やこどもは、熱中症になりやすいので

特に注意し、エアコンを使用しているか、水分を補給して

いるか、など声掛けをしましょう

発表後

● 自分と周囲の高齢者等が、涼しく過ごすことが
できる環境になっているか再確認をしてください

● 運動、外出、イベント等の責任者は熱中症対策を

徹底できているかを確認し、徹底できていない場合は

中止、延期を判断してください

● 熱中症予防行動を徹底してください

当日

熱中症予防の行動を！アラートが発表されたら、意識して



埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ⑧

  官民連携による熱中症対策
埼玉県×イオンリテール（株）

うららかイベント－イオンモール浦和美園から広がる健幸の輪－

熱中症予防ブースで熱中症予防○×クイズ

6月１３日（土） 10時から16時まで

埼玉県×セブン－イレブン

熱中症予防POPの掲示
～「水分補給」と「しっかりご飯」を呼びかけ～

７月１日（水）～８月３１日（月）
※店舗によって異なることがあります

埼玉県×大塚製薬×ファミリーマート
埼玉県×大塚製薬×ミニストップ

埼玉県×大塚製薬×セブン－イレブン

店内デジタルサイネージで

熱中症対策啓発動画 放映

６月３０日（火）
～7月1３日（月）

６月２９日（月）
～7月１２日（日）

セブン－イレブンアプリ・店内デジタルサイネージから

熱中症対策啓発動画 配信・放映

６月３０日（火）～７月1３日（月）

※一部店舗を除く

広告バナーは、セブン‐イレブンアプリ会員の購買行動・属性に
応じて、該当する会員の方にのみ配信されています。
※全ての会員に配信されるものではございません。



 熱中症が疑われたら命を守る行動を！

埼玉県知事記者会見 令和８年６月２日 ⑨

重症度Ⅰ度
（軽症）

判断に迷ったら・・・ 埼玉県救急電話相談（＃７１１９）へ

めまい、立ちくらみ
脈が速く、弱くなる
筋肉のこむら返りがある
汗を拭いても拭いてもでてくる

涼しい場所へ避難！
服をゆるめ、
体を冷やして水分・塩分補給を！

重症度Ⅱ度
（中等症）

頭ががんがんする（頭痛）
吐き気がする、吐く
体がだるい（倦怠感・虚脱感）
集中力や判断力の低下

速やかに医療機関を
受診しましょう！

重症度
Ⅲ度・Ⅳ度

（重症）

体温が高い、意識がない
呼びかけに対し返事がおかしい
からだがひきつる（けいれん）
まっすぐ歩けない・走れない

救急車を要請！
到着までの間、積極的に冷却を！
（脇の下、両側の首筋、足の付け根など）

体を冷やし、水分・塩分補給をしながら



「体験型ＤＸ展示会」を開催します！

令和８年６月２日 ⑩

参加無料
各日10:00～17:00

事前申込でＤＸカルテ
を作成

県内中小企業・小規模事業者等のDX導入を支援

するため、金融機関と共催で「体験型DX展示会」

を県内５か所で開催

開催目的

開催日・会場 参加申込
生産管理システム

グループウェア

モバイルオーダーシステム

DX展示例

各会場10:00-17:00
参加無料

6/18(木)
熊谷市
ソシオ
スクエア

6/24(水)
川口市
川口総合文化
センター・リリア

7/8(水)
春日部市
活樹ふれあい
キューブ
マツナガ

7/28(火)
川越市
ウェスタ
川越                

8/18(火)
宮代町
宮代町立
コミュニティ
センター進修館

展示会の詳細
・事前申込はこちら

埼玉県知事記者会見



「ＤＸ導入支援補助金」を創設します！

令和８年６月２日 ⑪

補助率・補助額

県内中小企業・小規模事業者等に対し、ＤＸツール導入経費の一部を補助

補助率：３/４

補助額：７.５万円以上３００万円以下

申請受付期間

生産管理や在庫管理、会計管理など、

生産性向上に資するシステム・アプリ等

のソフトウェア

DXツールとは？

令和８年７月１日（水）～７月３１日（金）

令和８年８月３日（月）～８月３１日（月）

令和８年９月１日（火）～９月３０日（水）

第１期

第２期

第３期

補助対象者 県内中小企業・小規模事業者等*

*事業協同組合やＮＰＯ法人も対象（要件あり）
在庫管理システム

会計管理システム

補助金の詳細
はこちら

埼玉県知事記者会見
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