
ショート動画を
県公式YouTubeチャンネル
（サイタマどうが）で公開！

▲紙面の中でこのマークを探してね！

埼玉県広報アンバサダーが制作した

★写真はイメージです

今月の読者プレゼント
今月のトピックス

●県人口（令和8年4月1日現在 埼玉県推計人口）●総数／7,320,779人（男3,627,169人 女3,693,607人 不詳3人 前月より6,138人増）●世帯数／3,386,150世帯

埼玉県マスコット 「コバトン」 「さいたまっち」 

7ページをチェック！
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埼玉県広報紙

ほか

P4 こどもの声を
聴かせて
ください

P5 今から始める
熱中症予防
 ＜お手軽レシピ集＞

P8 牛乳で
大きくなりました！
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画像提供①県環境科学国際センター ②環境省 ③県農業技術研究センターをもとに県作成

①

③

②



平成25年度 

特定外来生物はどうやって持ち込まれたの？

困って
います！

ＷＥＢ版で
動画公開中

県みどり自然課問
TEL 048・830・3143

未来へ残したい、生物多様性

県環境科学国際センター
研究推進室

副室長 三輪 誠 

県民広聴課問 TEL 048・830・2850

環境のこと、もっと皆で考えたい！

生物多様性や、
クビアカツヤカミキリが
テーマの講座も！

講座の詳細と
申し込み方法を
チェック

廃棄する農作物を
畑に放置しない

今、私たちにできる対策

詳しい駆除方法や
発見報告はこちら

出典：県環境科学国際センター「サクラの外来害虫
　　 “クビアカツヤカミキリ”被害防止の手引」

・田んぼで繁茂すると稲を倒してしまい、収穫量が減る
・機械に絡み付き、農作業の効率が悪くなる被害

幼虫がサクラやウメなどバラ科の樹木内部
を食い荒らし、樹木が枯死することがある被害

被害 人家にすみ着く、
農作物を食べる

かみつかれる危険が
あるため、むやみに近
づかない。捕獲が必
要な場合はお住まい
の市町村へ連絡を

見つけたら
どうする？

【駆除】自分が管理する農地であれば登録のある除草剤を使用する。
繁殖力・再生力が非常に強く、断片からも再生するため、機械による
除草は厳禁
【報告】田んぼや畑、農業用水路で発見したら、
県農産物安全課（　　048・830・4053）まで
上記以外の場所で発見したら、
県みどり自然課（　　048・830・3143）まで

見つけたら
どうする？

【駆除】成虫は、踏みつぶすなど
してすぐに捕殺する
【報告】被害状況調査のため、成
虫やフラス（幼虫のフンと木くず
が混ざったもの）を発見したら、
県に知らせて！

見つけたら
どうする？

アライグマ
CASE.01

「大事に育てた農作物が荒らされた！」「サクラの木が枯れてしまった！」
今、私たちの周りの豊かな自然が「特定外来生物」によって被害を受けて
います。なぜ、このような事態が起こっているのでしょうか。埼玉の自然環
境を守るために私たちができることは何か、考えてみませんか。

無意識のうちにエサを与えて
しまっている可能性があります。

特にアライグマはわずかな隙間から
家屋などに侵入し、すみかにします。
侵入させないよう、定期的な点検を。

ペットを飼う、植物を栽培するときは、信頼で
きる事業者から入手しましょう。成長・繁殖し
た後も最期まで責任を持って管理して！

無料

クビアカツヤ
カミキリ

CASE.02

ナガエ
ツルノゲイトウ

CASE.03

出典：県みどり自然課調べ

頭胴長（鼻の先からお尻まで）
40～60センチメートル

体長2.5～４センチメートル

県内で増えている特定外来生物

画像提供：県環境科学国際センター

エサを与えない 居場所を作らない ペットや
観賞用植物に責任を持つ

家屋の隙間や
換気口を
金網などで
ふさぐ

ペットフードを
放置しない

野菜・果物・魚が
食べられてしまう

もともといた
生き物たちが姿を消す

かまれる、
刺される

地域で行われる集会や団体の会議、学校の授業な
どに専門知識のある県職員が出向きます。全268
講座のうち、66講座が環境をテーマにしています！

・ ・

特定外来生物

●ペットや観賞用の植物として輸入された
●釣りや食用のために輸入された
●貨物などに付着して、意図せず国内に入り込んだ など

なぜ増えたの？
●繁殖力が強い
●環境への適応力が高い
●天敵がいない　など

画像提供：環境省

目印は
フラス！

TEL

TEL

尾に5～10本の
黒い輪の模様

画像提供：
県環境科学国際センター

１～4センチメートルの
白い球状の花

河川、水路、
水田などに生育

県内全域で急増中

被害地域が年々拡大
・タヌキに似ている
・目を覆うような
  黒い帯状の模様

2市
令和6年度

44市町村

平成14年度 

2頭
令和6年度

13,201頭

全体的に
光沢のある黒色

庭や耕作放棄地の
雑草を刈り取る、
廃材を片付ける

飼ったり育てたり
している外来種を
野外に捨てない

庭の果実を未収穫のまま
放置しない

（ミカン、柿、ビワなど）

★クマやイノシシの対策にも有効

ごみ出しの
時間と場所を守る

屋根に掛かる
木の枝を伐採する

県政出前講座で
学びませんか？

生態系の中の多種多様な生き物がそれぞれにつながりを持って
バランスを保っている状態を、生物多様性といいます。特定の種
が増え過ぎることも減り過ぎることも、良い状態ではありませ
ん。特定外来生物は繁殖力が強く、その土地にもともといる生き
物のつながりを壊してしまいます。防除が追い付かずに被害が広
がっている今、食い止めないといけない段階なのです。
春にサクラの花が咲く景色も、「きれいだな」と眺めているだけ
では維持できません。特定外来生物がこれ以上増えないように
私たちが適切に関わっていくことで、さまざまな生き物との共生
が実現できます。

原則外来生物被害予防

捨てない 拡げない入れない

三

もともとその地域にいなかったのに、人間の経済活動によって持ち込
まれた動物や植物を「外来種」といいます。外来種が定着すると、本来
の自然環境に被害を及ぼすことがあります。
外来種のうち、国外から持ち込まれ、　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　 への被害を及ぼす生き物を「特定外来生物」と
国が指定しています。

など

原則禁止されていること

表紙画像下：スイカ被害

表紙画像左上：枯死したサクラ

表紙画像右上：水辺で繁茂した様子

画像提供：県環境科学国際センター

胸部（首に見える部分）
が赤い

知事の日常業務はこちら
からご覧いただけます▶

知事コラム

　６月は「環境月間」です。多様な自然に
恵まれた埼玉県ですが、もともと日本に
いなかった外来生物が、生態系だけでな
く、農業や私たちの生活に深刻な影響を
及ぼしています。
　現在、問題になっているのは、まず、サ
クラやウメなどの樹木に深刻な被害を与
えるクビアカツヤカミキリです。木の根元
に木くずのようなものが落ちていたら、幼
虫が樹木内部を食べており、放置すると
樹木が枯れてしまう可能性があります。ク
ビアカツヤカミキリの被害は、令和７年度
末時点で県内の約９割の市町村で確認さ
れており、既に、春の風景にも影響が及ん
でいます。

　農業や生活環境に被害をもたらすアラ
イグマも大きな問題です。かわいらしい見
た目とは異なり気性が荒く、繁殖力も高
い動物で、都市部を含めた県内ほぼ全域
に生息しています。県内の令和６年度の
農業被害額は1,922万円に上っており、
家屋への侵入やふん尿による汚損など、
生活面での被害も増加しています。
　さらに、水田や用水路で繁茂するナガ
エツルノゲイトウは、繁殖力が非常に高
く、水路を詰まらせる、農業機械の作業
効率を低下させるなどの農業被害をもた
らします。
　こうした外来生物の被害を防ぐために
は、「入れない・捨てない・拡げない」の

三原則が重要です。外来生物をむやみに
国内へ持ち込まないこと、飼えなくなっ
たペットを捨てないこと、そして既に広
がってしまった生物を他地域へ拡散させ
ないことが大切です。生き物を飼う際に
は、事前に寿命や成長後の大きさ、適正
な飼育方法を調べ、責任を持って飼育し
ましょう。
　特定外来生物への対策には、県民の皆
さま一人ひとりの理解と協力が欠かせま
せん。埼玉の豊かな自然を未来へ引き継
ぐため、外来生物について知り、身近なと
ころから取り組みを進めていきましょう。

知っていますか。特定外来生物による被害を

埼玉の

自然環境
を

脅かす
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熱中症予防お手軽レシピ
簡単に栄養をとれる手軽なレシピで、暑さに負けない強い体をつくろう！

ＷＥＢ版で
動画公開中

県健康長寿課問 TEL 048・830・3585

熱中症は重症化すると命の危険もあります。重症度
を知り、Ⅱ度の時点ですぐに医療機関の受診を！

救急車を呼ぶか迷ったら

● めまい
● 立ちくらみ
● 頻脈
● 足がつる（こむら返り）
● 多汗

● 頭痛
● 吐き気/嘔吐
● 倦怠感/虚脱感
● 集中力低下
● 判断力低下

● 高体温
● 意識がない
● 呼び掛け反応がおかしい
● けいれん　　
● ふらつく

軽症 中等症 重症

Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

応急処置は、救急車の到着を待つ間も、
ずっと継続してください

応急処置
● 涼しい場所に移動
● 体を冷やす
　　首筋
　　わきの下
　　太ももの
　　付け根等
● 水分摂取
　　嘔吐時は無理に
　　飲ませない

迷わず救急車を要請！
119番！

H e a t s t r o k e

熱中症予防熱中症予防
のポイントのポイント

詳しくは
こちらをチェック

簡単！ おいしい！
熱中症予防お手軽
レシピ集はこちら

高齢者は上手に
エアコンを

暑くなる日は
要注意

1 2

水分は
こまめに補給

3

「おかしい⁉」と
思ったら病院へ

4

周りの人にも
気配りを

5

県境の地域で利用する場合は

埼玉県
救急電話相談

TEL 048・824・4199
看護師が症状に応じた対処方法や
医療機関の受診の必要性について
アドバイスします。

24時間 365日対応
#7119

取り組もう！暑さに慣らす

「暑熱順化」
し ょ ね つ じ ゅ ん か

人は汗をかくことなどで体温を下げます。年齢を重ねると、その機能が低下
しがち。「熱中症になりにくい体づくり」は、「しっかり汗をかける体づくり」から！

運動で
汗��をかく

入浴で
汗��をかく

米
水
トマト（中）
ツナの缶詰
塩昆布

2カップ
2カップ ★お好みで調整

１個
１缶（７０ｇ）

１５ｇ

材料〔4人分〕
卵液  卵
   　 麺つゆ（3倍濃縮）
   　 水
ちくわ(小)
生シイタケ
冷凍枝豆

１個
大さじ１

   大さじ５
１/２本【輪切り】
１枚【スライス】
１０ｇ【解凍】

材料〔1人分〕

作り方
❶米と水を入れた炊飯器の釜の中へ、
ヘタを取ったトマトをそのまま入れる

❷❶にツナ缶を汁ごと投入！
❸塩昆布をパラッと追加して、炊き上げる
❹仕上げにトマトを崩すように、サクッと
全体を混ぜ合わせれば、出来上がり

作り方
❶溶き卵に麺つゆと水を加えて混ぜる
❷耐熱容器にちくわと生シイタケを入
れ、❶を注ぐ

❸❷にラップをして、電子レンジ（２００
W）で6分加熱する

❹枝豆を飾って冷蔵庫で冷やせば、出
来上がり

ナス（中）
オクラ
ミニトマト
冷凍カットカボチャ
ベーコン
塩・こしょう

１/２個
３本
２個
１個
1枚
適量

材料〔1人分〕

作り方 作り方
❶ナスは1センチ幅の斜め切り、オクラは
塩でこすり水洗いし、ガクを取って斜め
半分に、ベーコンは1センチ幅に切る

❷耐熱皿にすべての野菜を入れてラッ
プをかけ、電子レンジ（６００W）で２、3
分加熱する

❸塩・こしょうで味を調えれば、出来上がり

バナナ
お好みのアイス

１本
大さじ２

材料〔1人分〕

❶バナナは皮をむき、ラップではさん
で、指でしっかりとつぶす

❷❶を冷凍庫で冷やし固める
❸❷を手で適当な大きさに割り、器に
盛り付けて、お好みのアイスを添え
れば、出来上がり

トマト炊き込みご飯 冷やし茶碗蒸し 夏野菜とベーコンの温サラダ バナナぺちゃんこアイスのパフェ

喉が渇
く

前に

包丁要らず 電子レンジで手間なし 冷やすだけでできちゃう

今から始める
版保 存

夏に負けない！暑さに強い健康な体づくり

熱中症の危険なサイン 保冷剤は
タオルなどで包んで、
低温やけどを防ぐ

予防でき
る！

熱中症は
、

高齢者は節電意識が高いことに加えて、身体機能の低下により暑さを感じにくく、エアコンの使用を控えがちです。
喉の渇きも感じにくくなるため、本人の自覚なく水分補給が不足しやすく、日常的に危険にさらされてしまいます。
周囲の人がこまめに見守り、声を掛けることが大切です。
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さいたまけん★こどものこえメンバー大募集！
埼玉のミライ、みんなの声でアップデート！

埼玉県こども会議委員募集！

埼玉県をもっと良くするためにみんなで考えよう！

▲会議日程などの詳細

メンバーへの▶
応募方法　

　応募が多い場合は抽選

県こども政策課問 TEL 048・830・3269質問があるとき

例えば

こどもが夢や希望をもって成長できる社会を目指すため、みんなの声を聴かせてください

●「こどもの居場所（こども食堂など）」を利用したことがあり
ますか。

●学校や日常生活で男女で不平等だなと思った場面はあり
ますか。

●県の課題や取り組みを分かりやすく伝える小学生向けの
新聞が配られたら読んでみたいですか。＊

●小学１～４年/小学５～６年
　「大宮公園（大宮スーパー・ボールパーク構想）」
●中学生「選挙を自分ごと化」
●高校生「バーチャル空間の
　交流・相談」

★3月末に一括して送付します

アンケートの回答数に
応じて図書カードまた
はAmazonギフトカー
ド最大1,000円分をプ
レゼント 委員には図書カード

3,000円分をプレゼント

募集人数・対象
およそ2,000人
埼玉県に住んでいる
●小学生、中学生、高校生および
　その年齢の人
●未就学児の保護者・養育者

募集人数・対象
埼玉県に住んでいる、または県内の
学校に通っている小学生、中学生、
高校生およびその年齢の人

募集期間
7月31日（金）
まで

応募方法
スマートフォンや
パソコンから応募

応募が多い場合は抽選
募集期間 6月19日（金）まで

応募方法
スマートフォンや
パソコンから応募

インターネットでアンケートに答えます。

▲みんなで意見交換

▲各グループでまとめた意見は知事に発表します

メンバーになるには？
委員になるには？＊このアンケートの結果も参考の一つとして、令和8年度から「こども版 彩の国だより」を発行することとなりました

を募集します仲 間

こども同士で話し合った意見やアイデアを、知事に直接届けてみませんか

令和
8年度

！ ！

こどもと一緒にご覧ください。応募のサポートもお願いします大人の方へ

を県の取り組みに生かすこども の声

？

およそ30人

企業や就労支援施設による手作
りのお菓子や工芸品の販売

県産業人材育成課問
TEL 048・830・4602

▲電子機器組立
　はんだ付けの仕上がりの美しさや
　動作の正確さなどを競います

オフィスアシスタント▶
配布物の準備や発送業務などの　
　正確さとスピードを競います　

▲「アビリス」の焼印入り
　十万石まんじゅう
　★数量限定

アビリンピック
公式キャラクター
「アビリス」

会場で楽しもう！

来場者プレゼント

第22回埼玉県障害者技能競技大会

アビリンピック（ABILYMPICS）って？

アビリンピック埼玉大会2026

競技種目（10競技11種目）
競技種目（3競技3種目）●電子機器組立

●表計算
●ワード・プロセッサ
●ＤＴＰ＊
●ホームページ
●パソコンデータ入力

●パソコン操作
●喫茶サービス
●ベッドメイキング
（ソロ・ペア）
●小売物流ワーク

1日目 7月4日（土）午前9時～午後4時
国立職業リハビリテーションセンター
所沢市並木4-2
★航空公園駅、新所沢駅下車徒歩15分

7月11日（土）午前9時30分～午後4時
ポリテクセンター埼玉
さいたま市緑区原山2-18-8
★浦和駅からバス「原山」下車徒歩3分、
　バス「駒場運動公園入口」下車徒歩6分

●ビルクリーニング
●オフィスアシスタント
●フラワーアレンジメント

★荒天等により延期となる場合は、7月25日（土）を両日の共通予備日としています

観覧無料 2週連続開催 それぞれ別会場で実施。ぜひお近くの会場へ！

＊ DeskTop Publishing（デスクトップ パブリッシング）の略で、
　 パソコン上で印刷物をデザイン・制作すること

●体験コーナー
・ネイル施術体験（7月4日）や
　ドローン操作体験（7月11日）
　★人数制限あり
・パラリンピック正式種目
　「ボッチャ」体験会（7月4日）

●物販

▲大会の詳細は公式
　ホームページを
　チェック

「能力（ABILITY）」と「オリンピック（OLYMPICS）」を合わせた造語です。大会では、選手たちが職場や
学校で磨いた技能を競い合います。企業や地域の皆さんに障害のある方への理解を深めてもらい、
雇用の促進を図ることを目的としています。ぜひ会場で選手たちが繰り広げる熱い競技をご観覧
ください。成績優秀者は全国大会へ推薦。さらに世界大会への道も！

日 時
会 場

日 時
会 場2日目

▲ドローン

6月1日～7日は「HIV検査普及週間」

HIVとは？

HIVの検査を受けませんか？

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）は、免疫力を徐々に低下させるウイ
ルスです。免疫力が下がると、本来なら自分の力で抑えられる感
染症にかかりやすくなり、このような状態をエイズといいます。

HIV・性感染症は、自覚症状がなく感染していることがあります。
「自分は大丈夫」と思う前に、検査を受けてみませんか。

県感染症対策課問 TEL 048・830・7330

HIV・性感染症検査のご案内

検査項目

検査会場・日時

HIV、梅毒、性器クラミジア
感染症、B型肝炎、C型肝炎

県内の保健所や特設会場で検査を
実施しています。
詳細はホームページをご確認くだ
さい。

県内の保健所などでは、無料・匿名で
HIV・性感染症の検査を受けられます。

種類 通常検査
即日検査

結果を後日お知らせします。
結果をその日のうちにお知ら
せします。

★HIVが陰性以外の場合は再検査を行い、再検査
の結果は後日お知らせします

埼玉県エイズホットライン
HIV・エイズや性感染症に関する
不安を相談できます。

受付時間 土・日曜
午前11時～午後1時、
午後2～5時
★祝・休日などを除く

★24時間受付（確認・返信は土・日曜）
★迷惑メール対策の設定をしていると回答
が届かない場合があります。
　「saitama-hotline.jp」をドメイン指定受
信してください

HIV-sodan@saitama-hotline.jp

TEL 050・2018・2720
電話相談

メール相談

★検査会場により項目が異なります

６月２３日～２９日は男女共同参画週間

男女共同参画社会とは、性別にとらわれることなく、一人ひとりが個性と能力を発揮
できる社会のことです。誰もが輝ける社会の実現について考えてみませんか？

With You さいたま男女共同参画週間講演会
AI倫理とジェンダー～テクノロジーが生む見えない差別～

男女共同参画社会の実現に向けて

同センター問
TEL 048・601・3111

入場無料
★要事前申し込み

講師：田中 東子氏（東京大学大学院情報学環教授）　
とうこ

日時 ７月２５日（土） 午後１時３０分～３時３０分
場所 県男女共同参画推進センター
（With You さいたま）（さいたま市中央区）
★さいたま新都心駅下車徒歩５分・北与野駅下車徒歩６分

申し込み方法など詳細はこちら

展示内容

男女共同参画週間パネル展

「男女共同参画パネル」/県出身の女性偉人たち

場 所 県庁本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下
（さいたま市浦和区）

期 間 ６月１６日（火）～３０日（火）
場 所 同センター
期 間 ６月１１日（木）～７月１３日（月）

すべての人が
活躍できる社会へ

4 5令和8（２０２6）年6月1日発行 令和8（２０２6）年6月1日発行
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6月15日㈪（消印有効）までに、県ホームページの［広報紙彩の国だ
より］から応募するか、はがきに答え・〒・住所・氏名・年齢・電話

番号・希望するプレゼント・彩の国だよりへのご意見・ご感想を明記して、県広報課
（「〒330-9301県広報課」だけで届きます）へ。応募は1人1通まで。当選者の発表
はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
また、いただいたご意見は今後の紙面づくりの参考に
させていただきます。
【お詫びと訂正】彩の国だより5月号に掲載した前号の答えに誤りがありました。深くお詫び申し上げます。（誤：青　正：県政）

●外国人を雇用する事業主の皆さんへ
不法就労は犯罪です41

不法就労は法律で禁止されています。不法
就労させたり、あっせんしたりした事業主も
処罰の対象となります。外国人を雇用する
際は、在留カードをよく確認してください。 
問合せ▶県警察本部保安課・組織犯罪対策
第二課・外事課（ 048・832・0110㈹）

●浄化槽法定検査
受検勧奨強化キャンペーン42

浄化槽は年1回、法定検査の受検が義務
付けられています。県から、法定検査を受
けていない人に順次通知をお送りしま
す。 問合せ▶県水環境課（ 048・830・
3083）

●夏も食中毒に注意43
気温や湿度が高くなる季節は、食中毒が発
生しやすくなります。保冷バッグや保冷剤を
活用し、食品はなるべく低い温度で運びま
しょう。また、食中毒予防の3原則「つけない」
「ふやさない」「やっつける」を徹底しましょう。 
問合せ▶県食品安全課（ 048・830・3422）

●にじいろ県民相談
（埼玉県性的マイノリティ県民相談）44

性的指向・性自認に関する悩みを相談し

●「文芸埼玉」第116号掲載作品31
対象▶令和8年4月1日現在15歳以上 申込▶

募集要項（ かさいたま文学館（桶川市）で
入手）を参照の上、7月31日㈮（消印有効）ま
でに同館（ 048・789・1515）

●埼玉県地方薬事審議会委員（2人）32
対象▶令和8年4月1日現在18歳以上（公務員
を除く） 任期▶9月1日から2年間 申込▶ を
確認の上、7月3日㈮（消印有効）までに申込
書（ か県薬務課（県庁内 048・830・3624）
で入手）と作文（800字程度）を同課★選考。
謝金あり

●大学生等と県議会議員との
意見交換会の参加者33

対象▶県内の大学・短期大学に在学の学生 
日時▶10月上旬～中旬 場所▶県議会議事堂
（さいたま市浦和区） 申込▶ を確認の上、
6月30日㈫（必着）までに県議会事務局（
048・830・6257）

●国公立高等学校等奨学のための給付金34
対象▶国公立高校に在学する生徒の保護者
で県内在住者（所得などの要件あり） 申込▶

在学校が指定する日までに申請書（在学校
で入手）と必要書類を在学校 問合せ▶在学
校か県修学支援制度コールセンター（
048・830・8855）

●私立高等学校等
父母負担軽減事業補助金35

対象▶県内私立高校などに在学する生徒と
その保護者（所得などの要件あり） 日時▶在
学校により異なる 申込▶在学校 問合せ▶在
学校か県学費軽減ヘルプデスク（ 048・
830・2725）

●私立高等学校等奨学のための給付金36
対象▶私立高校などに通う生徒の保護者
（所得などの要件あり） 申込▶在学校（県
内校の場合）、県外校は  問合せ▶在学
校か県学費軽減ヘルプデスク（ 048・
830・2725）

● 埼玉県統計グラフコンクール作品37
対象▶小学生以上 申込▶ を確認の上、9
月4日㈮（必着）までに県統計課（ 048・830・
2313）

●埼玉県DV被害母子に対する
心理教育プログラム等の開催38

DV被害を受けた女性とその子供が同時
に学ぶことのできる心理教育プログラム
や、ワークショップを実施します。 問合せ
▶県人権・男女共同参画課（ 048・830・
2925）

●
6月から9月は
「夏季のVOC対策」
重点実施期間です

39

光化学スモッグやPM2.5の原因となるVOC
（揮発性有機化合物）の排出削減にご協力
ください。塗料や溶剤を購入する際は低
VOC製品を積極的に選びましょう。 問合
せ▶県大気環境課（ 048・830・3051）

●「多様な働き方実践企業」になって
自社の魅力をPRしませんか40

対象▶県内に活動拠点がある企業等 申込▶
 問合せ▶県雇用・人材戦略課（ 048・

830・3963）

●職業訓練（ハロートレーニング）
受講生（8月開講）23

対象▶求職者 日時▶各講座により異なる 
場所▶県内の民間教育訓練機関 費用▶教
材費など 申込▶願書（県内各ハローワーク
などで入手）に住所地を管轄するハロー
ワークで確認印を受け、6月15日㈪～7月2
日㈭（必着）に県立職業能力開発センター
（〒331-0825さいたま市北区櫛引町2-499-
11） 問合せ▶同センター（ 048・651・3122）
か県産業人材育成課（ 048・830・4601）
★選考

●県立高等技術専門校10月入校生
機械科デュアルシステム24

対象▶求職者など 試験日▶6月26日㈮ 試
験会場▶県立川口高等技術専門校、県立熊
谷高等技術専門校 願書受付▶ を確認
の上、6月18日㈭（必着）までに直接、
か郵送で各校 問合せ▶同川口校（
048・251・4481）、同熊谷校（ 048・532・
6559）か県産業人材育成課（ 048・830・
4598）

●県介護支援専門員
実務研修受講試験25

受験資格▶実務経験5年かつ900日以上 
試験日▶10月11日㈰ 試験会場▶県内の
大学など 費用▶13,400円 願書配布▶県
社会福祉協議会、県高齢者福祉課、県福
祉事務所か各市町村介護保険担当課他 
願書受付▶6月30日㈫（消印有効）までに
郵送で同協議会（〒330-8529さいたま市
浦和区針ヶ谷4-2-65） 問合せ▶同協議会
（ 048・824・3111）

●埼玉県環境アドバイザー26
対象▶18歳以上で、地域の環境学習などに
おける指導・助言を行う意欲のある人 申込
▶ を確認の上、県環境政策課（ 048・
830・3019）

●埼玉県ネットアドバイザー27
対象▶こどもたちの安全安心なインターネッ
ト利用について、啓発講座の講師として活動
できる人 研修日程▶7月下旬以降 申込▶

を確認の上、6月30日㈫（必着）までに県青少
年課（ 048・830・5858）★選考。研修要受講

●塙
はなわ

保
ほ

己
き

一
いち

賞 候補者28
対象▶顕著な活躍をしている障害者個人
や、障害者のために貢献している個人や団
体 申込▶ を確認の上、8月31日㈪（必着）ま
でに県障害者福祉推進課（ 048・830・3309）

●渋沢栄一賞 候補者29
対象▶渋沢栄一の精神を受け継ぐような企
業活動と社会貢献を行っている、地域に根
差した企業の経営者 申込▶候補者概要書
（ で入手）を6月22日㈪～8月28日㈮（消印
有効）に県産業労働政策課（ 048・830・
3726）

●埼玉県ボッチャ交流大会
予選大会実施団体30

対象▶県内の学校・企業・地域スポーツクラ
ブなどの団体 申込▶7月1日㈬までに  問
合せ▶県スポーツ振興課（ 048・830・6998）
★選考

てください。 受付日時▶土（年末年始を除
く） 18：00～21：30 相談方法▶LINEか電話
（ 0570・022・282） 問合せ▶県人権・男女共
同参画課（ 048・830・2927）

●彩の国さいたま｢ダメ。ゼッタイ。｣
普及運動を実施します45

薬物乱用防止の呼び掛けや募金活動など
を行います。 期間▶6月20日㈯～7月19日
㈰ 問合せ▶県薬務課（ 048・830・3633）

●
個人住民税・森林環境税
第1期の納期限は
6月30日㈫です

46

問合せ▶各市町村収税担当課か県個人県
民税対策課（ 048・830・2647）

●
建築物の解体工事等の前には
アスベストやフロン類使用機器の
有無の事前確認が必須です

47

建物の解体工事等を行う際は、アスベスト
の有無とフロン類を使用するエアコン・冷凍
冷蔵機器の有無を事前確認してください。
アスベストが見つかった場合は飛散防止措
置が必要です。業務用のフロン類使用機器
を廃棄する場合は、県に登録のあるフロン
類回収業者によりフロン類を回収後、適切
に廃棄してください。 問合せ▶県大気環境課
（ 048・830・3058）

今月号の記事を読んで、下の問いの○に入る言葉や数字をお答えください。

★写真はイメージです

▶①森乳業の「わたぼくセット」（牛乳・いちごミルク・コーヒーミルク各4本ずつ）を5人、▶
②深谷産トウモロコシ「味

み

来
らい®」（13本入り）を5人、▶③梅林堂の「夏の雫」（7個入り）を3人、

▶④コバトン・さいたまっち図書カード（500円）を10人、▶⑤コバトン・さいたまっちクオカード
（500円）を10人

▲応募はこちら

Q自然環境を脅かす特定〇〇生物
応募方法

◯ ◯ 前号の答え： 狭 山

② ③①
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●MOMASコレクション
（収蔵品展：ポール・デルヴォーほか）2

期間▶6月6日㈯～8月30日㈰ 費用▶200
円 場所・問合せ▶県立近代美術館（さい
たま市浦和区 048・824・0111）

●
埼玉ピースミュージアムテーマ展
「回してちょうだい回覧板
ー暮らしのなかの戦争ー」

3

期間▶7月14日㈫～8月30日㈰ 場所・問合せ
▶県平和資料館（東松山市 0493・35・4111）

●間伐体験と木製風鈴作り4
対象▶小学生以上（小学生は保護者同伴） 
日時▶7月19日㈰10：00～15：00 場所▶彩の
国ふれあいの森 県森林科学館（秩父市） 費
用▶1,000円 申込▶7月5日㈰までに で同館
（ 0494・56・0026）★申込順

●県立高等看護学院学校説明会5
対象▶看護師を目指す人 日時▶6月20日㈯、
7月25日㈯、26日㈰、8月22日㈯、9月26日㈯ 
各①10：00～11：30 ②13：30～15：00（午前・午
後同一内容） 申込▶  場所・問合せ▶同学院
（熊谷市 048・536・1916）★申込順（各定員
80名）

●国内最大級の性的マイノリティイベント
Tokyo Pride6

日時▶6月6日㈯11：00～17：00、7日㈰11：00～
16：00 場所▶代々木公園（東京都渋谷区） 問
合せ▶県人権・男女共同参画課（ 048・830・
2927）

●宮内庁埼玉鴨場の見学会7
対象▶小学生以下は保護者同伴 日時▶7月
14日㈫10：00～11：15、14：00～15：15（午前・
午後同一内容） 場所▶同所（越谷市） 申込
▶6月19日㈮（必着）までに かはがき（午
前・午後の別と参加者全員の を明記（1
枚2人まで、代表者に〇印を付記））で県み
どり自然課（県庁内 048・830・3143）★
抽選

●ダム・浄水場見学ツアー8
対象▶県内在住の小学3～6年とその保護者 
日時▶8月19日㈬7：45～17：15 場所▶下久保
ダム（神川町）、行田浄水場 申込▶6月30日
㈫までに で県水道企画課（ 048・830・
7064）★抽選

●秩父4ダム探検隊が往
い

く！
（浦山ダム・二瀬ダム・滝沢ダム・合

かっ

角
かく

ダム）
9

対象▶小学生と保護者 日時▶8月1日㈯
9：30～17：45 集合場所▶西武秩父駅（改札
前）か浦山ダム（右岸駐車場） 申込▶ を確
認の上、6月18日㈭～6月28日㈰に（独）水資
源機構荒川ダム総合管理所（ 0494・23・
1431）★抽選

●シベリア抑留関係展示会
①展示会 ②抑留体験の労苦を語り継ぐ集い1

日時▶①7月4日㈯、5日㈰各10：00～16：00 
②7月4日㈯13：00～15：30 場所▶埼玉会館
（さいたま市浦和区） 問合せ▶県社会福祉課
（ 048・830・3277）

●
映画会①「ホテル・ハイビスカス」 ②「今
日もどこかで馬は生まれる」 ③「疎開し
た40万冊の図書」 ④「沖縄戦全記録」
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日時▶①6月5日㈮14：00～15：40 ②6月12
日㈮14：00～15：40 ③6月19日㈮14：00～
15：50 ④6月25日㈭14：00～15：00 場所・問合
せ▶県立熊谷図書館（ 048・523・6291）★先
着順

●中高生わくわく保育体験3days
①事前説明会 ②保育体験11

対象▶中学・高校生 日時▶①Ⓐ7月4日㈯ Ⓑ
11日㈯ Ⓒ12日㈰ ②7月21日㈫～8月31日
㈪のうち全3日 場所▶①Ⓐクレアこうのす 
Ⓑ川越市やまぶき会館 Ⓒ浦和コミュニティ
センター ②希望した保育所等 申込▶6月12
日㈮までに  問合せ▶埼玉県社会福祉協
議会福祉人材センター（ 048・833・8001）

●全国戦没者追悼式12
対象▶先の大戦の戦没者（原爆・一般戦災死
没者を含む）遺族 日時▶8月15日㈯11：51～
13：00 場所▶日本武道館（東京都千代田区） 
申込▶6月15日㈪（消印有効）までにはがき
（戦没者氏名と所属（旧軍人等の場合）、
参列者の（ ）と生年月日、戦没者との
続柄、過去の同追悼式への参列の有無を
明記）で県社会福祉課（ 048・830・3286）
★選考

●ボタニカルラボ 里山の野草を
食べてみよう 天ぷら編13

対象▶3歳以上（小学3年以下は保護者同
伴） 日時▶7月29日㈬10：00～12：30 場所
▶カネパ緑の森博物館（入間市） 費用▶

2,000円 申込・問合せ▶6月30日㈫～電話
か で同館（ 04・2934・4396）★申込順。
専門家の指導の下実施します。確実に食
用と判断できない植物は食べないでくだ
さい。

●環境の日記念「水質しらべ」14
日時▶6月7日㈰ ①10：30～12：00 ②13：30～
15：00（午前･午後同一内容） 費用▶410円 
場所・問合せ▶県立川の博物館（寄居町
048・581・7333）

●
いきいき農業大学
①大豆づくり体験講座 
②そばづくり体験講座
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対象▶農業を体験したい18歳以上 期間▶①
6月26日㈮～12月14日㈪のうち全8日 ②8月
20日㈭～12月17日㈭のうち全7日 費用▶

6,000円 申込▶6月18日㈭までに  場所・問
合せ▶県農林公園（深谷市 048・583・2301）
★抽選

●
6月の農林学級
①草木染め講座（ザクロ） 
②木工自由工作

16

対象▶①18歳以上 ②中学生以上 日時▶

①6月27日㈯9：30～12：00 ②6月28日㈰
9：30～16：00 費用▶①2,000円 ②1,300円 
申込▶6月7日㈰までに  場所・問合せ▶

県農林公園（深谷市 048・583・2301）★
抽選

●自然史講座「昆虫標本をつくろう！」17
対象▶小学3年以上（小学生は保護者同
伴） 日時▶7月24日㈮13：30～15：30 場
所▶県立自然の博物館 費用▶1 , 0 00円 
申込▶7月7日㈫（必着）までに か往復
はがき（ を明記）で同館（〒369-1305
長瀞町長瀞1417 -1 0494・66・0407）
★抽選

●中高生のための博物館体験講座18
対象▶中学2年～高校3年 日時▶8月5日㈬
9：00～16：30 申込▶6月16日㈫～7月16日
㈭に  場所・問合せ▶県立歴史と民俗の
博物館（さいたま市大宮区 048・645・
8171）

●
工場見学と夏休み親子3R講座
①赤城乳業本庄千本さくら『5S』工場
②グリコピア・イースト（北本市）

19

対象▶小学生と保護者 日時▶①7月22日㈬、
27日㈪ 各13：00～16：00 ②7月30日㈭、8月5
日㈬ 各14：00～16：00 申込▶7月8日㈬まで
に  問合せ▶県資源循環推進課（ 048・
830・3108）★抽選

●博物館ミニ講座
「縄文人と緑泥石片岩」20

日時▶6月28日㈰14：00～15：00 場所▶県立
嵐山史跡の博物館 申込▶6月20日㈯までに
で同館( 0493・62・5896)★抽選

●
【一般向け学習講座】
古代王権の形成過程 
4・5世紀を考える

21

日時▶7月10日㈮～8月21日㈮のうち全5日、
各10：30～12：00 場所▶県民活動総合セン
ター（伊奈町） 費用▶8,400円 申込▶7月9日
㈭までに電話、直接か で（公財）いきいき埼
玉（同センター内 0 4 8・7 2 8・7 1 1 3）
★申込順

●市民公開講座 がんと遺伝医療22
日時▶6月20日㈯13：00～15：00 場所▶県民
健康センター（さいたま市浦和区） 申込▶

で県立がんセンター医事担当（ 048・722・
1111㈹）★申込順

「彩の国だより」に掲載できなかった情報も多数あります。
ぜひご活用ください。

催しなどの名称、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、電話番号　 イベントカレンダーか県ホームページなど

イベントカレンダー

埼玉県のソーシャルメディア

• 「対象」は原則、県内在住、在勤または在学の人、県内の企業・団体などとしています。
• 「費用」は、有料の場合のみ、1人分の最高額（大人料金など）を記載しています。
• 県庁への郵便物は「〒330-9301県○○課」だけで届きます（所在地記入不要）。

情 報 コ ー ナ ー

● 広報番組のお知らせ ●

NACK5

朝情報★埼玉（あさ★たま）
月～金曜　8：15～8：25
県からのお知らせやイベント情報をお伝えします。

テレ玉 地デジ3ch 手話あり

今月の放送予定

6日 いまたまと巡る秩父札所－第2弾－
13日 身近なところから取り組む自然環境保全
20日 鳩山町のあんず
27日 推したま⑨

特別ゲストを招いて
お届けする「わたしの
推し埼玉」。今回は、
REDS TV GGR（テレ
玉 毎週金曜23：00～
23：30）とコラボして、
GGRのMCで元サッ
カー日本代表の森脇

良太さんが「推す」県内のスポットを巡ります。
お楽しみに！

いまドキッ！埼玉（いまたま）
毎週土曜　8：30～9：00
★内容は変更になる場合があります

こんにちは県議会です
6月28日㈰ 10：00～10：15
議長・副議長・議会運営
委員長インタビュー

埼玉県議会中継
6月定例会の模様を
放送します。

LINE X
Facebook YouTube

森脇良太さん

#埼玉県広報アンバサダー
埼玉県を全力PR！

活動の一部を紹介
県公式Instagramとアンバサダーが
連携し、県の取り組みや魅力情報を投稿

埼玉の

梨

県広報紙「彩の国だより」の記事を
ショート動画で

祝！
野生復帰

ムジナモ
復活の奇跡を
紹介

Instagramで、県の魅力や情報を発信する埼玉県広報アンバサダー。
フォローして、投稿を楽しんで、みんなで埼玉を盛り上げよう！

県広報課問 TEL 048・830・2857

＊任期は６月１日～令和９年５月３１日

▲投稿者：令和７年度アンバサダー
おけいさん（@saitama_kenjinn)

▲動画作成者：令和７年度アンバサダー
にーしゃさん（@neet_syakaijin)

令和8年度アンバサダーは
県公式Instagramをチェック！
投稿をお楽しみに！

県YouTube公式チャンネル
（サイタマどうが）で公開中！

令和８年度＊20組任命！

60歳以上を中心とする、
スポーツ、文化、健康と
福祉の総合的な祭典！

県ねんりんピック推進課問
TEL 048・830・718211月7日(土)～10日(火) コバトン＆さいたまっち

日時 6月20日（土）、21日（日）
午前9時30分～午後4時

場所 道の駅 べに花の郷おけがわ
★首都圏中央連絡自動車道
　桶川北本ICから車で1分
★桶川駅から無料シャトルバス運行

▲イベントの詳細を
　チェック

大会開催150日前を記念して両イベントがコラボレーション！

オケちゃん

●ねんりんピックPRブース出展
●コバトン＆さいたまっち、オケちゃん登場！
●大会オリジナルグッズプレゼント
●桶川市開催種目「インディアカ」
　を体験してみよう！

「桶川べに花まつり」×「ねんりんピック彩の国　いたま2026」
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提供している学校地域

鴻巣市、北本市、吉見町
買える場所

JAさいたま直売所、
こうのすマルシェ、直販
など

一般的な牛乳よりも低温かつ長時間
殺菌することで甘みと深みのあるコ
クが引き立ちます。レトロな瓶牛乳は
人気テレビドラマに登場したことも。
埼玉県マスコット「コバトン」のパッ
ケージは全部で２４種類！

提供している学校地域

主に県東部
買える場所

「ぼく」と「わたし」のキャラクターが目印！
学校給食の栄養士と共に開発し、ヒット商品となった「わた
しとぼくのコーヒーミルク」が原点で、そこから名前を縮め
た「ＷＡＴＡＢＯＫＵ・わたぼく」ブランドが誕生しました！

提供している学校地域

主に県央部
買える場所

JAいるま野直売所、
日高市近郊のベイシアや
マミーマート

地域に根ざした乳業メーカーとして８０年、新
たにマスコットキャラクター「セミル」が誕生！
これからも地元のみんなに愛される牛乳をお
届けします。

西武牛乳2

提供している学校地域

主に県央部
買える場所

熊谷・深谷・東松山の
農産物直売所 など

県産100%のおいしい牛乳と
言えば「うしのちち」。牛乳本
来の味をお届けするため、県
内から届いた生乳をより早く
皆さんに提供しています。

うしのちち3

みんな元気牛乳4

提供している学校地域

主に県北部、秩父地域
買える場所

創業当初から秩父地域を中心とした県産
の生乳のみを使用。県民から「甘く濃厚
なのに飲みやすい！」と愛されています。

戸田牛乳1

彩の国ふれあい牧場
（秩父高原牧場）

モーモーハウス

東秩父村
秩父高原牧場では、畜産のことを知って
もらい、理解を深めてもらうために場内
の一部を「彩の国ふれあい牧場」として
開放しています。

牛や牛乳、酪農のことを、おいしく・
楽しく勉強できる展示や乳製品
手作り体験を実施しています。

場所 体験実施日
東秩父村坂本２９４９-１ 4～11月の土・日曜、祝・休日
★関越自動車道 花園ICから車で約50分

体験の申込方法
など詳細はこちら

森乳業の「わたぼくセット」（牛乳・いちごミル
ク・コーヒーミルク各4本ずつ）を5人にプレ
ゼント。詳細は7ページの「クイズ＆プレゼン
ト」をご覧ください。PRESENT

見 て、

知る

して、体 験
モ ー と

40年以上販売されているロングセラー商
品で、味の安定感に自信あり! 200ミリリッ
トル商品はトモヱ乳業公式キャラクターの
「トモ～」がデザインされています。

ふるさと牛乳5
トモヱ乳業（株）（埼玉支店：越谷市）

西武酪農乳業(株)（日高市）

大沢牛乳(株)（鴻巣市）

（有）戸田乳業
（小鹿野町）

埼北牛乳
（埼北酪農業協同組合）（熊谷市）

森乳業（株）（行田市）

っ

地図を
見てね！
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●この広報紙は5月18日（月）現在の情報をもとに作成しています。
●新聞折り込みでお届けしている他、市区町村・県地域振興センター・県広報課、県内の埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・埼玉縣信用金庫・イオン・イトーヨーカドー・コーププラザなどにも置いてあります。
●この広報紙は、視覚に障害のある方を対象に点字版やデイジー版も発行しています。送付を希望される方は、県広報課にご連絡ください。
●この広報紙に掲載している有料広告は広告掲載基準に基づき（株）ウィットが受け付けを行っています。掲載希望は同社（　  072・668・3275　　mail@wi-t.co.jp）へ。
●広告は、埼玉県が定める基準に基づいて掲載されています。県が推奨することを意味するものではなく、一切の責任は広告主に帰属します。

TEL

埼玉県庁　TEL ０４８・８２４・２１１１（代表）　編集・発行　ⓒ ２０26 埼玉県県民生活部広報課　〒３３０‐９３０１さいたま市浦和区高砂３‐１５‐１　TEL ０４８・８３０・２８５７　FAX ０４８・８２４・７３４５
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秩父高原牧場問 TEL 0494・65・0311
彩の国ふれあい牧場問 TEL０４９３・82・1500

❻
❸❶ ❹

❺❷

MILK
MAP

わたぼく森牛乳6

6月
は牛
乳月間・6月1日は牛乳の日

なりました！
大きく
牛乳で

提供している学校地域

主に県南東部

買える場所

県内ビッグ・エー、
県内カワチ薬品　
など

要問合せ
TEL０４8・554・4139

要問合せ TEL０４94・75・0168 学校で飲んだ思い出の味。
埼玉の牛乳のこと、どのくらい知っていますか？


