
60歳以上の方々を中心とするスポーツと文化種目の交流大会をはじめ、美術展、音楽文化祭などの文化イベントや、健康福祉
機器展、健康づくり教室など、あらゆる世代の人たちが楽しめる様々なイベントを開催します！    是非ご参加ください！

〒330-9301  埼玉県さいたま市浦和区高砂3-15-1
（埼玉県 福祉部  ねんりんピック推進課内）

【お問合せ】 ねんりんピック彩の国さいたま2026実行委員会事務局

TEL 048-830-3220　FAX 048-830-4702 　　 nenrin@pref.saitama.lg.jp

「ねんりんピック」とは

ねんりんピック
彩の国さいたま2026

ねんりんピック
彩の国さいたま2026

特設ホームページは
こちら

特設ホームページは
こちら

【主催】埼玉県・さいたま市・厚生労働省・一般財団法人長寿社会開発センター     【共催】スポーツ庁

コバトン＆さいたまっち

令和8年11月 スポーツ・文化競技30種目を県内24市町で開催します！令和8年11月 スポーツ・文化競技30種目を県内24市町で開催します！



日程：令和8年11月7日(土)
会場：熊谷スポーツ文化公園陸上競技場総合開会式 総合閉会式 日程：令和8年11月10日(火）

会場：埼玉会館大ホール
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総合開・閉会式、交流大会をはじめ、県内で多彩なイベントを開催します。
各イベント詳細については特設HPをご覧ください！

健康関連イベント 福祉・生きがい関連イベント 健康、福祉・生きがい共通イベント
●健康づくり教室（交流大会の各会場）
●ふれあいニュースポーツ（さいたま市）
●健康フェア（さいたま市）

●美術展（さいたま市）
●地域文化伝承館（さいたま市）
●音楽文化祭（所沢市）

●シンポジウム〈講演会〉（越谷市）
●展示・相談コーナー（さいたま市）
●ふれあい広場（熊谷市・さいたま市）

（オリジナルイベント）


