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「

お

は

よ

う

！

」 

今

日

も

新

し

い

朝

が

始

ま

り

ま

す

。

か

わ

い

く

て

元

気

な

弟

と

い

つ

も

通

り

明

る

い

あ

い

さ

つ

を

交

わ

し

ま

す

。

わ

た

し

の

弟

は

、

脳

性

麻

痺

（

の

う

せ

い

ま

ひ

）

で

す

。

お

話

は

で

き

る

け

れ

ど

、

体

が

思

っ

た

通

り

に

動

か

な

い

し

ょ

う

害

が

あ

り

ま

す

。

そ

し

て

、

し

体

不

自

由

の

弟

の

た

め

の

特

別

し

え

ん

学

級

が

小

学

校

に

作

ら

れ

、

今

年

つ

い

に

入

学

し

ま

し

た

。 

 

わ

た

し

は

、

毎

朝

起

き

た

ら

、

弟

を

お

ん

ぶ

し

て

、

家

の

二

階

か

ら

一

階

ま

で

階

だ

ん

を

下

り

、

学

校

に

行

く

じ

ゅ

ん

び

を

し

ま

す

。

い

っ

し

ょ

に

歯

を

み

が

い

た

ら

、

着

が

え

、

ご

は

ん

、

ト

イ

レ

の

お

手

伝

い

を

し

ま

す

。

朝

の

じ

ゅ

ん

び

は

バ

タ

バ

タ

で

い

そ

が

し

い

で

す

。

朝

の

じ

ゅ

ん

び

が

終

わ

る

と

、

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の

人

が

送

り

と

む

か

え

を

し

て

く

れ

ま

す

。 

弟

は

、

お

笑

い

番

組

を

見

て

思

い

っ

き

り

笑

う

し

、

体

を

動

か

す

番

組

や

野

球

、

サ

ッ

カ

ー

を

見

る

と

、

と

て

も

う

れ

し

そ

う

に

声

を

出

し

て

足

を

バ

タ

バ

タ

動

か

し

ま

す

。

家

族

で

話

し

合

っ

た

り

、

公

園

に

お

出

か

け

し

た

り

し

て

す

ご

す

時

間

は

、

わ

た

し

の

た

か

ら

物

で

す

。 

弟

は

、

運

動

や

ス

ト

レ

ッ

チ

を

毎

日

し

な

い

と

体

が

ど

ん

ど

ん

か

た

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

だ

か

ら

家

で

は

う

で

立

て

や

ふ

っ

き

ん

、

ス

ク

ワ

ッ

ト

等

の

き

ん

り

ょ



 

 

く

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

一

時

間

以

上

、

い

た

い

思

い

を

し

な

が

ら

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

。

時

に

つ

ら

く

て

泣

く

こ

と

だ

っ

て

あ

り

ま

す

。

で

も

、

毎

日

元

気

に

す

ご

せ

る

よ

う

に

た

く

さ

ん

の

努

力

を

し

て

い

ま

す

。 

わ

た

し

は

、

弟

と

遊

ん

で

い

る

と

き

に

、

い

つ

も

気

に

な

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

、

他

の

人

か

ら

弟

に

向

け

ら

れ

て

い

る

目

で

す

。 

「

な

ん

で

足

に

何

か

つ

け

て

い

る

の

？

」 

「

ど

う

し

て

あ

ん

な

に

お

父

さ

ん

に

さ

さ

え

ら

れ

て

い

る

の

？

」 

と

い

う

よ

う

な

目

で

見

て

く

る

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

町

を

歩

い

て

い

て

子

ど

も

や

大

人

も

関

係

な

く

、

た

く

さ

ん

の

人

た

ち

が

弟

の

顔

や

体

を

何

秒

間

も

そ

う

い

う

目

で

見

て

く

る

と

、

わ

た

し

は

つ

ら

く

な

っ

て

、

立

ち

止

ま

っ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

ん

な

と

き

に

、

弟

が

周

り

の

目

を

気

に

せ

ず

、

無

じ

ゃ

気

に

笑

っ

て

遊

ん

で

い

る

す

が

た

を

見

る

と

、

わ

た

し

も

勇

気

が

わ

い

て

き

ま

す

。 

 

そ

ん

な

わ

た

し

と

弟

の

日

じ

ょ

う

の

中

で

、

う

れ

し

い

出

来

事

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

小

学

校

で

二

年

生

と

一

年

生

が

遊

ぶ

会

で

楽

し

く

交

流

を

し

て

か

ら

、

弟

の

教

室

に

た

く

さ

ん

の

友

達

が

遊

び

に

来

て

く

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

で

す

。

そ

の

会

の

前

は

弟

と

先

生

、

わ

た

し

だ

け

だ

っ

た

け

れ

ど

、

一

年

生

と

二

年

生

、

四

年

生

の

わ

た

し

の

友

達

も

弟

に

会

い

に

来

て

く

れ

る

よ

う

に

な

り

、

教

室

が

と

て

も

に

ぎ

や

か

で

明

る

く

な

り

ま

し

た

。

弟

だ

け

だ

っ

た

ク

ラ

ス

に

友

達

が

ふ

え

て

、

わ



 

 

た

し

は

、

す

ご

く

う

れ

し

く

な

り

ま

し

た

。

チ

ャ

イ

ム

が

鳴

る

と

弟

の

教

室

に

遊

び

に

き

て

く

れ

た

友

達

が

、 

「

ま

た

来

る

ね

！

」 

「

楽

し

か

っ

た

！

」 

と

言

っ

て

自

分

の

教

室

に

も

ど

っ

て

い

き

ま

す

。 

ど

の

友

達

も

弟

に

必

ず

一

言

声

を

か

け

て

出

て

い

き

ま

す

。

わ

た

し

は

、

そ

の

温

か

い

一

言

一

言

が

お

花

の

よ

う

に

見

え

ま

し

た

。 

 

温

か

い

ま

な

ざ

し

、

温

か

い

声

か

け

、

そ

の

一

つ

一

つ

が

そ

の

人

の

さ

さ

え

に

な

っ

て

い

き

ま

す

。

わ

た

し

の

大

切

な

弟

が

、

ど

ん

な

と

き

も

笑

っ

て

す

ご

せ

る

よ

う

に

、

た

く

さ

ん

の

人

に

弟

の

こ

と

を

知

っ

て

も

ら

う

工

夫

を

し

て

い

き

た

い

で

す

。

こ

れ

か

ら

弟

が

生

き

て

い

く

世

界

で

、

弟

の

教

室

で

、

さ

い

た

笑

顔

の

お

花

が

、

さ

ら

に

弟

の

周

り

で

た

く

さ

ん

さ

い

て

、

温

か

い

思

い

や

り

の

お

花

畑

が

で

き

ま

す

よ

う

に

。 


