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 ウ 内容 

保健管理 保健教育 組織活動 

・健康観察 

・健康相談 

・保健指導 

・健康診断（保健調

査）及び事後措置 

・疾病予防 

・環境衛生検査及び

日常における環境

衛生管理 

・その他必要な事項 

・体育科・保健体育科の保健に関する学習 

・関連する教科における保健に関する学習 

・特別活動（学級活動・ホームルーム活

動、児童会・生徒会活動、学校行事）に

おける保健に関する学習 

・総合的な学習（探求）の時間における保

健に関する学習 

・日常生活における指導及び子供の実態に

応じた個別指導 

・学校内における組織活動 

・学校保健に必要な校内研修 

・家庭、地域社会との連携 

・学校保健委員会 

・その他必要な事項 

 
（２）��保健全��画（例） 

 
 
 
 
 

学校の教育方針（教育目標や努力事項）、諸行事
を考慮して、実施の重点事項を精選し、有機的な
関連をもたせているか。 

学校内関係者の一方的な計画にならないように、
各関係機関との連絡・調整を図っているか。 

関係教職員の理解を深めるとともに、責任分担を
明確にしているか。 

参考資料・参考通知 

「保健主事のための実務ハンドブック－令和２年度改訂－」（R3.3 月日本学校保健会） 

「学校保健法および同法施行等の施行にともなう実施基準について」(S33.6.16) 

「学校保健法等の一部を改正する法律の公布について」（H20.7.9 文部科学省スポーツ・青少年局学

校健康教育課） 

学校教育目標及び学校保健目標を踏まえた内容に
なっているか。 

令和〇年度 〇〇立〇〇学校 学校保健計画 
１ 学校教育目標 
  〇〇〇・・・・ 
 
２ 学校保健目標 
  〇〇〇・・・・ 
 
３ 今年度の重点目標 
（１）〇〇〇・・・ 
（２）〇〇〇・・・ 
 
４ 方針・分担等 
（１）〇〇〇・・・ 
（２）〇〇〇・・・ 
 
５ 年間計画 

月 
学校保
健関連
行事 

保健管理 保健教育 
組織活動 

対人管理 対物管理 教科等 
特別活動 個別・ 

日常指導 学級活動 生徒会活動 
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（６） 学校保健��会につ�� 

  学校保健委員会とは、学校における健康の問題を研究協議し、健康づくりを推進する組織である。

様々な健康問題に適切に対処するため、家庭、地域社会等の教育力を充実する観点から、学校と家庭、

地域社会を結ぶ組織として学校保健委員会を機能させることが求められている。 

   

  ア 学校保健委員会の進め方 

   ○年間計画の立て方 

計画 準備 実施 事後活動 

・組織活動 

・年間計画の作成 

・職員会議での 

 提案及び協議 

・関係者との調整 

・期日や議題の決定 

・関係者への連絡 

・運営の役割分担 

・資料や運営案作成 

・当日の準備 

・会場の設営 

・提案、報告、発表 

・参加者全員の協議 

・記録の整理と報告 

・関係者との取り組み 

・反省と評価 

 

   ○組織の構成 

    ・学校保健委員会は、学校と家庭、地域社会が連携して、子供たちの健康問題の解決を推進する

組織である。組織づくりのポイントは、それぞれの学校の実態を踏まえ、どのような健康問題

を解決したいのかを明確にした上で構成メンバーを検討することが考えられる。固定的な観念

にとらわれず、機能を重視することも大切である。 

    ・組織構成の視点 

     ①目的(なんのために) ②問題・課題(なにを) ③対策(どのようにするのか) 

   ○議題の選び方 

     自校の健康課題や、緊急の課題、家庭や地域に連なる問題などを議題に設定する。内容を絞

り、できるだけ具体的な議題にすることで、活発な話し合いや学校及び家庭の役割の明確化が期

待できる。 

   ○準備 

   ○当日の運営 

    ・学校保健委員会の中で、活発な話し合いが行われるために、また、話し合ったことを実践につ

なげるために、さまざまな工夫を取り入れること。 

    ・活発化への工夫として、体験的な活動を取り入れたり、学校医・学校歯科医・学校薬剤師な

ど、専門性を有する学校保健関係者による指導助言を活用したりすることが考えられる。 

   ○学校保健委員会の事後活動と評価 

 

  イ 地域学校保健委員会の推進 

    多様化、複雑化している健康課題解決のため、地域にある幼稚園、小学校、中学校、義務教育学

校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校の学校保健委員会が連携して、子供の健康課題の解決

や健康づくりの推進に関して、協議を行うため「地域学校保健委員会」の設置の促進に努める。 

  

 
 
 
 

参考資料 

「学校保健委員会マニュアル ともに学びあい、子どもにたくましく生きる力をはぐくむために」

（平成 12月２月） 公益財団法人 日本学校保健会 
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