
「県民スポーツの日」の取組
「県民スポーツの日」前後に、県、市町村、スポーツ施設、県内スポーツ・レクリエ

ーション関係団体、地域社会、学校、家庭等が 「県民スポーツの日」の趣旨に沿って、
主体的に取り組むことができるよう、以下に具体的な取組例を示した。
なお、県においては 「県民スポーツの日」が全県的なものとなるよう、県民への広、

報及び各実施主体間の連携・調整を図るとともに、１及び２の取組の実現に努めるもの
である。

１ 県及び市町村の取組例
○ 大規模スポーツ施設にてスポーツイベント（オープニングイベント）の開催
○ 各地域にてスポーツ・レクリエーション大会・教室・講習会等の開催
○ 学校体育施設の開放（全県規模の学校体育施設開放の推進）
○ 関係機関・団体等への関連事業協力依頼
○ 「県民スポーツの日」についての広報・キャンペーン活動

２ 県営及び市町村営スポーツ施設の取組例
○ 県営及び市町村営スポーツ施設の開放
○ スポーツ・レクリエーション教室・講習会・研修会等の開催
○ 体力テスト・スポーツ医事相談等の開催
○ 施設利用講習会等の開催
○ 「県民スポーツの日」についての広報活動

（ポスター掲示・リーフレット配布・各種事業等での紹介等）

３ 県内スポーツ・レクリエーション関係団体等の取組例
○ 各スポーツ・レクリエーション種目大会・教室・講習会・研修会・体験イベント
等の開催

○ 各種目県内選手育成・強化事業の実施
○ 民間スポーツクラブによる体験イベントの開催及び施設の開放
○ 「県民スポーツの日」についての広報活動（各種事業等での紹介）

４ 地域社会の取組例
○ 地域住民・スポーツクラブによるスポーツイベントの開催
○ 地域住民・スポーツクラブによる学校体育施設・スポーツ施設清掃活動
○ 地域と学校の連携によるスポーツ用品関係のバザー、フリーマーケット
○ 商店、デパートによるスポーツ用品フェアの開催

５ 学校の取組例
○ 学校体育施設の開放
○ 体育授業・運動部活動公開の実施
○ 体育祭・スポーツ大会などの学校行事の開催
○ 保護者・地域住民とのスポーツ交流
○ 学校だより、クラスだより等の発行（ 県民スポーツの日」の広報）「

６ 家庭の取組例
○ 家族そろって地域のスポーツ行事等への参加
○ 家族そろってアウトドアスポーツ
○ 家族そろってスポーツ観戦
○ 地域スポーツクラブ等への体験入会


