
 仕事と育児の両立をめぐる状況
 改正育児・介護休業法のポイント
 「仕事と治療の両立支援ガイド」の解説
 男女共同参画白書から読み解く仕事と健康等の両立
 企業が取り組むべき両立支援のアクション

埼玉県労働セミナー 動画配信
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働き方改革推進の動きに伴い、近年は仕事と生活の両立への関心も高くなっています。

仕事と生活の両立を実現させることにより、働く方の心身の健康が向上するだけでな

く、仕事への意欲や能率が向上するなど、企業や社会に大きなメリットが期待されます。

本セミナーではよりよい職場環境づくりのために役立つ知識や、仕事と生活を両立す

るポイントなどを専門家が詳しく解説します。

仕事と生活の両立支援
相談窓口 相談員

秋山 博子 氏

講師プロフィール
約30年間外資系企業にてマーケティングから人事業務
を担当。うち15年間は人事の責任者として、戦略人事
を中心に人事制度の導入、採用などに携わる。
埼玉労働局の総合労働相談コーナーの相談員を経て、令
和3年4月より埼玉県で仕事と生活の両立支援相談員と
して従事。
国家資格キャリアコンサルタント。

仕事と育児・病気治療・健康の両立支援

埼玉県公式
YouTubeチャンネルで
一般公開（無料）



埼玉県 産業労働部 多様な働き方推進課
TEL 048-830-4518 FAX 048-830-4821
Mail a3960-09@pref.saitama.lg.jp

• 通信環境の契約内容によっては、別途通信料が自己負担として発生します。
• 視聴後の質問等は受け付けておりません。
• 当セミナーは受講証明書を発行いたしません。

仕事と育児・病気治療・健康の両立支援
 仕事と育児の両立をめぐる状況

 改正育児・介護休業法のポイント

 「仕事と治療の両立支援ガイド」について解説

 男女共同参画白書から読み解く仕事と健康等の両立

 企業が取り組むべき両立支援のアクション

https://youtu.be/fw6XiShHMvQ

注意
事項

ご視聴は【二次元コード】 または「埼玉県 労働セミナー」で検索!

お問合せ先

埼玉県 労働セミナー 検 索

ど な た で も ご 視 聴 い た だ け ま す 。

https://youtu.be/XRzn32umqsY https://youtu.be/e85ypcj7HOohttps://youtu.be/d1QUbtjiy5E

④健康との両立③病気治療との両立②育児との両立２①育児との両立１


