
様式３（実践概要報告書） 
 

 

１ 所在地 埼玉県さいたま市大宮区桜木町１－７－５ ソニックシティビル 31Ｆ 

２ 連絡先 ＴＥＬ：048-783-5588 

３ ホームページ https://www.hondacars-saitamanaka.co.jp/ 

４ 業種、従業員数 自動車販売業、417 人 

５ 事業内容 

 新車・中古車の販売、自動車整備、などを行っています。 

 埼玉県・千葉県・栃木県に 19 拠点を展開し、地域の皆様のカーライフを支えています。 

１ イチオシの取組！ 

○経済産業省「健康経営優良法人 2026（中小規模法人部門）」に認定されています 

○「従業員の幸せを追求しよう」を企業理念に掲げ、代表自ら健康経営を推進しています 

２ その他の取組 

（１）従業員の健康課題の把握 

○従業員全員に定期健康診断を実施し、未受診者へ受診勧奨を行っています 

○ストレスチェックを実施し、結果を職場環境の改善に活用しています 

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

○年間休日 120 日を確保し、大型連休を含む連続休暇を設定しています 

○年５日以上の有給休暇取得を全従業員に義務付け、取得を促進しています 

○健康づくりの担当者を設置し、社内報等で健康情報を発信しています 

（３）従業員の心と体の健康づくり 

①からだ ○全店舗で屋内禁煙とし、受動喫煙防止に取り組んでいます 

②こころ ○メンタルヘルス相談窓口を設置しています 

 

 

○健康診断の受診率 100％を維持しています 

○働きやすい環境づくりにより、従業員数はこの 10 年で約２倍に増加しました 

 

○「お客様を大切にしよう」「従業員の幸せを追求しよう」「地域社会に貢献しよう」 

 この３つを企業理念に掲げ、社員が元気に働ける職場づくりを続けています 

コメント、PR 

 実践の効果 

 事業所等の紹介 

 健康経営の実践内容 

株式会社ホンダカーズ埼玉中 

https://www.hondacars-saitamanaka.co.jp/

