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自由記載 

 

戸田市の名産品や、ふるさと納税の一覧を掲載予定 

戸田市のふるさと納税返礼品、
魅力溢れるお宝たくさん
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ふるなびふるなびふるさとチョイスふるさとチョイス楽天ふるさと納税楽天ふるさと納税
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６食セット
チキン弁当 とりめし 深川めし

グルテンフリー
発酵バタークッキー缶

手焼き本格
ベルギーワッフル

だしパック 4 種
詰め合わせ

株式会社
メディオン・リサーチ・
ラボラトリーズ

Dr.MEDION
ヘッドスパ
シャンプー

和心
～和素材を取り入れた
個性ある日本製腕時計～

戸田市のふるさと納税返礼品

ピンゴルフジャパン
株式会社 鶴見製紙 株式会

タンタシオンの
マカロン
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さとふる
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まだまだあります！
戸田市のふるさと納税返礼品
下記 QR コードから !
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戸田市　環境経済部　経済戦略室

ねんりんピック彩の国さいたま
マスコットキャラクター　コバトン＆さいたまっち
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マスコット 
 

 

 

 

ココババトトンン  

・県で開催された「第 59 回国民体育

大会」をアピールするため、県民の鳥

「シラコバト」をモチーフとして誕生 

ささいいたたままっっちち  

・コバトンと一緒に埼玉県を盛り上げ

る、新しい県マスコットとして誕生 

 

コバトン＆さいたまっちが一緒に「ね

んりんピック彩の国さいたま 2026」

を元気いっぱい、応援します。 

老いも若きも仲よく、ともに生きてい

く社会をふたりの人物で表しています。 

また、２つの円は、その組み合わせに

より、お互いに助け合い、健康と福祉の

輪が未来に向かって広がっていくことを

意味しています。 
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ねんりんピック彩の国さいたま2026（第38回全国健康福祉祭埼玉大会）マラソン交流大

会が、全国各地から大勢の選手と関係者の皆さまをお迎えし、「咲き誇れ！長寿と笑顔 彩

の国」の大会テーマのもと、彩湖・道満グリーンパークで開催できますことは大変光栄であ

り、心から歓迎申し上げます。

また、７月に発生しました令和８年熊本地震により、被害を受けられた皆様に心からお見

舞いを申し上げますとともに、一日も早い復旧・復興を心よりお祈り申し上げます。

さて、わたしたち実行委員会は、大会参加者の皆様が、スポーツの楽しさや素晴らしさを

実感し、世代や地域を越えた交流を深めることができる大会を目指し、準備をして参りまし

た。大会会場である彩湖・道満グリーンパークは、都市の中でも、豊かな自然を感じること

ができる戸田市自慢の公園です。ランナーの皆様におかれましては、日ごろの練習の成果を

十分に発揮していただくとともに、美しく光る湖面沿いの豊かな自然を感じながら、マラソ

ンを楽しんでいただくことを実行委員一同、心から願っております。また、本大会では多く

の世代の方が大会運営に携わっておりますので、ぜひとも本大会を通じて、世代や地域を越

えた交流を深めていただければ幸いです。

戸田市は、彩湖・道満グリーンパークのほか、「戸田ボートコース」があり、水と緑豊か

なオアシスとして大変魅力あるまちです。「戸田ボートコース」は1964年の東京オリンピッ

クの舞台となり、今でも大学生をはじめとする多くの方が集まり、たくさんの競技が繰り広

げられております。本交流大会をきっかけに、ランナーの皆さま方には、ぜひ戸田市の良さ

を知っていただくとともに、これからも戸田市へお立ち寄りいただければ私たちとしても大

変うれしい限りでございます。

結びに、本大会開催に当たる多大なるご支援、ご尽力をいただきました関係機関ならびに

各団体の皆様に感謝を申し上げますとともに、選手の皆様のご活躍、ご健勝を心から祈念申

し上げ、あいさつといたします。

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６
戸田市実行委員会会長

戸田市長 菅 原 文 仁

実行委員会会長あいさつ
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（順不同・敬称略）
役職名 所 属 氏 名
会 長 戸田市長 菅 原 文 仁
副 会 長 戸田市議会議長 三 輪 なお子
副 会 長 戸田市副市長 馬 場 大 介
委 員 国土交通省関東地方整備局荒川上流河川事務所事務所長 萩 原 健 介
〃 読売新聞東京本社さいたま支局支局長 梅 沢 清 次
〃 戸田市スポーツ推進委員連絡協議会会長 石 田 修
〃 戸田市スポーツ協会会長 熊 木 照 明
〃 戸田市レクリエーション協会会長 向 井 由記子
〃 戸田市陸上競技協会会長 曽 根 清 治
〃 戸田市陸上競技協会副会長 小 山 國 郎
〃 戸田市陸上競技協会副会長 熊 木 保 衛
〃 戸田市陸上競技協会理事長 小 暮 武 男
〃 戸田市小学校体育連盟会長 武 藤 昌 博
〃 戸田市中学校体育連盟会長 渡 部 淳 子
〃 戸田市スポーツ少年団本部長 冨 田 好 一
〃 戸田市町会連合会会長 永 井 富 治
〃 戸田市商工会会長 田 中 治 夫
〃 （公財）戸田市水と緑の公社理事長 田 中 庸 介
〃 戸田市建設業協会造園工事部会会長 遠 藤 征 矢
〃 戸田中央総合病院院長 佐 藤 信 也
〃 読売センター戸田公園所長 佐々木 伸 一
〃 とだわらび交通安全協会会長 中 山 秀 二
〃 ボ－イスカウト戸田第１団団委員長 山 田 幸 治
〃 埼玉マスターズ陸上競技連盟会長 伊 得 正 紀
〃 （福）戸田市社会福祉協議会会長 奥 墨 章
〃 戸田市老人クラブ連合会会長 宮 﨑 正 昭
〃 （公社）戸田市シルバー人材センター事務局長 青 木 茂
〃 戸田市消防長 岡 本 秀 之
〃 市民生活部長 櫻 井 聡
〃 健康福祉部長 香 林 勉

大 会 役 員
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競技役員
競技委員長（スターター兼務） 菅原 文仁

競技副委員長（スターター兼務） 三輪 なお子 馬場 大介

総務 伊得 正紀
香林 勉 清水 倫子 林 英一

式典 黒木 健支

審判長 渡邊 隆洋

受付・貴重品預り・弁当配布係 増田 友弥

救護 市川 悠平

誘導（スタート・ゴール含む） 小久保 司

給水係 阿部 康平 内田 有亮

コース先導係 東京都トライアスロン連合の皆様

監察 長友 弘毅 藤田 朋也 根本 友美 和田 智子

折返し 中上 仰

おもてなしコーナー 青柳 朱夏

コース車両係 飯尾 義明 ほか

競技主管団体
埼玉マスターズ陸上競技連盟

競技協力・補助団体
戸田市陸上競技協会 戸田市スポーツ少年団 戸田中央総合病院 （公社）戸田市シル
バー人材センター 埼玉りそな銀行戸田支店 東京メディカル・スポーツ専門学校
東京都トライアスロン連合

競技役員・競技主管団体・協力団体・補助団体
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【期日】 令和８年１１月８日（日）

【会場】 彩湖・道満グリーンパーク及び彩湖外周道路

【日程】

時 間 内 容

８：３０～９：３０ 選手受付

９：３０～９：５０ 開始式

１０：００～１２：１０
（１０：００）
（１０：４０）
（１０：５５）

交流大会
３㎞スタート
５㎞スタート ※１
１０㎞スタート ※２

１２：３０～ 表彰式
３㎞→５㎞→１０㎞→特別表彰（最高齢者賞・高齢者賞）

・各種目のスタート時間は、競技の進行によって前後することがございます。
（※１ ３㎞コース終了を目安にスタート）
（※２ ５㎞コースのランナーが折り返し地点を走り終えたころを目安にスタート）
・記載の時間の５分前には、必ずスタート地点にお集まりください。
・代表者会議はございません。
・大会日程は変更となることがございます。

【健康づくり教室】 【ランナーケアブース】
場所：大会会場内
内容：テーピング、ストレッチケア、

アイシング等

場所：大会会場内
内容：健康チェック

【PRブース】
場所：大会会場内
内容：モーターボートＶＲ体験

【おもてなしコーナー】
場所：大会会場内
内容：豚汁サービス

※内容は変更となる可能性がございます。

大 会 日 程
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開始式次第

【期日】 令和８年１１月８日（日） ９：３０～９：５０

【場所】 彩湖・道満グリーンパーク 陸上競技場

【次第】
１ 開会宣言
２ 実行委員会会長挨拶
３ 審判長挨拶
４ 来賓挨拶
５ 競技場の注意事項
６ 選手宣誓

【開始式の注意事項】
・服装は自由です。なお、開始式終了後、競技開始までの時間が限られておりますので、ユ
ニフォーム等の着用をお勧めします。
・入場行進及び選手団の紹介等はございません。
・選手の皆様は所定の位置に整列してください。
・次第は変更となることがございます。

開 始 式
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・選手は団体別にお集まりください

北海道・東北
ブロック

中国・四国
ブロック

中部
ブロック

関東
ブロック

九州・沖縄
ブロック

近畿
ブロック

大会本部

開始式 会場図
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表彰式次第
【期日】 令和８年１１月８日（日） １２：３０～

【場所】 彩湖・道満グリーンパーク 陸上競技場

【順位表彰（第１位～第８位）】
１ 第１位 賞状／金メダル
２ 第２位 賞状／銀メダル
３ 第３位 賞状／銅メダル
４ 第４位～第８位 優秀賞メダル
５ 参加者全員 参加賞メダル

・各コース（３㎞・５㎞・１０㎞）の年代（７０歳未満の部、７０歳以上の部）で性別ごとに、第
1位～第8位の方が表彰の対象となります。
・「参加賞メダル」は参加記念品と一緒に受付にて配布いたします。

【特別表彰】
１ 最高齢者賞（参加選手のうち最高齢者男女各１名） 賞状／楯
２ 高齢者賞（参加選手のうち最高齢者を除く男女各３名） 賞状／楯

表彰式注意事項
・入賞者は、会場内でアナウンスしますので、会場係員の指示に従ってください。

表 彰 式
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競技規則
公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則道路競走、公益社団法人日本マスターズ陸上競技
連合競技規則道路競走、および本大会の申し合わせ事項に則り実施する。

競技方法
（１）スタートは彩湖外周道路、フィニッシュは彩湖・道満グリーンパーク内陸上競技場と
する。

（２）３㎞、５㎞、１０㎞の特設コースを使用する。
１０㎞コースは、５㎞コースの２周回とする。

（３）年齢区分、コースごとの順位とタイムを男女別に大会本部で計測し、順位を決定する。

大会規定
（１）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和４２年４月１日以前に生まれた人）とし、男女別に次
の年齢区分、コースを設ける。

コース
７０歳未満 ７０歳以上

男 女 男 女

３㎞ ○ ○ ○ ○

５㎞ ○ ○ ○ ○

１０㎞ ○ ○ ○ ○

（２）アスリートビブス及び計測用タグは、主催者が用意したものを使用する。
（３）完走者のうち、希望者に対し完走証を交付する。
（４）小雨決行とするが、荒天等で競技の実施が困難な場合は、大会の中止を１１月８日の午

前６時に主催者が判断し、大会特設ホームページ及び戸田市ホームページ上に掲載す
る。

開催要領（抜粋）
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競技
（１）集合・スタート時刻

コース 集合完了時刻 集合場所 スタート時刻

１０㎞ １０：５０ １０：５５

５㎞ １０：３５ スタート地点 １０：４０

３㎞ ９：５５ １０：００

（２）距離表示
１㎞ごとに距離を表示します。

（３）給水所の配置
５㎞及び１０㎞の部に計２か所に設置します。３㎞の部には設置しません。

（４）ウォーミングアップについて
９時３０分までコースを開放します。

（５）入賞者（第１位～第８位）は、表彰の準備が整い次第、会場アナウンス等にてお知ら
せしますので、係員の指示に従って大会本部前に集合してください。

（６）大会運営の妨げとなる場合は、走行を中止していただく場合があります。

記録
（１）計測用チップによる自動計測で記録処理を行います。なお、計測用チップはフィニッ
シュ後に回収します。

（２）完走者にはフィニッシュ後にご希望により「完走証」を発行しますので、ビブス（ナ
ンバーカード）をご提示ください。

（３）受付後に競技を棄権する場合は、計測用チップを必ず返還してください。
（４）レース記録については集計でき次第、会場内掲示板に掲示します。

荒天時の対応について
（１）荒天時の実施判断については当日朝６時までに決定します。大会特設ホームページ及
び戸田市ホームページにてご確認ください。
◆ねんりんピック彩の国さいたま２０２６実行委員会事務局
URL【https : //www.pref.saitama.lg.jp/nenrin/】
◆戸田市ホームページ（ねんりんピック彩の国さいたま２０２６戸田市実行委員会事務局）
URL【https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/２３４/chojukaigo-nenrinn-marason.html】

競技上の注意事項・荒天時注意事項
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種目 部門 アスリートビブス
（ナンバーカード） 色 文字色 スタート

時刻

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の
国
さ
い
た
ま
２
０
２
６
マ
ラ
ソ
ン
交
流
大
会

１０㎞

７０歳未満 男子 １００１～ 水色 黒

１０：５５

７０歳以上 男子 １１０１～ 桃 黒

７０歳未満 女子 １５０１～ 水色 赤

７０歳以上 女子 １６０１～ 桃 赤

５㎞

７０歳未満 男子 ５００１～ 黄緑 黒

１０：４０

７０歳以上 男子 ５１０１～ 橙 黒

７０歳未満 女子 ５５０１～ 黄緑 赤

７０歳以上 女子 ５６０１～ 橙 赤

３㎞

７０歳未満 男子 ３００１～ クリーム 黒

１０：００

７０歳以上 男子 ３１０１～ 紫 黒

７０歳未満 女子 ３５０１～ クリーム 赤

７０歳以上 女子 ３６０１～ 紫 赤

競技種目一覧
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参加者名簿
【令和8年８月６日現在】

No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１
北海道選手団

斉藤 敏美 サイトウ トシミ 男 ７３ ○ ５㎞ ５１０１

２ 鎌田 昌子 カマダ マサコ 女 ７０ ５㎞ ５６０１

３ 青森県選手団 船橋 義勝 フナハシ ヨシカツ 男 ８０ ○ ５㎞ ５１０２

４

岩手県選手団

磯崎 信一 イソザキ シンイチ 男 ７８ ３㎞ ３１０１

５ 川又 ミドリ カワマタ ミドリ 女 ６５ ３㎞ ３５０１

６ 伊藤 治 イトウ オサム 男 ６６ ５㎞ ５００１

７ 大和田 治美 オオワダ ハルミ 女 ６２ ○ ５㎞ ５５０１

８ 松村 正行 マツムラ マサユキ 男 ７５ １０㎞ １１０１

９ 三上 牧子 ミカミ マキコ 女 ６５ １０㎞ １５０１

１０
秋田県選手団

髙橋 幸雄 タカハシ ユキオ 男 ８１ ○ ３㎞ ３１０２

１１ 白瀬 善一 シラセ ゼンイチ 男 ７９ ３㎞ ３１０３

１２

山形県選手団

熊坂 俊秀 クマサカ トシヒデ 男 ７１ ○ ５㎞ ５１０３

１３ 石垣 優三 イシガキ ユウゾウ 男 ６９ １０㎞ １００１

１４ 須貝 紀幸 スガイ ヒロユキ 男 ６６ １０㎞ １００２

１５

栃木県選手団

川嶋 一将 カワシマ カズマサ 男 ６４ ３㎞ ３００１

１６ 髙田 幸代 タカダ サチヨ 女 ６８ ３㎞ ３５０２

１７ 大沼 和久 オオヌマ カズヒサ 男 ６５ ○ ５㎞ ５００２
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１８

栃木県選手団

津村 早苗 ツムラ サナエ 女 ６７ ５㎞ ５５０２

１９ 石嶋 隆昌 イシジマ タカマサ 男 ６７ １０㎞ １００３

２０ 大門 由夏 ダイモン ユカ 女 ６６ １０㎞ １５０２

２１
群馬県選手団

黒沢 里美 クロサワ サトミ 女 ６１ ○ １０㎞ １５０３

２２ 中島 信也 ナカジマ シンヤ 男 ６０ ５㎞ ５００３

２３

埼玉県選手団

小森 暁 コモリ サトル 男 ６１ ３㎞ ３００２

２４ 久住 毅 クスミ タケシ 男 ６２ ３㎞ ３００３

２５ 萬羽 仁 バンバ ヒトシ 男 ６１ ５㎞ ５００４

２６ 武 貴志 タケ タカシ 男 ６１ ５㎞ ５００５

２７ 細田 義之 ホソダ ヨシユキ 男 ６３ １０㎞ １００４

２８ 伊藤 寿行 イトウ トシユキ 男 ６２ １０㎞ １００５

２９ 岡野 克生 オカノ カツオ 男 ８３ ３㎞ ３１０４

３０ 井上 良江 イノウエ ヨシエ 女 ８６ ○ ３㎞ ３６０１

３１ 柄川 昭彦 エガワ アキヒコ 男 ７２ ５㎞ ５１０４

３２ 先名 弘一 サキナ コウイチ 男 ７０ ５㎞ ５１０５

３３ 田村 敏子 タムラ トシコ 女 ７１ １０㎞ １６０１

３４ 東京都選手団 中川 康行 ナカガワ ヤスユキ 男 ６６ ３㎞ ３００４
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

３５

東京都選手団

一言 庸夫 ヒトコト ツネオ 男 ７７ ３㎞ ３１０５

３６ 馬渕 敦子 マブチ アツコ 女 ６２ ３㎞ ３５０３

３７ 松田 瑞江 マツダ ミズエ 女 ８１ ３㎞ ３６０２

３８ 礒間 浩幸 イソマ ヒロユキ 男 ６４ ５㎞ ５００６

３９ 張替 鋼一 ハリカエ コウイチ 男 ７３ ５㎞ ５１０６

４０ 谷 真美 タニ マミ 女 ６４ ○ ５㎞ ５５０３

４１ 鈴木 美津江 スズキ ミツエ 女 ７２ ５㎞ ５６０２

４２ 森田 八州彦 モリタ ヤスヒコ 男 ６０ １０㎞ １００６

４３ 上原 有恒 ウエハラ ユウコウ 男 ７１ １０㎞ １１０２

４４ 増田 愛子 マスダ アイコ 女 ６２ １０㎞ １５０４

４５

神奈川県選手団

影山 泰人 カゲヤマ ヤスト 男 ６１ １０㎞ １００７

４６ 笠原 進 カサハラ ススム 男 ６１ ３㎞ ３００５

４７ 杉山 豊 スギヤマ ユタカ 男 ６３ ５㎞ ５００７

４８ 清水 明義 シミズ アキヨシ 男 ７２ ○ ３㎞ ３１０６

４９ 福田 美恵 フクダ ミエ 女 ６１ ５㎞ ５５０４

５０ 石井 明子 イシイ アキコ 女 ６８ １０㎞ １５０５

５１ 新潟県選手団 熊谷 司伸 クマガイ シノブ 男 ７６ ○ ３㎞ ３１０７
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

５２
新潟県選手団

目黒 誠二 メグロ セイジ 男 ８８ ３㎞ ３１０８

５３ 後藤 俊雄 ゴトウ トシオ 男 ６７ ５㎞ ５００８

５４

富山県選手団

冨尾 清美 トミオ キヨミ 女 ６２ ３㎞ ３５０４

５５ 谷田 賢二 タニダ ケンジ 男 ７０ ３㎞ ３１０９

５６ 中川 勝治 ナカガワ カツハル 男 ７１ ５㎞ ５１０７

５７ 石倉 勝 イシクラ マサル 男 ６８ ○ ５㎞ ５００９

５８ 大懸 誠愉 オオガケ セイユ 男 ７５ １０㎞ １１０３

５９

石川県選手団

酒匂 要 サカワ カナメ 男 ６２ ○ ３㎞ ３００６

６０ 吉田 詩子 ヨシダ ウタコ 女 ６７ ３㎞ ３５０５

６１ 東 利正 アズマ トシマサ 男 ７８ ５㎞ ５１０８

６２ 涌井 律子 ワクイ リツコ 女 ６５ ５㎞ ５５０５

６３ 谷口 一郎 タニグチ イチロウ 男 ８０ １０㎞ １１０４

６４ 岡本 絹子 オカモト キヌコ 女 ７４ １０㎞ １６０２

６５

福井県選手団

荻野 真治 オギノ シンジ 男 ７５ ○ １０㎞ １１０５

６６ 石本 敏男 イシモト トシオ 男 ７９ ５㎞ ５１０９

６７ 岡田 裕美 オカダ ヒロミ 女 ６３ ３㎞ ３５０６

６８ 岩本 利恵子 イワモト リエコ 女 ７３ ３㎞ ３６０３
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

６９
福井県選手団

山本 恭弘 ヤマモト ヤスヒロ 男 ６１ ５㎞ ５０１０

７０ 小島 裕幸 コジマ ヒロユキ 男 ６５ １０㎞ １００８

７１

山梨県選手団

雨宮 俊雄 アメミヤ トシオ 男 ７８ ○ ５㎞ ５１１０

７２ 小泉 久孝 コイズミ ヒサタカ 男 ８１ ３㎞ ３１１０

７３ 土屋 知子 ツチヤ トモコ 女 ７９ ３㎞ ３６０４

７４ 山口 義雄 ヤマグチ ヨシオ 男 ７９ ５㎞ ５１１１

７５ 伊東 久 イトウ ヒサシ 男 ７５ １０㎞ １１０６

７６ 志村 美佳 シムラ ミカ 女 ６４ １０㎞ １５０６

７７
長野県選手団

山岡 清孝 ヤマオカ キヨタカ 男 ７６ ○ ５㎞ ５１１２

７８ 須藤 吉仕子 ストウ キシコ 女 ７０ １０㎞ １６０３

７９

岐阜県選手団

豊田 栄二 トヨダ エイジ 男 ６４ ３㎞ ３００７

８０ 西尾 敏正 ニシオ トシマサ 男 ７５ ○ ３㎞ ３１１１

８１ 井尻 光 イジリ ヒカル 男 ７１ ５㎞ ５１１３

８２ 田中 隆夫 タナカ タカオ 男 ８３ ５㎞ ５１１４

８３ 山本 修三 ヤマモト シュウゾウ 男 ６８ １０㎞ １００９

８４ 桑原 和男 クワハラ カズオ 男 ８２ １０㎞ １１０７

８５ 静岡県選手団 稲田 宏美 イナダ ヒロミ 男 ６５ ３㎞ ３００８
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

８６

静岡県選手団

三郷 千代子 サンゴウ チヨコ 女 ６２ ３㎞ ３５０７

８７ 北原 弘明 キタハラ ヒロアキ 男 ６４ ５㎞ ５０１１

８８ 竹田 静子 タケダ シズコ 女 ６８ ５㎞ ５５０６

８９ 吉村 友孝 ヨシムラ トモタカ 男 ６３ ○ １０㎞ １０１０

９０ 伊豆川 恭子 イヅカワ キョウコ 女 ６４ １０㎞ １５０７

９１

愛知県選手団

渡部 幸子 ワタナベ サチコ 女 ７８ ５㎞ ５６０３

９２ 小林 佳奈 コバヤシ カナ 女 ６０ １０㎞ １５０８

９３ 市川 彩子 イチカワ ツヤコ 女 ７２ ３㎞ ３６０５

９４ 下川 勝彦 シモカワ カツヒコ 男 ６６ ○ １０㎞ １０１１

９５ 神谷 武 カミヤ タケシ 男 ６４ ５㎞ ５０１２

９６ 豊川 稔 トヨカワ ミノル 男 ７４ ３㎞ ３１１２

９７

滋賀県選手団

小林 幸雄 コバヤシ ユキオ 男 ６４ ３㎞ ３００９

９８ 橋口 貴美子 ハシグチ キミコ 女 ７３ ３㎞ ３６０６

９９ 林 裕之 ハヤシ ヒロユキ 男 ６１ ○ ５㎞ ５０１３

１００ 森 久見子 モリ クミコ 女 ６６ ５㎞ ５５０７

１０１ 遠藤 完二 エンドウ カンジ 男 ６１ １０㎞ １０１２

１０２ 村西 美左子 ムラニシ ミサコ 女 ６５ １０㎞ １５０９
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１０３

京都府選手団

中村 武司 ナカムラ タケシ 男 ７６ ３㎞ ３１１３

１０４ 足立 秀雄 アダチ ヒデオ 男 ８５ ３㎞ ３１１４

１０５ 絹傘 近 キヌガサ チカシ 男 ６８ ○ １０㎞ １０１３

１０６
大阪府選手団

樋野 明宏 ヒノ アキヒロ 男 ６４ ○ １０㎞ １０１４

１０７ 栗瀬 久江 クリセ ヒサエ 女 ８６ １０㎞ １６０４

１０８

兵庫県選手団

内田 敬三 ウチダ ケイゾウ 男 ８０ ○ １０㎞ １１０８

１０９ 松岡 太郎 マツオカ タロウ 男 ６４ １０㎞ １０１５

１１０ 葛下 友和 クズシタ トモカズ 男 １０１ ３㎞ ３１１５

１１１

奈良県選手団

深川 正之 フカガワ マサユキ 男 ８７ ３㎞ ３１１６

１１２ 小原 廣行 オハラ ヒロユキ 男 ８３ ３㎞ ３１１７

１１３ 中谷 治行 ナカタニ ハルユキ 男 ７６ ○ ５㎞ ５１１５

１１４ 栗原 英次 クリハラ エイジ 男 ７７ １０㎞ １１０９

１１５

和歌山県選手団

吉川 浩幸 ヨシカワ ヒロユキ 男 ６６ ３㎞ ３０１０

１１６ 中平 久永 ナカヒラ ヒサナガ 男 ６６ ○ ５㎞ ５０１４

１１７ 梅野 里美 ウメノ サトミ 女 ７４ ５㎞ ５６０４

１１８
鳥取県選手団

中澤 隆 ナカザワ タカシ 男 ６９ ○ ３㎞ ３０１１

１１９ 高塚 俊蔵 タカツカ シュンゾウ 男 ７９ ３㎞ ３１１８
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１２０

鳥取県選手団

堀尾 昌志 ホリオ マサシ 男 ６１ ５㎞ ５０１５

１２１ 川口 誠 カワグチ マコト 男 ７２ ５㎞ ５１１６

１２２ 河村 良明 カワムラ ヨシアキ 男 ６７ １０㎞ １０１６

１２３ 白石 義光 シライシ ヨシミツ 男 ７９ １０㎞ １１１０

１２４ 島根県選手団 大西 富士夫 オオニシ フジオ 男 ８６ ○ ３㎞ ３１１９

１２５
岡山県選手団

舩尾 安俊 フナオ ヤストシ 男 ７８ ○ ３㎞ ３１２０

１２６ 武元 勝典 タケモト カツノリ 男 ８１ ３㎞ ３１２１

１２７

広島県選手団

世羅 繁治 セラ シゲハル 男 ８９ ○ ３㎞ ３１２２

１２８ 山高 浩司 ヤマタカ コウジ 男 ６３ １０㎞ １０１７

１２９ 村田 智恵子 ムラタ チエコ 女 ６３ １０㎞ １５１０

１３０

山口県選手団

河本 義弘 カワモト ヨシヒロ 男 ６３ ３㎞ ３０１２

１３１ 江村 勝利 エムラ カツトシ 男 ８３ ○ ５㎞ ５１１７

１３２ 田中 収 タナカ オサム 男 ６０ ５㎞ ５０１６

１３３

徳島県選手団

市橋 将邦 イチハシ マサクニ 男 ８４ ○ ３㎞ ３１２３

１３４ 中井 由美子 ナカイ ユミコ 女 ６８ ５㎞ ５５０８

１３５ 三浦 玄子 ミウラ シズコ 女 ８５ ３㎞ ３６０７

１３６ 高知県選手団 益永 美和 マスナガ ミワ 女 ６６ ３㎞ ３５０８
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１３７

高知県選手団

高橋 鉄昭 タカハシ テツアキ 男 ６７ ○ ５㎞ ５０１７

１３８ 野村 清水 ノムラ キヨミ 男 ７１ ５㎞ ５１１８

１３９ 国𠮷 貞雄 クニヨシ サダオ 男 ７５ １０㎞ １１１１

１４０ 東谷 信宏 ヒガシダニ ノブヒロ 男 ６０ １０㎞ １０１８

１４１ 佐賀県選手団 山田 末敏 ヤマダ スエトシ 男 ８１ ○ １０㎞ １１１２

１４２

長崎県選手団

宮崎 比生 ミヤザキ トモオ 男 ６５ ３㎞ ３０１３

１４３ 吉中 正文 ヨシナカ マサフミ 男 ７０ ３㎞ ３１２４

１４４ 塚原 優子 ツカハラ ユウコ 女 ６１ １０㎞ １５１１

１４５ 谷本 雅嗣 タニモト マサツグ 男 ７０ ５㎞ ５１１９

１４６ 相川 美矢子 アイカワ ミヤコ 女 ６０ ５㎞ ５５０９

１４７ 前原 健志 マエハラ ケンシ 男 ６４ ○ １０㎞ １０１９

１４８

熊本県選手団

竹川 光幸 タケガワ ミツユキ 男 ６２ ３㎞ ３０１４

１４９ 古閑原 伸二 コガハラ シンジ 男 ６８ ３㎞ ３０１５

１５０ 三木 正昭 ミキ マサアキ 男 ６１ ５㎞ ５０１８

１５１ 本田 敏朗 ホンダ トシロウ 男 ７２ ○ ５㎞ ５１２０

１５２ 宮本 敏久 ミヤモト トシヒサ 男 ７７ １０㎞ １１１３

１５３ 一村 多美代 イチムラ タミヨ 女 ６４ １０㎞ １５１２
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１５４
鹿児島県選手団

徳田 和昭 トクダ カズアキ 男 ７８ ○ ３㎞ ３１２５

１５５ 戸田 創 トダ ソウ 男 ６２ １０㎞ １０２０

１５６

沖縄県選手団

仲尾次 節子 ナカオジ セツコ 女 ８３ ３㎞ ３６０８

１５７ 仲尾次 嗣明 ナカオジ シメイ 男 ９０ ３㎞ ３１２６

１５８ 大城 弘美 オオシロ ヒロミ 女 ６５ ５㎞ ５５１０

１５９ 尾尻 義彦 オジリ ヨシヒコ 男 ７１ ○ ５㎞ ５１２１

１６０ 尾尻 孝子 オジリ タカコ 女 ６４ １０㎞ １５１３

１６１ 與那嶺 清志 ヨナミネ キヨシ 男 ６０ １０㎞ １０２１

１６２

札幌市選手団

柴崎 誠 シバザキ マコト 男 ７２ ○ ５㎞ ５１２２

１６３ 柳原 勉 ヤナギハラ ツトム 男 ７１ ５㎞ ５１２３

１６４ 松浦 明 マツウラ アキラ 男 ６４ １０㎞ １０２２

１６５

仙台市選手団

熊谷 一久 クマガイ カズヒサ 男 ６９ ○ １０㎞ １０２３

１６６ 大宮 晴美 オオミヤ ハルミ 女 ６２ １０㎞ １５１４

１６７ 渡辺 澄江 ワタナベ スミエ 女 ６２ ５㎞ ５５１１

１６８

さいたま市
選手団

栗原 初江 クリハラ ハツエ 女 ６２ ３㎞ ３５０９

１６９ 小川 嘉 オガワ ヨシミ 男 ６２ ３㎞ ３０１６

１７０ 島村 悟 シマムラ サトル 男 ６２ ３㎞ ３０１７
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１７１

さいたま市
選手団

山崎 博之 ヤマザキ ヒロユキ 男 ６０ ○ ５㎞ ５０１９

１７２ 後藤 圭子 ゴトウ ケイコ 女 ６８ ５㎞ ５５１２

１７３ 佐藤 謙司 サトウ ケンジ 男 ６７ ５㎞ ５０２０

１７４ 斉藤 洋一 サイトウ ヨウイチ 男 ６６ １０㎞ １０２４

１７５ 今泉 和海 イマイズミ カズミ 男 ８０ １０㎞ １１１４

１７６ 荒山 真宏 アラヤマ マサヒロ 男 ６４ １０㎞ １０２５

１７７

横浜市選手団

毛枝 恒樹 ケエダ ツネキ 男 ６０ １０㎞ １０２６

１７８ 小西 正芳 コニシ マサヨシ 男 ６８ １０㎞ １０２７

１７９ 滝口 直之 タキグチ ナオユキ 男 ６３ ○ ３㎞ ３０１８

１８０ 歌川 由美 ウタガワ ユミ 女 ６７ ３㎞ ３５１０

１８１ 内山 明俊 ウチヤマ アキトシ 男 ７６ ５㎞ ５１２４

１８２ 永吉 健太郎 ナガヨシ ケンタロウ 男 ６４ ５㎞ ５０２１

１８３

川崎市選手団

及川 澄夫 オイカワ スミオ 男 ６７ ３㎞ ３０１９

１８４ 千葉 智子 チバ トモコ 女 ６２ ５㎞ ５５１３

１８５ 大高 健 オオタカ ケン 男 ６０ ５㎞ ５０２２

１８６ 伊藤 孝志 イトウ タカシ 男 ６５ ○ １０㎞ １０２８

１８７ 新潟市選手団 遠藤 増則 エンドウ マスノリ 男 ６０ ３㎞ ３０２０
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No
都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

１８８ 新潟市選手団 池田 豊一 イケダ トヨイチ 男 ７６ ○ ５㎞ ５１２５

１８９

静岡市選手団

山口 英彦 ヤマグチ ヒデヒコ 男 ７１ ○ ３㎞ ３１２７

１９０ 出雲 孝夫 イズモ タカオ 男 ６５ ３㎞ ３０２１

１９１ 佐久間 祥光 サキマ ヨシアキ 男 ６２ ５㎞ ５０２３

１９２ 長田 かえ子 オサダ カエコ 女 ７３ ５㎞ ５６０５

１９３ 高木 幸男 タカギ ユキオ 男 ７４ １０㎞ １１１５

１９４ 松田 玉貴 マツダ タマキ 女 ７９ １０㎞ １６０５

１９５

浜松市選手団

髙田 福司 タカダ フクジ 男 ６２ ○ ３㎞ ３０２２

１９６ 足立 千枝子 アダチ チエコ 女 ６２ ３㎞ ３５１１

１９７ 渡辺 啓一 ワタナベ ケイイチ 男 ６２ ５㎞ ５０２４

１９８ 梅辻 敏子 ウメツジ トシコ 女 ６９ ５㎞ ５５１４

１９９ 斉藤 浩之 サイトウ ヒロユキ 男 ６４ １０㎞ １０２９

２００ 内山 真理 ウチヤマ マリ 女 ６１ １０㎞ １５１５

２０１

名古屋市選手団

干田 斉 ホシダ ヒトシ 男 ７８ ３㎞ ３１２８

２０２ 小倉 紀美 オグラ キミ 女 ６３ ３㎞ ３５１２

２０３ 青山 幹 アオヤマ カン 男 ８０ ５㎞ ５１２６

２０４ 東 栄一 ヒガシ エイイチ 男 ７４ ○ ５㎞ ５１２７
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都道府県

・政令指定都市
氏名 カナ氏名 性別 年齢 代表 コース

ゼッケ
ン番号

２０５名古屋市選手団 安助 絹代 アスケ キヌヨ 女 ７８ １０㎞ １６０６

２０６

大阪市選手団

小金 重裕 コガネ シゲヒロ 男 ６７ ○ ３㎞ ３０２３

２０７ 石上 悦子 イシガミ エツコ 女 ６８ ３㎞ ３５１３

２０８ 山中 靜香 ヤマナカ シズカ 女 ８１ ５㎞ ５６０６

２０９ 田中 潤一 タナカ ジュンイチ 男 ８２ ５㎞ ５１２８

２１０ 前野 修一 マエノ シュウイチ 男 ６０ １０㎞ １０３０

２１１

堺市選手団

田村 光庸 タムラ ミツノブ 男 ７４ ○ ３㎞ ３１２９

２１２ 西川 恒成 ニシカワ ツネナリ 男 ６９ ３㎞ ３０２４

２１３ 中川 幸子 ナカガワ ユキコ 女 ７３ ５㎞ ５６０７

２１４ 新谷 俊彦 シンタニ トシヒコ 男 ６３ ５㎞ ５０２５

２１５ 浜口 憲司 ハマグチ ケンジ 男 ６０ １０㎞ １０３１

２１６ 草野 和夫 クサノ カズオ 男 ６４ １０㎞ １０３２

２１７
神戸市選手団

吉本 保 ヨシモト マモル 男 ７１ ○ ３㎞ ３１３０

２１８ 松平 久美子 マツダイラ クミコ 女 ７２ １０㎞ １６０７

２１９

岡山市選手団

新野 晴由 ニイノ ハルヨシ 男 ７３ ３㎞ ３１３１

２２０ 小橋 隆 コバシ タカシ 男 ６１ ３㎞ ３０２５

２２１ 大森 一三 オオモリ カズミ 男 ７９ ○ ５㎞ ５１２９
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ゼッケ
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２２２
岡山市選手団

宮本 修 ミヤモト オサム 男 ７９ ５㎞ ５１３０

２２３ 三好 秀幸 ミヨシ ヒデユキ 男 ７５ １０㎞ １１１６

２２４

広島市選手団

谷原 秀吉 タニハラ ヒデヨシ 男 ７１ ○ ３㎞ ３１３２

２２５ 根波 貴子 ネナミ タカコ 女 ６６ ３㎞ ３５１４

２２６ 大胡 洋 オオエビス ヒロシ 男 ７２ ５㎞ ５１３１

２２７ 浜本 幸子 ハマモト サチコ 女 ７７ ５㎞ ５６０８

２２８ 内田 信也 ウチダ シンヤ 男 ７１ １０㎞ １１１７

２２９ 沼田 郁子 ヌマタ イクコ 女 ７５ １０㎞ １６０８

２３０
福岡市選手団

濵邊 正子 ハマベ マサコ 女 ７８ ○ ５㎞ ５６０９

２３１ 前崎 雅代 マエザキ マサヨ 女 ６４ １０㎞ １５１６

２３２

熊本市選手団

山本 真哉 ヤマモト シンヤ 男 ６４ ○ ５㎞ ５０２６

２３３ 森田 欽也 モリタ キンヤ 男 ６３ ３㎞ ３０２６

２３４ 濱崎 由子 ハマサキ ヨシコ 女 ６８ ３㎞ ３５１５

２３５ 本郷 浩 ホンゴウ ヒロシ 男 ６０ ５㎞ ５０２７

２３６ 藤川 信久 フジカワ ノブヒサ 男 ６３ １０㎞ １０３３

２３７ 石元 光弘 イシモト ミツヒロ 男 ６３ １０㎞ １０３４
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団体
No.

都道府県・
政令指定都市

３㎞ ５㎞ １０㎞ 小計
合計

男 女 男 女 男 女 男 女

１ 北 海 道 １ １ １ １ ２

２ 青 森 県 １ １ ０ １

３ 岩 手 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

４ 宮 城 県 ０ ０ ０

５ 秋 田 県 ２ ２ ０ ２

６ 山 形 県 １ ２ ３ ０ ３

７ 福 島 県 ０ ０ ０

８ 茨 城 県 ０ ０ ０

９ 栃 木 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

１０ 群 馬 県 １ １ １ １ ２

１１ 埼 玉 県 ３ １ ４ ２ １ ９ ２ １１

１２ 千 葉 県 ０ ０ ０

１３ 東 京 都 ２ ２ ２ ２ ２ １ ６ ５ １１

１４ 神 奈 川 県 ２ １ １ １ １ ４ ２ ６

１５ 新 潟 県 ２ １ ３ ０ ３

１６ 富 山 県 １ １ ２ １ ４ １ ５

１７ 石 川 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

１８ 福 井 県 ２ ２ ２ ４ ２ ６

１９ 山 梨 県 １ １ ２ １ １ ４ ２ ６

２０ 長 野 県 １ １ １ １ ２

２１ 岐 阜 県 ２ ２ ２ ６ ０ ６

２２ 静 岡 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

２３ 愛 知 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

２４ 三 重 県 ０ ０ ０

２５ 滋 賀 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

２６ 京 都 府 ２ １ ３ ０ ３

２７ 大 阪 府 １ １ １ １ ２

２８ 兵 庫 県 １ ２ ３ ０ ３

２９ 奈 良 県 ２ １ １ ４ ０ ４

３０ 和 歌 山 県 １ １ １ ２ １ ３

３１ 鳥 取 県 ２ ２ ２ ６ ０ ６

３２ 島 根 県 １ １ ０ １

３３ 岡 山 県 ２ ２ ０ ２

３４ 広 島 県 １ １ １ ２ １ ３

都道府県・政令指定都市参加状況一覧
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団体
No.

都道府県・
政令指定都市

３㎞ ５㎞ １０㎞ 小計
合計

男 女 男 女 男 女 男 女

３５ 山 口 県 １ ２ ３ ０ ３

３６ 徳 島 県 １ １ １ １ ２ ３

３７ 香 川 県 ０ ０ ０

３８ 愛 媛 県 ０ ０ ０

３９ 高 知 県 １ ２ ２ ４ １ ５

４０ 福 岡 県 ０ ０ ０

４１ 佐 賀 県 １ １ ０ １

４２ 長 崎 県 ２ １ １ １ １ ４ ２ ６

４３ 熊 本 県 ２ ２ １ １ ５ １ ６

４４ 大 分 県 ０ ０ ０

４５ 宮 崎 県 ０ ０ ０

４６ 鹿 児 島 県 １ １ ２ ０ ２

４７ 沖 縄 県 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

４８ 札 幌 市 ２ １ ３ ０ ３

４９ 仙 台 市 １ １ １ １ ２ ３

５０ さいたま市 ２ １ ２ １ ３ ７ ２ ９

５１ 千 葉 市 ０ ０ ０

５２ 横 浜 市 １ １ ２ ２ ５ １ ６

５３ 川 崎 市 １ １ １ １ ３ １ ４

５４ 相 模 原 市 ０ ０ ０

５５ 新 潟 市 １ １ ２ ０ ２

５６ 静 岡 市 ２ １ １ １ １ ４ ２ ６

５７ 浜 松 市 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

５８ 名 古 屋 市 １ １ ２ １ ３ ２ ５

５９ 京 都 市 ０ ０ ０

６０ 大 阪 市 １ １ １ １ １ ３ ２ ５

６１ 堺 市 ２ １ １ ２ ５ １ ６

６２ 神 戸 市 １ １ １ １ ２

６３ 岡 山 市 ２ ２ １ ５ ０ ５

６４ 広 島 市 １ １ １ １ １ １ ３ ３ ６

６５ 北 九 州 市 ０ ０ ０

６６ 福 岡 市 １ １ ０ ２ ２

６７ 熊 本 市 １ １ ２ ２ ５ １ ６

合 計 ５８ ２３ ５８ ２３ ５１ ２４ １６７ ７０ ２３７
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選手団バス・自家用車（選手）・タクシー駐車場について
選手団バスの乗降場所は、彩湖・道満グリーンパーク陸上競技場横の特設駐車場となりま
す。自家用車の駐車場所は、彩湖・道満グリーンパークの各駐車場をご利用ください。また、
タクシーにつきましては、彩湖・道満グリーンパーク中央駐車場から陸上競技場脇で乗降く
ださい。
※タクシーについては個人にて予約してください。

受付について
選手は、大会会場内（彩湖・道満グリーンパーク陸上競技場）の受付テントで受付をして
ください。ナンバーカード及び計測チップは、当日受付時にお渡ししますので、選手ＩＤカー
ドを忘れずにご持参ください。【受付時間：午前８時３０分～９時３０分】

選手控室について
選手は、会場内の控室テントをご利用ください。なお、参加ブロック毎に控室が分かれて
いるため、３２～３３ページの会場案内図をご確認ください。

手荷物・貴重品について
手荷物等は、選手控室を使用するなど、盗難予防に留意して各自で管理してください。ま
た、貴重品については、受付テントでお預かりします。

昼食弁当について
大会会場内の弁当引換所において、「弁当引換確認証」と引き換えにお渡しいたします。
引換は混雑回避のため、選手団ごとに代表者１～２名で受取をお願いします。受取後は必ず
時間内（１４時までに）お召し上がりください。なお、弁当ガラは１４時までに弁当引換所にお
持ちください。

引換時間 １１月８日（日）１０時３０分～１２時３０分（予定）
引換場所 大会会場内弁当引換所

お知らせ
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トイレ・更衣室について
トイレは会場内仮設トイレをご利用ください。
更衣室は、大会会場内の更衣室テントをご利用ください。
シャワールームはございません。

その他
●大会開催中の撮影は、主催者および主催者が認めた者とします。大会報告や大会ウェブ
サイトへの掲載、新聞・雑誌等へ掲載された場合の掲載権は、主催者に属します。
●喫煙所は、大会会場脇駐車場の一角にございます。その他のエリアは禁煙となりますの
でご理解ください。
●会場で配布された弁当やペットボトル以外のゴミは各自でお持ち帰りいただきますよう
ご協力をお願いいたします。弁当ガラやペットボトルは所定の場所（弁当引換所）へお
持ちくださいますようお願いします。
●レース中の負傷やその他の疾病に備え、マイナ保険証（資格確認書）及びお薬手帳（お
持ちの場合）をご持参ください。
●遺失物・拾得物については、当日は会場内の大会本部で取り扱います。
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　後日配布する選手団ＩＤカードは、全ての項目を記入し、常時携帯してください。
　ＩＤカードには、各個人の基本情報のほかにも、既往歴や持病、服用中の薬の情報といっ
た健康に関する情報も記載いただくことになっております。万が一の救急搬送時の大切な情
報源となりますので、最新の健康情報の記載の徹底をお願いします。　

　大会期間中は、各会場に救護所を設置します。また、関係機関及び団体等と連携し、応急
処置を実施するほか、救急搬送体制を整備します。

医療救護

参加者へのお願い

１　来県前に健康診断を受診するなど、適切な体調管理をお願いします。
２�　大会前及び大会期間中は、健康の自主管理に努め、発熱または呼吸困難、けん怠感など
の症状がみられる場合は参加を見合わせてください。
３�　特に運動競技への参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和らげるため、試合前に十分
なウォーミングアップを行うとともに、水分補給、休憩時間の確保などに努めてください。
４�　マイナ保険証または資格確認書を必ず持参してください。また、お薬手帳をお持ちの方
は、持参してください。
５�　埼玉県の 11月は、日中と朝晩の温度差があるため、日中は帽子の用意や水分補給など、
暑さへの対策を配慮するとともに、朝晩は長袖等の着用や、待機中にユニフォーム等の上
に羽織るウインドブレーカー等を用意するなど、寒さ対策も併せて配慮してください。
　　　※ 11月７日～ 10日の埼玉県の気温
　　　　さいたま観測所：平均 12.9℃、最高 18.2℃、最低 8.0℃
��　　����熊谷観測所：平均 13.1℃、最高 18.5℃、最低 8.3℃
����　　��秩父観測所：平均 10.6℃、最高 17.5℃、最低 5.1℃
　　　　　　　　　（参考：気象庁過去 30年間のデータの平均による）

参加者の健康管理上の留意点

１　各選手の健康管理には、十分配慮してください。
２　無理をしないよう配慮してください。
３�　医療救護関係や参加者の健康管理等について改めて確認を行い、�選手団への周知を図っ
てください。

監督等へのお願い

医療救護体制

区 　分 対　　　　　　　 　応
県実行委員会 総合開会式・閉会式会場やイベント会場等に救護所を設置します。
市町実行委員会 交流大会会場等に救護所を設置します。

指定宿泊施設 当該施設の職員が、近隣の医療機関の紹介や必要に応じた救急搬送
要請等の対応をします。

傷 害 保 険 来離県における旅行期間を含む大会期間中の傷害保険は、各参加申
込団体及び個人の責任において対応してください。
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　○国際興業バス
　　・「武蔵浦和駅」から「武浦０１下笹目行」に乗車
　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　～約 10�分～
　　　　　　�「彩湖・道満グリーンパーク入口」下車、徒歩　約 5�分
　　・「武蔵浦和駅西口」から「武浦０２松本三丁目行」に乗車
　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　～約 18�分～
　　　　　　　　　　「松本南」下車、徒歩　８分
　○徒歩
　　・ＪＲ埼京線「武蔵浦和駅」から徒歩　約 37�分
　○車
　　・国道 298�号線・外環自動車
　　　　三郷方面から：美女木八幡交差点（美女木 JCT）を越え、坂を上った左側にある進入路から
　　　　和光方面から：幸魂大橋を越え、左側にある進入路から
　　・新大宮バイパス
　　　　東京方面から：美女木八幡交差点（美女木 JCT）を左折、坂を上った左側にある進入路から
　　　　大宮方面から：美女木交差点を右折、突き当りの土手右の坂道から

交通案内

所要時間
■ 彩湖・道満グリーンパーク
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会場案内図
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駐車場案内図
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コース配置図

１　主　　催　　埼玉県　さいたま市　厚生労働省　一般財団法人長寿社会開発センター　戸田市

２　共　　催　　スポーツ庁

３　主　　管　　埼玉マスターズ陸上競技連盟

４　後　　援　　公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合
　　　　　　　　一般財団法人埼玉陸上競技協会

５　期　　日　　令和８年11月８日（日）

６　会　　場　　彩湖・道満グリーンパーク及び彩湖外周道路
〒335 　戸田市重瀬745
TEL：（048）291

７　大会日程　11月８日（日）の日程は下記とする。（注）大会日程は変更の場合あり。
（１）大会受付 ８：30～９：30［彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場］
（２）開 始 式 ９：30～９：50［彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場］
（３）競　　技 10：00～12：10（３・５・10㎞の部）
（４）表 彰 式 12：30～［彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場］
（５）健康づくり教室･･･健康づくりの指導、健康チェック、健康相談などを行う。
   ８：30～13：00（予定）［彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場］　
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コース配置図

１　主　　催　　埼玉県　さいたま市　厚生労働省　一般財団法人長寿社会開発センター　戸田市

２　共　　催　　スポーツ庁

３　主　　管　　埼玉マスターズ陸上競技連盟

４　後　　援　　公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合
　　　　　　　　一般財団法人埼玉陸上競技協会

５　期　　日　　令和８年11月８日（日）

６　会　　場　　彩湖・道満グリーンパーク及び彩湖外周道路
〒335 　戸田市重瀬745
TEL：（048）291
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応援エリア ※ランナーとの接触事故防止のため、コースを横断した応援はできません。ご理解とご協力をお願いします。
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連絡先・公共交通一覧

　・鉄道　　JR埼京線「武蔵浦和駅」（交流大会会場より徒歩約 37分）
　・バス　　国際興業バス「彩湖・道満グリーンパーク入口」（交流大会会場より徒歩約 5分）
　　　　　　国際興業バス「松本南」（交流大会会場より徒歩約 8分）

○交通機関

種目別指定宿泊施設の連絡先については、総合プログラム別冊「交通・宿泊ガイド」をご確
認ください

○指定宿泊施設等

センター 住所 連絡先

ねんりんピック彩の国さいたま
2026宿泊・輸送センター

さいたま市浦和区常盤 7-1-1
大⿊屋オフィスビル 1階

電話番号：048-832-1151 
FAX番号：048-832-1160
メールアドレス：
nenrin-saitama2026-guest@bsec.jp

○交流大会実施本部
本部 住所 連絡先

ねんりんピック彩の国さいたま
2026
戸田市実行委員会

（戸田市役所健康長寿課内）
戸田市上戸田 1-18-1

電話番号：048-441-1800
FAX番号：048-444-5588
メールアドレス：
chojukaigo@city.toda.saitama.jp

○開始式・交流大会会場
会場 住所 連絡先

彩湖・道満グリーンパーク 戸田市重瀬 745
電話番号：048-449-1550 
メールアドレス : 
mail＠toda-kousha.com
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連絡先・公共交通一覧
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○交流大会実施本部
本部 住所 連絡先

ねんりんピック彩の国さいたま
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メールアドレス : 
mail＠toda-kousha.com
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戸田市は荒川を境に東京都と隣接し、水と緑あふれる潤いのあるまちです。
市民の平均年齢は県内一若く、行政の充実度でも全国で上位にランクインしています。
マラソン競技の会場となる「彩湖・道満グリーンパーク」は、子どもから大人まで楽

しめる、自然豊かなレクリエーションゾーンで、スポーツやウォーキング、バーベキュー
など、水と緑で囲まれた空間で心地よく過ごすことができます。

そのほか、1964 年の東京オリンピックでボート競技が行われた日本で唯一のボート
競技専用コース「戸田ボートコース」や、約 15,000 発の花火が夏の夜空を照らす首都
圏有数の花火大会「戸田橋花火大会」など、多くの見どころがあります。

昭和26年に始まった戸田橋花火大会は、
毎年 8 月の第 1 土曜日に、荒川河川敷で
開催される夏の風物詩です。尺玉・スター
マインなど、約 15,000 発もの花火が打ち
上げられ、あたかも頭上で大輪の花が咲く
かのような花火を鑑賞できます。首都圏有
数の花火大会であり、市内外から毎年約
100 万人が訪れます。

江戸時代、荒川には江戸防衛の意から橋
が架けられず、人々は荒川を越えるには船
による渡しに頼らざるを得ませんでした。

中山道では板橋と戸田の間に「戸田の渡
し」が設けられ荒川を渡っていました。

参勤交代の大名行列が通過する際は、周
辺の村人も総出で渡しの仕事にあたったと
いいます。

戸田の渡しは明治 8 年 (1875 年 ) 5 月に木橋の戸田橋が架けられるまで続きました。

戸田市の紹介

〇戸田橋花火大会

〇戸田の渡し

ほかにも見どころ満載 ! 戸田市をもっと知りたい方は→ 戸田市 検索検索
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１　期　日　　　　令和 8年 11月 7日（土）
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　　【荒天の場合】　熊
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300番地
 TEL：（048）526-2004

３　プログラム
　　　９：00　　◆開　場
　　　10：00　　◆式典前アトラクション
 ①アトラクション　吹奏楽王国・埼玉のマーチングによるオープニング
 ②映像プログラム　笑顔のリレーメッセージ
 ③アトラクション　埼玉県のひみつ
 ④アトラクション　
 観客も一緒に ! 「コバトン健康ダンスねんりんピック彩の国さいたま 2026ヴァージョン」
　　　　　　　　◆皇族御臨席（予定）
　　　10：30　　◆式　典
 ①開式通告　　　　　　　　⑥共催者代表挨拶
 ②選手団入場　　　　　　　⑦歓迎のことば
 ③開会宣言　　　　　　　　⑧皇族のおことば（予定）
 ④国旗、大会旗、 ⑨炬火点火セレモニー
 　県旗、さいたま市旗掲揚　⑩笑顔の彩り　埼玉宣言
 ⑤主催者代表挨拶
　　　　　　　　◆皇族御退席（予定）
　　　11：41　　◆インターバル
 ①選手団移動
 ②開催地紹介映像
 ③メインアトラクションプレショー
　　　　　　　　◆皇族御臨席（予定）

総合開会式

（注）
　 荒 天 の 場 合
は、彩の国くま
が や ド ー ム に
おいて、以下に
記 載 す る 日 程
を 一 部 調 整 し
て実施する。
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　　　11:57　　◆メインアトラクション
 彩の国 “長寿と笑顔 ”の彩り　
 美しい自然と最先端の都市が融合する埼玉
 埼玉県ならではの自然と都市の彩りを、フィールドいっぱいに表現します。

　　　　　　　　◆皇族御退席（予定）
　　　12:28　　◆閉式通告

<主な出演者紹介>
〇式典前アトラクション　　〇炬火ランナー

〇メインアトラクション　　　　　　　　　　　　　　　　　〇メインアトラクションシーン３演出

４　ふれあい広場
　埼玉ならではの食によるおもてなしや特産品の販売、ステージイベントなどを通じて、来
場者の皆様に埼玉の魅力をお届けします。
　会場　自由広場及びにぎわい広場
　時間　８：00 ～ 15：30

SAMさん 東京2020パラリンピック（車いすテニス）
銅メダリスト　菅野浩二　選手

東京2020オリンピック（自転車競技）
銀メダリスト　梶原悠未　選手　　他

林家たい平さん 松井咲子さん はなわさん 彩の国さいたま芸術劇場芸術監督
近藤良平さん©福山楡青

©福山楡青

Scene1 Scene2 Scene3 フィナーレ
『偉大な先人の彩り』 『豊かな自然の彩り』 『活力ある街の彩り』 『未来と笑顔の彩り』

会場フィールドにアシスタントが登場。
埼玉の三偉人を紹介し、渋沢栄一を呼
び込む。

埼玉県の美しい山と豊かな河川を表現
する県民パフォーマンス。渋沢栄一が
愛した、埼玉県の自然への想いを語る。

年齢、性別、障害の有無などの垣根を
超えて、埼玉県の街に響く、エネルギッ
シュな音楽と
ダンス。文化・
娯楽の振興に
尽力した「渋沢
栄一」の思いと
ともに伝える。

咲き誇れ ! 長寿と笑顔 彩の国観覧客、
選手団の皆さま、全出演者、会場一体
となって、笑顔の花を咲かせる。

彩の国さいたま芸術劇場提供　
カンパニー・グランデ　©宮川舞子埼玉県深谷市所蔵熊谷市教育委員会 本庄市教育委員会
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総合開会式会場図（熊谷スポーツ文化公園）
総合開会式会場図（熊谷スポーツ文化公園）

荒天時総合開会式会場
（彩の国くまがやドーム）

総合開会式会場
（陸上競技場）

選手団控所・手荷物預かり所
選手団入場行進整列所

開会式終了後選手団集合場所
（補助陸上競技場）

ふれあい広場
（自由広場）

総合案内所

選手団受付

選手団バス乗降場
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総合開会式会場図（熊谷スポーツ文化公園）
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選手団受付

選手団バス乗降場
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総合開会式会場図（熊谷スポーツ文化公園陸上競技場）

総合開会式会場図（熊谷スポーツ文化公園陸上競技場）

＝選手団弁当配布所

招待者専用入口

４階段
選手団席入口

５階段
選手団席入口
一般観覧者席入口

６階段
選手団席入口

一般観覧者席入口

７階段
選手団席入口

８階段
選手団席入口

一般観覧者席入口

９階段
選手団席入口

一般観覧者席入口

１０階段
選手団席入口

１１階段
選手団席入口

１２階段
選手団席入口

１階段
選手団席入口

第１ゲート 第２ゲート

第３ゲート第４ゲート

２Ｆ

２Ｆ

２Ｆ

２Ｆ

１Ｆ

２Ｆ

スロープ１

スロープ２

スロープ３
１Ｆ
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埼玉県イベント
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各イベントの概要

熊谷スポーツ文化公園（熊谷市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■ふれあい広場 〇
■オリジナルイベント（シールラリー） 〇
■協賛イベント（会期内） 〇

ソニックシティ・鐘塚公園（さいたま市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）

ね
ん
り
ん
彩
り
フ
ェ
ス
タ

■ふれあいニュースポーツ ○ ○ ○
■健康フェア ○ ○ ○
■地域文化伝承館（展示） ○ ○ ○
■展示・相談コーナー ○ ○ ○
■ふれあい広場 ○ ○ ○
■オリジナルイベント（シールラリー） ○ ○ ○
■併催イベント
「心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会」優秀作品展 ○ ○ ○

彩の国さいたま芸術劇場（さいたま市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■地域文化伝承館（ステージ） ○ ○
■オリジナルイベント（シールラリー） ○ ○

埼玉県立近代美術館（さいたま市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■美術展 ○ ○ ○ ○
■オリジナルイベント（シールラリー） ○ ○ ○ ○

サンシティ越谷市民ホール（越谷市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■講演会 △

所沢市民文化センター ミューズ（所沢市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■音楽文化祭 ▽

埼玉県こども動物自然公園（東松山市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■オリジナルイベント（ｅスポーツ） ○

※開催日の「△」は半日（午前）の開催、「▽」は半日（午後）の開催です。
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各イベントの概要
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事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
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ん
彩
り
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タ

■ふれあいニュースポーツ ○ ○ ○
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■地域文化伝承館（展示） ○ ○ ○
■展示・相談コーナー ○ ○ ○
■ふれあい広場 ○ ○ ○
■オリジナルイベント（シールラリー） ○ ○ ○
■併催イベント
「心豊かに歌う全国ふれあい短歌大会」優秀作品展 ○ ○ ○

彩の国さいたま芸術劇場（さいたま市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■地域文化伝承館（ステージ） ○ ○
■オリジナルイベント（シールラリー） ○ ○

埼玉県立近代美術館（さいたま市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■美術展 ○ ○ ○ ○
■オリジナルイベント（シールラリー） ○ ○ ○ ○

サンシティ越谷市民ホール（越谷市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■講演会 △

所沢市民文化センター ミューズ（所沢市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■音楽文化祭 ▽

埼玉県こども動物自然公園（東松山市）

事業内容 11/7（土） 11/8（日） 11/9（月） 11/10（火）
■オリジナルイベント（ｅスポーツ） ○

※開催日の「△」は半日（午前）の開催、「▽」は半日（午後）の開催です。
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総合閉会式

１　期　日　　　　令和８年11月10日（火）

２　会　場　　　　��埼玉会館　大ホール
　　　　　　　　　〒330-8518　さいたま市浦和区高砂３-１-４
　　　　　　　　　TEL：048-829-2471

３　プログラム
　　　12：15　　◆開　場
　　　13：00　　◆開式通告
　　　13：02　　◆大会メモリアル映像
　　　　　　　　　�総合開会式、各種イベントの様子、交流大会での選手の活躍等を松井咲

子さんによるピアノと、県内合唱団の歌とともに振り返ります。
　　　13：10　　◆選手団代表（旗手）入場
　　　13：20　　◆主催者代表挨拶（埼玉県知事、厚生労働省代表）
　　　13：26　　◆登壇者紹介
　　　13：28　　◆大会旗引継ぎ
　　　13：30　　◆次期開催地代表挨拶（東京都代表）
　　　13：38　　◆次期開催地アトラクション
　　　13：46　　◆グランドフィナーレ
　　　　　　　　　�応援大使の２人とともに大会を振り返り、埼玉県での思い出を感動とと

もに持ち帰っていただきます。
　　　13：57　　◆閉式

主な出演者（大会応援大使）
　　　　　　　�〇グランドフィナーレ　　　　〇大会メモリアル映像・グランドフィナーレ

ビビる大木さん 松井�咲子さん



総合閉会式会場図（埼玉会館）
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総合閉会式会場図（埼玉会館）
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総合閉会式会場図（埼玉会館）
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大会アンケート

ＴＥＬ：０４８－８３０－３２２０
ＦＡＸ：０４８－８３０－４７０２ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

実行委員会事務局
（埼玉県福祉部ねんりんピック推進課内）

nenrin@pref.saitama.lg.jp問合せ先

１００名様
アンケートにご回答いただいた方から抽選で

埼玉県産品等
プレゼント

（２,０００円相当）

に2,000円相当の
埼玉県産品等を
プレゼント！

下記の二次元コードを
読み取ってご回答ください

回答は
こちらから

皆様のご意見を今後のより良いねんりんピックに
つなげるためにアンケートを実施します。

アンケート
ご協力のお願い

コバトン＆さいたまっちコバトン＆さいたまっち

ねんりんピック彩の国さいたま2026

回答期間
11/7

11/20

(土)

(金)

～

・アンケートは、お一人様1回のみご回答
ください。なお、同じ方から複数回、プ
レゼントキャンペーンに応募いただい
た場合は、無効となります。
・プレゼントキャンペーンに応募いただ
いた方の個人情報は、景品の発送のみ
に使用いたします。
・当選発表は、景品の発送をもって代え
させていただきます。

※画像はイメージです。
※「武州和牛 牛飯の具」や菓子類を予定。

こちらから
回答は

下記の二次元コードを
読み取ってご回答ください
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マラソン交流大会 

プログラム  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会 場】彩湖・道満グリーンパーク及び彩湖外周道路 

【会 期】令和８年１１月８日（日） 

【主 厚生労働省 埼玉県 さいたま市 一般財団法人長寿社会開発センター 戸田市

【共 催】スポーツ庁 

【主 管】埼玉マスターズ陸上競技連盟 

【後 援】公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合   

一般財団法人埼玉陸上競技協会 

催】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６戸田市実行委員会事務局 

〒３３５-８５８８ 戸田市上戸田 1 丁目１８番１号 

       戸田市健康福祉部健康長寿課内 

TEL：０４８-４４１-１８００（代表）  FAX：０４８－４４４－５５８８  

Ｅ-mail：chojukaigo@city.toda.saitama.jp 

URL：https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/234/chojukaigo-nenrinn-

marason.html 

自由記載 

 

戸田市の名産品や、ふるさと納税の一覧を掲載予定 

戸田市のふるさと納税返礼品、
魅力溢れるお宝たくさん

PING ゴルフクラブ
購入補助券
ピンゴルフジャパン
株式会社

シャディ 株式会社
鶴見製紙 株式会社

有限会社 カリヨン

株式会社 JR東日本
クロスステーション

有限会社 田中商店

株式会社 トトノエ菓子

有限会社 昭和プレス

株式会社 和工

ふるなびふるなびふるさとチョイスふるさとチョイス楽天ふるさと納税楽天ふるさと納税

笑 's コンパクト
焚き火グリル B-6 君

トイレットペーパー
戸田ロール ゴディバ チョコレート

ロールケーキ

冷凍駅弁アソート
６食セット
チキン弁当 とりめし 深川めし

グルテンフリー
発酵バタークッキー缶

手焼き本格
ベルギーワッフル

だしパック 4 種
詰め合わせ

株式会社
メディオン・リサーチ・
ラボラトリーズ

Dr.MEDION
ヘッドスパ
シャンプー

和心
～和素材を取り入れた
個性ある日本製腕時計～

戸田市のふるさと納税返礼品

ピンゴルフジャパン
株式会社 鶴見製紙 株式会

タンタシオンの
マカロン
パティスリータンタシオン

韓国風大型餃子
王マンドゥ
株式会社
M&N Corporation

さとふる

有限会社

手焼き本
ベルギーワッフ

戸田ヶ原
自然再生キャラクター 
とだみちゃん

まだまだあります！
戸田市のふるさと納税返礼品
下記 QR コードから !

ふるさと納税に関するお問い合わせ先
戸田市　環境経済部　経済戦略室

ねんりんピック彩の国さいたま
マスコットキャラクター　コバトン＆さいたまっち
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