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私

の

お

姉

ち

ゃ

ん

は

不

自

由

な

と

こ

ろ

が

あ

り

ま

す

。

お

姉

ち

ゃ

ん

以

外

の

私

た

ち

家

族

は

み

ん

な

健

康

で

、

不

自

由

の

な

い

く

ら

し

が

で

き

ま

す

。

だ

け

ど

、

お

姉

ち

ゃ

ん

は

生

ま

れ

つ

き

知

的

障

害

が

あ

り

、

や

り

た

い

こ

と

が

口

で

く

わ

し

く

伝

え

ら

れ

な

く

て

、

ス

ト

レ

ス

が

た

ま

り

イ

ラ

イ

ラ

し

て

暴

れ

て

し

ま

う

こ

と

が

よ

く

あ

り

ま

す

。 

 

私

は

今

ま

で

こ

の

こ

と

を

「

い

や

だ

な

。
」

と

思

う

と

き

が

あ

り

、

同

時

に

「

不

自

由

だ

か

ら

し

ょ

う

が

な

い

。
」

と

思

う

と

き

も

あ

り

ま

し

た

。 

 

ず

っ

と

、
「

し

ょ

う

が

な

い

」
。

ど

こ

に

出

か

け

て

も

お

姉

ち

ゃ

ん

の

き

げ

ん

が

悪

く

な

っ

た

ら

帰

る

の

は

「

し

ょ

う

が

な

い

」
。

私

は

考

え

ま

し

た

。

ど

う

し

て

い

つ

も

「

し

ょ

う

が

な

い

」

に

つ

な

が

っ

て

し

ま

う

ん

だ

ろ

う

と

。 

 

こ

の

「

し

ょ

う

が

な

い

」

と

思

う

気

持

ち

に

つ

い

て

考

え

た

こ

と

が

二

つ

あ

り

ま

す

。 

 

一

つ

目

は

、
「

不

自

由

」

と

い

う

キ

ー

ワ

ー

ド

か

ら

、
「

あ

、

そ

う

か

。

不

自

由

で

み

ん

な

と

同

じ

が

難

し

い

ん

だ

。
」

と

い

う

気

持

ち

が

、

「

し

ょ

う

が

な

い

」

と

い

う

考

え

に

つ

な

が

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。 

 

二

つ

目

は

、
「

自

分

の

思

い

ど

お

り

に

で

き

な

い

か

ら

イ

ラ

イ

ラ

し

て

し

ま

う

ん

だ

。
」

と

感

じ

、

も

ど

か

し

い

気

持

ち

を

「

か

わ

い

そ

う

」

と

思

い

、
「

し

ょ

う

が

な

い

」

に

な

る

の

か

な

と

考

え

ま

し

た

。 

 
私

は

そ

の

「

し

ょ

う

が

な

い

」

も

差

別

に

あ

た

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ



 

 

な

ら

、

不

自

由

を

理

由

に

し

て

い

る

か

ら

で

す

。

自

由

な

人

も

、

不

自

由

な

人

も

、

同

じ

人

間

な

の

に

分

け

ら

れ

て

し

ま

っ

て

い

る

。

私

は

、

不

自

由

だ

か

ら

気

を

つ

か

う

と

い

う

考

え

も

い

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

け

れ

ど

、

不

自

由

な

人

の

中

に

も

健

康

な

人

と

同

じ

よ

う

に

接

し

て

ほ

し

い

と

思

っ

て

い

る

人

が

い

る

か

も

し

れ

な

い

と

考

え

、

行

動

す

る

の

も

大

切

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

私

が

不

自

由

な

人

と

の

接

し

方

を

聞

か

れ

た

ら

、
「

自

分

が

し

て

も

ら

う

の

と

同

じ

よ

う

に

。
」

と

答

え

ま

す

。

な

ぜ

な

ら

、

実

際

に

お

姉

ち

ゃ

ん

に

た

め

さ

せ

て

も

ら

っ

た

こ

と

が

あ

る

か

ら

で

す

。

も

ち

ろ

ん

や

さ

し

く

接

し

て

も

う

れ

し

そ

う

で

し

た

。

け

れ

ど

、

健

康

な

人

と

同

じ

よ

う

に

接

し

て

み

る

と

と

て

も

う

れ

し

そ

う

に

う

な

ず

い

て

く

れ

た

り

、

一

生

け

ん

命

に

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

で

ア

ピ

ー

ル

し

て

く

れ

た

り

し

て

、

な

ん

だ

か

こ

っ

ち

ま

で

う

れ

し

く

な

る

の

と

同

時

に

、

こ

の

結

果

が

し

ょ

う

げ

き

的

で

も

あ

り

ま

し

た

。 

 

私

の

お

姉

ち

ゃ

ん

の

場

合

だ

け

ど

、

こ

の

よ

う

に

健

康

な

人

と

同

じ

よ

う

に

接

し

た

方

が

う

れ

し

い

人

も

い

ま

す

。

逆

に

、

や

さ

し

く

接

し

て

も

ら

っ

た

方

が

う

れ

し

い

と

感

じ

る

人

も

い

る

と

思

い

ま

す

。

相

手

の

こ

と

を

考

え

る

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

こ

の

よ

う

に

私

は

、

お

姉

ち

ゃ

ん

の

お

か

げ

で

、
「

自

由

だ

っ

て

不

自

由

だ

っ

て

変

わ

ら

な

く

人

間

だ

か

ら

、

そ

の

人

が

や

っ

て

ほ

し

い

こ

と

、

や

ら

な

い

で

ほ

し

い

こ

と

が

あ

る

。
」

と

分

か

り

ま

し

た

。

ど

ん

な

人

で

も

一

人

一

人

に

人

権

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

作

文

を

た

く

さ

ん

の

人

に

読

ん

で

も

ら

う

こ

と

で

、

差

別

が

な

く

な

る

と

い

い

な

と

思

い

ま

し

た

。 


