
長野県民手帳は、1961年（昭和36年）に初めて発刊さ
れました。それまでは、主に国・県の統計調査に従事
する統計調査員に配布されていましたが、使いやすい
との評判から県民の皆様の要望で一般に発売するよう
になりました。
発行部数は５万部。「日本一売れている県民手帳」と
いう噂もあり、大人気！
市町村主要統計や日常に役立つ情報、地下鉄路線図な
どを掲載しています。

また、2024年版から長野県PRキャラター「アルクマ」
を使用した県民手帳専用のカバーを作成。
2025年版では、県民手帳とカバーをセットにして数量
限定で販売中。カバーはリバーシブル仕様となってお
り、気分によって変えることができます。
長野県民手帳+「アルクマ」県民手帳カバーセットは、
当協会窓口またはホームぺージから注文できます。

長野県民手帳

長野県統計協会
（長野県企画振興部総合政策課統計室内）

026-232-1121（直通）

ブルー（横罫式）・グレー（マス目式）
各色 660円（税込）
サイズ：13.8㎝×7.8㎝

県民手帳+「アルクマ」
県民手帳カバーセット
950円（税込）

カバーサイズ152㎜×
184㎜
手帳はブルー・グレーか
らお選びいただけます。


