
新型コロナウイルス等感染症対策
～施設内での拡大を最小限にするためのポイント～

感染対策に日々ご尽力いただき、ありがとうございます。

熊谷保健所では令和5年度に高齢者施設からのご連絡230件に対し

て感染対策の助言を電話等で行いました。

そのうち、18件は実際に施設に出向いて感染対策の相談にのらせ

ていただいています。

このような対応を通して気がついた感染対策のポイントをまとめまし

たので参考にしてください。

ポイント２ ゾーニングをしっかり行う。

ポイント１ 手指消毒をこまめに行う。

〇１処置ごとに１回消毒を実施
〇手洗いが基本ですが、難しい場合はアルコール入り容器
を一人にひとつ、持ち歩いて消毒するようにしましょう。

〇消毒液の身体への噴霧は人体に悪影響のある可能性が
あるのでやめましょう。

〇グリーンゾーン⇒ガウンを着るところ（清潔）
〇イエローゾーン⇒ガウンを脱ぐところ（不潔）
〇レッドゾーン ⇒ガウン着用の上、対応するところ（不潔）
〇違うゾーンにいる人と交差しないように注意しましょう。
〇ガウンを着脱する場所に、手順を張り出しておくと
確認しながら着脱が行えるのでお勧めです。

ポイント３ 研修会等を活用する。
〇定期的に研修会を行い、情報をブラッシュアップして
おきましょう。
eラーニング、配信動画を活用するのも一つの方法です。

〇保健所でも感染症に関する研修会を開催しています。
ご活用ください。

熊谷保健所 R6年5月作成

ポイント４ 職員の健康管理を丁寧に行う。
〇介護者が病原体を持ち込む可能性を認識しましょう。
〇日頃の体調と変化がある場合には、無理に出勤をすること
は控えましょう。
〇管理者の方は休暇を取りやすい環境を整えておきましょう。

＜R6年度（R6.10.15現在）＞
電話対応：39件
うち1件は訪問（COVMAT）
最も多い相談先：特別養護老人ホーム15件
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①１０名以上または利用者の半数以上が感染した場合

②死亡者または重篤者が１週間以内に２名以上発生した場合

〇介護職員にもわかりやすい感染対策の動画まとめページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo
_koureisha/douga_00006.html

熊谷保健所 R6年5月作成

感染対策で困ったこと、悩むことがあれば熊谷保健所へ

ご相談ください。

熊谷保健所 感染症担当

TEL 048-578-4549（ダイヤルイン）

保健所への報告は、以下の場合にお願いします。

対策の参考となるホームページ

〇介護事業所等向けの新型コロナウイルス感染症対策等まとめの
ページ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo
_koureisha/taisakumatome_13635.html

【厚生労働省】

※こちらには『介護現場における感染対策（第３版）』が掲載されています。

※場面別での具体的な対策が動画でまとめられています。

〇感染発生施設へのオンライン個別支援（通称eMAT）
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/emat.html

【埼玉県】

※感染管理認定看護師がオンライン（Zoom）で支援します。
申込先は埼玉県高齢者福祉課になります。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/douga_00006.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/taisakumatome_13635.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0603/emat.html

