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小笠原 舞

保育士起業家
合同会社こどもみらい探求社 共同代表
下町ゲストハウス とまりぎ オーナー / asobi基地 創設者

愛知県生まれ。小学校6年生から埼玉育ち。
神戸市長田区在住。

幼少期に、 ハンデを持った友人と出会った
ことから、 福祉の道へ。
大学時代にボランティアでこどもたちと出会い、
彼らの持つ力と創り出す世界に魅了される。

20歳で独学にて保育士国家資格 を取得し、
社会人経験を経て保育現場へ。

誰もが自分らしく生きられる社会を目指し、
既存の枠にとらわれず、新しい仕掛けを
生み出しながら過ごしている。 
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Well-beingを探求して20年。



記事URL

今回は、この記事からのご縁です！



① 地域・場づくりに
こどもの声を取り入れる方法

Copyright ©2024 こどもみらい探求社 All Rights Reserved.

②参加者が自主性を持つための
仕組みづくりのコツ

・自己紹介

本日のおしながき



私の原動力は…
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こどもがその子らしく
のびのび育つ

社会を作りたい！
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大人こそ、
自分らしく生きる社会に！
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どうしたら、
大人に「余白」を
つくれるのだろう？
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よりよい子育てのために、
大人が自分らしさを
大事にする重要性を！

自分たちの
家族を開いて！

自分の住む地域に
親子で繋がりを
つくる仕組みを！

企業とコラボレーション
して、こどもがよりよく
育つ環境・社会づくりを！

町の人たちを
巻き込んで！
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社会をつくっている人は、誰だろう？

こどもがその子らしく
のびのび育つ

社会を作りたい！



こどもの世界と
大人の社会の架け橋に。

こどもたちにとって“本当にいい”未来を探求し続ける

こどもごころ 社会デザイン
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2013年6月こどもみらい探求社設立



こどもみらい探求社のメイン事業：コラボレーション事業

企業さま・行政さまの持つ強みに、保育士の専門性・視点を掛け合わせ、
時代に合ったモノ・コト・ヒトをデザインしていきます。

こども 親子・家族・保育＆

人材育成

コミュニティ形成

空間デザイン

イベント企画

コンテンツ企画

商品企画

人的環境づくり 物的環境づくり
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NIKKEN ACTIVITY DESIGN Lab.（日建設計）さま

こども 都市づくり

〔ご依頼内容〕こどもがいる事が当たり前の街・都市空間を考えたい！

０〜２歳、３〜６歳の親子を集め、渋谷の街を親子で
歩くリサーチ企画の設計と当日運営を担当。

某IT企業さま

こども ITサービス

〔ご依頼内容〕こどもにも良い時間になるシッターサービスがつくりたい！

こどもの気持ちに寄り添う、プロフェッショナルなシッターサービスを開始！
サービス立ち上げの際の開発サポート。

生活協同組合コープこうべさま

こども 店舗

〔ご依頼内容〕オリジナルのこども向けイベントコンテンツをつくりたい！

幼児〜小学校低学年向け 店舗でのお仕事体験企画
（販売体験・売り場ツアーなど）のプログラム開発・当日運営を担当。

コラボ事業例：企業さまとの事例
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建築業界

〔ご依頼内容〕

親子でフィールドリサーチ

こどもがいる事が当たり前の
街・都市空間を考えたい！

〔ご提案〕
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こども向けにしなくとも、
街はこんなにも楽しめるんだ！



建築業界

〔ご依頼内容〕

親子の憩いの場を出現させる

オフィスのエントランスをもっと活用したい！
キーワードは、パブリックスペース！

〔ご提案〕

〔効果〕

・笑顔や会話が増え、
空気が明るくなった

・大人とこどもが共存できた
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自分たちだけで考えずに
実際にこどもに聞いてみる。

話す言葉だけでなく、
行動そのものからも情報が！



Copyright ©2024 こどもみらい探求社 All Rights Reserved.

こども視点になってみる
オリジナル研修も…
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こどもの視点を体験中！
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寝転ぶ赤ちゃんの目線を体験中！
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様々な角度から
こども視点を用いながら…
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行政・教育関係団体さまとの実績

イベント運営事例

こどもを真ん中にした、
市域活性をしたい！

親子の移住者を増やしたい！

家族を作りたいという
学生・若者を増やしたい！

保育園にて、こどもの未来を
考えるフォーラムの実施

海士町の資源を活かした
子育て支援をつくりたい！

宮城県：石巻市

地域に根付いた子育て支援
コミュニティをつくりたい！

石川県：金沢市

起業家を育てるための
きっかけをつくりたい！

大阪府：天王寺区

天王寺区オリジナルの子育て
支援イベントを企画したい！

愛知県：豊明市

地域に根付いた子育て支援
コミュニティをつくりたい！

大分県：日出町

地域活性のために家族支援に
つながるイベントをしたい！

神奈川県：横浜市

保育園にて、保護者向け
研修の実施

滋賀県

滋賀県で子育てする人を
増やしたい！

兵庫県：神戸市

保育園にて、保護者向け
研修の実施

鳥取県：智頭町

地域活性のために
移住者を増やしたい！

大分県：日出町

保育園・小学校にて、
保護者・教育者向け研修の実施

秋田県：五城目町

静岡県：小山町

奈良県

岡山県

島根県：海士町

奈良・滋賀での学生や若者への
親子ふれあい体験

鳥取県智頭町への親子ツアー

小山町：移住者を増やすための企画・実施

宮城県：石巻

島根県：海士町
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②参加者が自主性を持つための
仕組みづくりのコツ
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参加者が自主性を
持つためには…

Copyright ©2024 こどもみらい探求社 All Rights Reserved.



「私には、できないです…」
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この言葉を取っ払うこと！
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自分にもできそう！
と思えるか、という視点

大切なのは…
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「誰もができること」とは？

2つのことを紹介します！



その人が好きなことを
組み合わせる
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1. 
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下町ぐらしの探求活動。

下町ぐらし研究所
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2023年4月〜
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東京から移住した友人たちと
町の魅力をお届けする

ラジオ番組をしています！
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2. 
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日常のあいさつを
真ん中にする
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あいさつの効果は…
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見守り機能 / 安心・安全
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自ら挨拶できる子にも！



おわりに
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多様性を活かしたコミュニティを
つくるためには…
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多様な人や経験との出逢いが

暮らしの中にある。
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何より、大人が立場を超えて
それを楽しんでいる。
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ご静聴
ありがとうございました！

記事URL
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