
フォローお願いします！

焼き魚
豚肉の野菜和え

中華サラダ
カニクリームコロッケ

ハムカツハンバーグ(黒ゴマソース)
肉焼売・赤ウインナー

鶏天

唐揚げ・コロッケ トマトソースハンバーグ
          とろ～りたまごかけ

甘辛チキン

18日(土曜日)

野菜天

れんこんきんぴら

枝豆焼売

　

11日(土曜日)9日(木曜日)

有機野菜

天丼＆冷やしうどん

切干大根とカニカマサラダ

17日(金曜日)

23日(木曜日)21日(火曜日)

　　　夏野菜添え
蓮根きんぴら

酢豚風肉団子

冷やしゴマしゃぶ デミソースハンバーグ
かぼちゃ煮ちくわの磯辺揚げ

ごぼう煮

月 火 水 木 金

週替わり 焼き魚 700円
ボリューム満点
油淋鶏 700円

アジフライ 700円
一番人気！！

ヤンニョムチキン
700円

ロースカツ　800円

5日(日曜日) 6日(月曜日) 7日(火曜日)

定　休　日

牛メンチカツ
韓国春雨と人参和え

大根煮

12日(日曜日) 13日(月曜日) 14日(火曜日)

定　休　日

麻婆茄子・カニ焼売
アジフライ

ひじきサラダ

定　休　日

20日(月曜日)

野菜コロッケ
マカロニサラダ

スタミナ焼肉

定　休　日

28日(火曜日)

切干大根煮
コーンフライ

19日(日曜日)

27日(月曜日)

海の日

26日(日曜日)

15日(水曜日)

タンドリーチキン
     かぼちゃ・パプリカ添え

ビーンズサラダ

3日(金曜日)1日(水曜日)

白身魚の野菜あんかけ
わかめと切干大根和え
じゃがいものそぼろあんかけ

10日(金曜日)8日(水曜日)

コロッケ ひじき煮
こんにゃく煮 有機野菜

4日(土曜日)

インスタアカウント作りました！
毎日、日替りのお弁当アップしていきますので、

じゃがいもとツナ和え

2日(木曜日)

照り焼きハンバーグ 豚の生姜焼き

16日(木曜日)

ウインナー・焼きそば

25日(土曜日)22日(水曜日)

大根と人参煮

ホワイトソース肉団子

ナポリタンスパゲッティ

29日(水曜日) 30日(木曜日) 31日(金曜日)

自家製唐揚げ 鶏の照り焼き
焼きそば ひじきサラダ

24日(金曜日)

・ 048-723-1910

・fax 048-723-7922

お楽しみランチ

総合リハビリテーションセンター食堂！

7月 日替わりランチ 6５０円 (税込)

★味衛門は、皆様の健康を考え、米は県産米を使用しています。

★野菜は、埼玉有機野菜(ないとう農園)を中心に、

国産を使用しています。

お楽しみランチ


