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令和８年度ケアラー支援関係機関向け研修の開催について（通知） 

 
本県のケアラー支援の推進につきましては、日頃格別の御協力をいただき厚くお礼申し上

げます。 
さて、県では、ケアラーに関わる機関の方が、ケアラーの状況や課題、支援方法等につい

て理解を深めることで、被ケア者やケアラー本人にとって、より効果的な支援につなげられ
るよう標記研修会を開催することといたしました。 
つきましては、貴所属職員の出席について御配慮くださいますようお願いいたします。 
なお、本研修は基礎研修（動画配信）と実践研修（オンライン開催）の二つの研修を実施

します。 
 

記 

 

１ ケアラー・ヤングケアラー支援基礎研修（動画配信）   

  ケアラー支援における基本的な考え方を学びます。 

 （１）配信について 

   令和９年３月３１日（水）まで配信 

   下記ＵＲＬまたは右記二次元コードよりご視聴ください。 

   https://st-college.com/2026_saitamaken_carershienkankeikikanmukekenshu/ 

   

 （２）申込方法 

    申込みは不要です。動画公開期間内に何度でもご視聴ください。 

 

 （３）対象者 

  各市町村高齢者福祉担当・障害福祉担当・児童福祉担当・生活困窮者支援担当、
地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、障害者相談支援事業所、社会福祉協
議会、県関係課所等ケアラー・ヤングケアラーに関わる可能性のある方 

 

２ ケアラー・ヤングケアラー支援実践研修 

 個別のテーマごとの講座を通じて実務に活かせる技術を学びます。 

（１）実施日時・テーマ 

①アセスメント（オンライン開催／オンデマンド配信） 

https://st-college.com/2026_saitamaken_carershienkankeikikanmukekenshu/


令和８年１０月１６日（金）１０：００～１１：３０ 

②関係機関とのネットワーク構築（オンライン開催／オンデマンド配信） 

令和８年１１月 ５日（木）１４：００～１６：００ 

③ヤングケアラー支援と当事者心理（オンライン開催／オンデマンド配信） 

令和８年１１月１３日（金）１４：００～１５：４０ 

④信頼関係を築くファシリテーション＜講義＞（オンライン開催／オンデマンド配信） 

令和８年１１月２５日（水）１１：００～１２：００ 

⑤信頼関係を築くファシリテーション＜演習＞（対面開催） 

令和８年１２月２２日（火）１３：００～１６：００ 

 

（２）申込方法・期限 

  各開催日の２週間前までに、下記ＵＲＬまたは右記二次元コードから 

 お申し込みください。 

  https://forms.gle/cT6vQELwHviBrQsi8  

 

（３）対象者 

  １のケアラー・ヤングケアラー支援基礎研修と同様 

 

（４）その他 

  参加される場合には、受講日までに１のケアラー・ヤングケアラー支援基礎研修の動画 

 を視聴してください。 

 

３ 問合せ先（本事業委託先） 
  セントスタッフ株式会社 教育研修事業課 
   Ｅ-mail：st_kenshu@home.misawa.co.jp 電話：０３－６８０３－５６２４ 
 

 

 

 

              担  当：地域包括ケア課 地域包括ケア担当 中前 

              電  話：０４８－８３０－３２６６ 

              Ｅ-mail：a3250-10@pref.saitama.lg.jp 
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