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अध्याय १  रेवसडेन्सी व्यिस्थापन िणाली・ 

आधारभूत वनिासी दताा िणाली・माइनम्बर िणाली  

अध्याय २   आपतकालीन अिस्था ・िकोप  

・अपराध रोकथाम ・ ट्र ावफक सुरक्षा 

अध्याय ३   वनिास 

अध्याय ४   विवकत्सा・सामावजक बीमा 

अध्याय ५   िभाािस्था・सुते्करी・बाल हेरिाह・पररिार 

अध्याय ६   पेन्सन  

अध्याय ७   वशक्षा  

अध्याय ८   कर   

अध्याय ९   रोजिारी・काम िने अिस्था 

अध्याय १०  लाइसेन्स 

अध्याय ११  दैवनक जीिन जानकारी 

अध्याय १२  परामशा वबभाि   

अध्याय १३  सहर कायाालय・निर तथा िाउँ कायाालयहरूको सूिी 

अध्याय १४  साइतामा विफेक्चरको पररिय 

 

 

 

 

साइतामा विफेक्चरको मस्कट् कोबाट्ोन साइतामाच्ची 

साइतामा विफेक्चरको "विदेशीका लावि 

जीिनयापन िाइड" 12 भाषामा उपलब्ध 

छन्। 

 

जापानी, सवजलो जापानी (फुररिाना 

सवहत)  

अंगे्रजी, विवनयाँ, कोररयाली, 

से्पवनश, पोिुाविज, तािालोि, 

वभयतनामी, थाई , नेपाली (आंवशक) 

इन्डोनेवसयाली (आंवशक) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkak

yousei/seikatsu-guide.html 

साइतामा प्रीफेक्चरल नागररक माममला 

मिभाग अन्तराामरिय मिमभजन होमपेज  

फोन: 048-833-3296   Ｅmail：sodan@sia1.jp 

सोमबार-शुक्रबार(रावरर य वबदाहरू र िषाको अन्त्य र नयाँ िषा वबदाहरू बाहेक) 9:00 – 

16:00  

●12 भाषाहरू सवहत  "सवजलो जापानी" भाषामा सहयोि 

अंगे्रजी (English), से्पवनश (Español), विवनयाँ (中文), पोिुाविज (Português), दवक्षण 
कोररयाली / उत्तर कोररयाली (한국·조선어), तािालोि (Tagalog), थाई(ภาษาไทย), 
वभयतनामी (Tiếng việt), इन्डोनेवसयाली (Bahasa Indonesia), नेपाली (नेपाली), रुसी 
(Русский), युके्रनी (український)( समय वलनु पनेछ) 
●जीिन परामशा (वनिः शुल्क) ●अध्यािमन िणाली/श्रम/कानून/कल्याण परामशा (वनिः शुल्क) 

*आमने-सामना परामशा (वनिः शुल्क) समय वलनु पनेछ 

 

विदेशीका लावि परामशश केन्द्र साइतामा 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/seikatsu-guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/seikatsu-guide.html


 

 

 

 

 

साइतामा विफेक्चरको "विदेशीका लावि जीिनयापन िाइड" 

2026 संस्करण 

साइतामा िीफेक्चरल नािररक मावमला विभाि अन्तराावरर य वडवभजन 

3-15-1 ताकासािो, उरािा िाडा, साइतामा 330-9301 

फोन: 048-830-2717 

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/a0306/index.html 

 

 

 

 

 

 

साइतामा विफेक्चरको मस्कट् कोबाट्ोन साइतामाच्ची 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/a0306/index.html


साइतामा प्रिफेक्चर प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड सामग्रीको ताप्रलका 
----------------------------------------------------------------------------------

अध्याय १ 

रेसिडेन्सी व्यवस्थापन प्रणाली・ 

आधारभूत सनवािी दताा प्रणाली・माइनम्बर 

प्रणाली 

 १ रेसिडेन्सी व्यवस्थापन प्रणाली 

२ आधारभूत सनवािी दताा प्रणाली 

३ माइनम्बर प्रणाली 

४ अन्य प्रणालीहरू 

अध्याय २ 

आपतकालीन अवस्था・प्रकोप・अपराध रोकथाम

・ट्र ासिक िुरक्षा 

१ आपतकालीन अवस्थाका लासि िम्पका  

२ जापानका ट्र ासिक सनयमहरु  

३ यातायात दुर्ाट्ना  

४ अपराध रोकथाम उपाय 

५ अपराध पीसडत आसद िहायता 

६ प्राकृसतक प्रकोप 

अध्याय ३ 

सनवाि 

१ सनजी भाडाका आवाि 

२ िावाजसनक भाडाका आवाि 

३ बिाइिराइ 

४ र्र जग्गा खररद   

अध्याय ४ 

सिसकत्सा・िामासजक बीमा 

१ सिसकत्सा सबमा प्रणाली 

२ रासरर य स्वास्थ्य बीमा (के्षत्रीय बीमा) 

३ स्वास्थ्य बीमा (कमािारी बीमा) 

४ सवशेष स्वास्थ्य परीक्षण 

५ क्यान्सर परीक्षण 

६  वृद्धहरूको लासि सिसकत्सा प्रणाली 

७ नसिाङ हेरिाह बीमा 

८ सिसकत्सा िंस्था जानकारी 

९ अस्पतालमा सिसकत्सा जााँि िने तररका  

१० अस्पताल भनाा 

११ वयस्क असभभावक प्रणाली  

अध्याय ५ 

िभाावस्था・िुते्करी・बालबासलका हेरिाह・

पररवार 

१ स्वास्थ्य केन्द्र 

२ िभाावस्था・जन्म・पालनपोषण・र बच्चािाँि 

िम्बन्धित स्वास्थ्य व्यवस्थापन३ खोप 

३ खोप (योबो िेशु) 

४ निारी सू्कल・प्रमासणत बालबासलका 

हेरिाह केन्द्र 

५ सशशु िृह, अनाथालय, आमा र बच्चाको 

जीवन िहायता िुसवधा र बच्चा हेरालु 

िुसवधाहरू  

६ बाल सिसकत्सा खिाको लासि अनुदान  

७ बालबासलका भत्ता  

८  बालबासलका र पररवारको िहयोि  

९ बालबासलका परामशा केन्द्र  

१० स्थानीय बालबासलका हेरिाह िहायता 

आधार 

११ पाररवाररक िहयोि केन्द्र  

१२ बाल िृह, बाल केन्द्र 

अध्याय ६  

पेन्सन 

१ रासरर य पेन्सन 

२ कल्याणकारी पेन्सन बीमा  

अध्याय ७ 

सशक्षा  

१ सकन्डरिाडेन (निारी सु्कल) 

२ प्राथसमक सवद्यालय सनम्न माद्यासमक 



सवद्यालय 

३ उच्च माध्यसमक सवद्यालय  

४ सवशेष सवद्यालय  

५ सवश्वसवद्यालय / व्याविासयक सवद्यालय 

६ छात्रवृसत्त  

७ जापानी भाषा अध्ययन  

८ जापानी भाषा क्षमता परीक्षा  

 

अध्याय ८ 

कर 

१ व्यन्धिित आयकर 

२ आवािीय कर  

३ अन्य प्रमुख करहरू 

अध्याय ९  

रोजिारी・काम िने अवस्था 

१ काम िनाको लासि योग्यता  

२ कामको खोसज  

३ कामिाँि िम्बन्धित िमस्याहरू  

अध्याय १० 

िाडी िालक लाइिेन्स  

१  सवदेशी अनुमसत पत्र पररवतान आवेदन२  

२ िालक अनुमसत पत्र ・माइना िालक 

अनुमसतपत्र नवीकरण आबेदन 

३ िालक लाइिेन्स परीक्षण  

४ लाइिेन्सको म्याद िसकएपसछ के िने 

५ ठेिाना पररवतान िने प्रसियाहरू 

आबेदन   

६ िाडी खररद र दताा  

७ िाडी बीमा  

 

अध्याय ११ 

 दैसनक जीवन जानकारी   

१ िोहर नर िने  

२  ट्ोल िसमती, बासिन्दा िसमती, 

बालबासलका िसमती  

३ जापानी जीवनशैली  

४ यातायात  

५ बैंक  

६ अन्तराासरर य आदान प्रदान र अन्तराासरर य 

िहयोि िसतसवसधहरू  

७ पयाट्न  

८ पुस्तकालय 

९ कला िंग्रहालय  

१० िंग्रहालय  

अध्याय १२ 

परामशा सबभाि 

१ िामान्य परामशा 

२ सवशेषज्ञ परामशा  

अध्याय १३ 

िहर कायाालय・निर तथा िाउाँ  

कायाालयहरूको िूिी  

अध्याय १४ 

िाइतामा सप्रिेक्चरको पररिय  

१ निरपासलका स्थान (नक्सा)  

२ प्रतीक  

३ भसिनी राज्य र प्रान्तहरू 

 

*प्रकासशत ： असप्रल １, 2026  

         त्यिपसछ ठाउाँको नाम, प्रणाली, शुल्क, आसद पररवतान भएको हुन िक्छ।  

*िूिीबद्ध िम्पका को सबन्दुहरूमा िररएका िोधपुछहरू जापानी भाषामा हुनुपछा , अन्यथा भसनएको बाहेक  
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटन  

१. आवासीय व्यवस्थापन िणाली             

२. आधारभूत बाप्रसन्दा रप्रिस्ट्रेसन िणाली        

३. माई नम्बर िणाली                     

४. अन्य िणालीहरू                      

 

जापान ििेश िदाा प्रिदेशीहरूले आफ्नो देशको सरकारबाट जारी िररएको पासपोटा र जापानी दूतािासबाट 

प्रिसा (केही माप्रमलामा छूट हुन सक्छ) िाप्त िना आिश्यक छ। 

प्रिदेशी नािररकले "छोटो अिप्रि बसाइ" बाहेकको बसोबास योग्यतासप्रहत जापान ििेश िना चाहने िएमा, 

सम्बन्धित के्षत्रीय आििासन कायाालय िा अन्य सम्बन्धित प्रनकायहरूमा "बसोबास योग्यताको िमाणपत्र जारी िना 

प्रनिेदन" िननापछा । यस िप्रियामा, न्याय मन्त्रालयले पूिा मै बसोबास योग्यतासँि सम्बन्धित ििेश आिश्यकताहरूको 

मूल्याङ्कन िछा  र ती आिश्यकताहरू पूरा िएको िमाणपत्र जारी िररन्छ। यो िमाणपत्र िाप्त िरेपप्रछ, सम्बन्धित प्रिदेशी 

नािररकले जापानी दूतािास िा कन्सनलेटमा प्रिसा आिेदन िदाा सो िमाणपत्र पेस िननापछा । 

जापानमा बस्न सके्न अिप्रि जनाउने "बसोबास अिप्रि" जापानमा ििेश िने समयमा प्रनिाारण िररन्छ। जापानमा 

बसोबास सम्बिी आिश्यक िप्रियाहरू बसोबास के्षत्र अन्तिातको के्षत्रीय आििासन कायाालयमा पूरा िननापछा । 

साइतामा प्रिफेक्चरमा बसे्न व्यन्धिहरूले टोप्रकयो आििासन ब्यनरो िा टोप्रकयो आििासन ब्यनरो साइतामा शाखा 

कायाालयमा आिश्यक िप्रियाहरू पूरा िननापछा । 

*माप्रि उले्लन्धखत कायाालयहरूमा स्वयं उपन्धित िएर प्रनिेदन प्रदनन बाहेक, अनलाइन माफा त पप्रन आिेदन 

िप्रिया पूरा िना सप्रकन्छ। 

 

अध्यािमन कायाालयको िेबसाइट: 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 

  

पप्रहलो अध्याय 

रहन िबन्ध िणाली  

प्रनवासी मूल रप्रिस्ट्र 

िणाली 

माइनम्बर िणाली 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html
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☎  परामर्श काउन्टर र सम्पकश  िानकारी: 
संस्था नाम फोन नम्बर यातायात खुल्ने समय भाषा 

प्रिदेशी 

आिासीय 

सम्पका  केन्द्र 

0570-013904 

(आईपी, प्रिदेशबाट: 03-

5796-7112) 

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo 

JR प्रशनािािा से्टशनको कोनान 

प्रनकासबाट, Toei बस बाट लििि 13 

प्रमनेट "टोक्यो इप्रमगे्रसन बू्यरो-मा" मा 

ओलाननहोस्। 

URL：

https://www.moj.go.jp/isa/consu

ltation/center/index.html 

8:30 AM - 

5:15 PM 

सोमबार देन्धख 

शनििार सम्म 

(प्रबदा र िर्ाको 

अन्त्य र नयाँ िर्ा 

प्रबदा बाहेक) 

जापानी, अंगे्रजी, 

प्रचप्रनयाँ, कोररयाली, 

से्पप्रनस, पोतनािाली, 

प्रियतनामी, 

नेपाली, िाई, 

म्यानमारी,  

प्रसंहाली,  

प्रिदेशी 

आिासीय 

सहयोि केन्द्र 

(FRESC/फे्र

स्क) 

बनप्रकंि प्रसस्टम 

माफा त 

व्यन्धिित 

परामशा 

(फेस-टन-

फेस/अनलाइ

न) 

03-5363-3025  

* बनप्रकंिको लाप्रि मात्र 

अनलाइन बनप्रकंि 

(जापानी)https://www12.

webcas.net/form/pub/fr

esc/yoyaku-jpn 

(अंगे्रजी)https://www12.w

ebcas.net/form/pub/fre

sc/yoyaku-eng 

1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, 

Tokyo 

Yotsuya Tower 13th floor 

URL：

https://www.moj.go.jp/isa/suppo

rt/fresc/fresc_2.1.html 

9:00 AM - 

5:00 PM 

सोमबार देन्धख 

शनििार सम्म 

(प्रबदा र िर्ाको 

अन्त्य र नयाँ िर्ा 

प्रबदा बाहेक) 

 

जापानी, अंगे्रजी, 

प्रचप्रनयाँ, कोररयाली, 

प्रियतनामी, 

नेपाली, 

इन्डोनेप्रसयाली, 

प्रफप्रलप्रपनो, िाई, 

पोतनािाली, से्पप्रनस 

* अन्य िार्ाहरू 

पप्रन उपलब्ध हुन 

सक्छन्। कृपया 

बनप्रकंिको समयमा 

सोिपनछ िननाहोस्। 

टोप्रकयो 

अध्यािमन 

कायाालय 

0570-034259 

(आईपी, प्रिदेशबाट: 03-

5796-7234) 

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo 

JR प्रशनािािा से्टशनको कोनान 

प्रनकासबाट, Toei बस बाट लििि 13 

प्रमनेट "टोक्यो इप्रमगे्रसन बू्यरो-मा" मा 

ओलाननहोस्। 

9:00 AM - 

4:00 PM 

सोमबार देन्धख 

शनििार सम्म 

(प्रबदा र िर्ाको 

अन्त्य र नयाँ िर्ा 

प्रबदा बाहेक) 

जापानी 

टोप्रकयो 

अध्यािमन 

कायाालय 

साइतामा 

शाखा 

048-851-9671 5-12-1 Shimo Ochiai, Chuo-ku, 

Saitama City, Saitama 

Saitama 2nd Legal Affairs 

General Office Building 1F 

साइक्यो लाइनको योनोहोनमाची 

से्टशनबाट 8 प्रमनेट पैदल 

9:00 AM - 

4:00 PM 

सोमबार देन्धख 

शनििार सम्म 

(प्रबदा र िर्ाको 

अन्त्य र नयाँ िर्ा 

प्रबदा बाहेक 

जापानी 

विदेशीका 

लावि 

परामशश 

केन्द्र 

साइतामा 

048-833-3296 5-6-5 Kita-Urawa, Urawa-ku, 

Saitama City, Saitama  

Saitama Prefecture Urawa Joint 

Government Building 3rd floor  

केप्रहन तोहोकन  लाइनको प्रकता उरािा 

से्टशन (पप्रिम प्रनकास) बाट 10 प्रमनेट 

पैदल 

9:00 AM - 

4:00 PM 

सोमबार देन्धख 

शनििार सम्म 

(प्रबदा र िर्ाको 

अन्त्य र नयाँ िर्ा 

प्रबदा बाहेक) 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयाँ, 

से्पप्रनस, पोतनािाली, 

कोररयाली, 

तािालोि, िाई, 

प्रियतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, 

नेपाली, रुसी, 

https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-jpn
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng
https://www12.webcas.net/form/pub/fresc/yoyaku-eng
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html
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※ आििासन 

िणाली, श्रम, 

कानून, तिा 

सामाप्रजक 

कल्याण सम्बिी 

ित्यक्ष 

परामशाका लाप्रि 

अप्रग्रम बनप्रकंि 

आिश्यक छ। 

यनिेनी सप्रजलो 

जापानी  

प्रिदेशी 

नािररक 

सामान्य 

परामशा केन्द्र 

 

03-3202-5535  

सािै  

03-5155-4039(फ्याक्स 

मात्र) 

2-44-1 Kabukicho, Shinjuku-ku, 

Tokyo 

11th floor 

प्रशन्जनकन  बहुसांसृ्कप्रतक प्लाजा प्रित्र 

9:00 AM - 

4:00 PM 

सोमबार देन्धख 

शनििार सम्म 

(प्रबदा र िर्ाको 

अन्त्य र नयाँ िर्ा 

प्रबदा सािै  

मप्रहनाको दोस्रो 

र चौिो 

बनिबारबाहेक) 

 

प्रचप्रनयाँ, अंगे्रजी 

(सोम-शनि), 

पोतनािाली, से्पप्रनस 

(सोम, मंिल, बनि), 

इन्डोनेप्रसयाली 

(मंिल), प्रियतनामी 

(सोम, बनि), 

तािालोि (शनि) 

 

१ आवासीय व्यवस्थापन िणाली         

     

(१) आवासीय योग्यता र आवासीय अवप्रध 

जापान ििेश िदाा अननमप्रतिाप्त आिासीय योग्यता र आिासीय अिप्रि पासपोटामा उले्लख िररएको हुन्छ। 

बसोबास योग्यता आििासन व्यििापन तिा शरणािी मान्यता ऐनको पररप्रशष्टमा प्रनप्रदाष्ट िररएको छ। 

`िायी प्रनिासी`, `जापानीको जीिनसािी`, `िायी प्रनिासीको जीिनसािी`, र `प्रनप्रित प्रनिासी` बाहेक, अननमप्रत 

िाप्त आिासीय योग्यताले स्वीकृत िरेका िप्रतप्रिप्रि बाहेक रोजिारी िना सप्रकँदैन । 

अननमप्रतिाप्त आिासीय योग्यताले स्वीकृत िरेका िप्रतप्रिप्रि बाहेक अन्य रोजिारी िना चाहननहुन्छ िने, अप्रग्रम 

रूपमा अप्रतररि कामको अननमप्रत प्रलनन आिश्यक छ। अननमप्रत नप्रलई काम िरेमा, कारबाही हुन सक्छ िा जापानबाट 

प्रनष्कासन िररन सक्छ।  

िप रूपमा, बसोबास अिप्रि सामान्यतः  िदान िररएको समय सीमाप्रित्र मात्र जापानमा बस्न अननमप्रत प्रदइन्छ। 

यो अिप्रि समाप्त िएपप्रछ जापानमा बस्न सप्रकँदैन। यप्रद बसोबास अिप्रि िन्दा बढी समय जापानमा बस्न आिश्यक छ 

िने, अप्रग्रम रूपमा अिप्रि निीकरण अननमप्रत प्रलननपछा ।  
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(२) आवासीय कार्श 

आिासीय काडा मध्य-दीर्ाकालीन बसोबास िने प्रिदेशीहरूलाई िदान िररन्छ, जसले ििेश अननमप्रत, आिासीय 

योग्यता पररितान अननमप्रत, िा आिासीय अिप्रि निीकरण अननमप्रत जस्ता आिासीय सम्बिी अननमप्रतसँि सम्बन्धित 

हुन्छ।  

मध्य-दीर्ाकालीन बसोबास िने प्रिदेशी िन्नाले, आििासन ऐन अन्तिात आिासीय योग्यता िाप्त िरी जापानमा 

मध्यम िा लामो समय बसोबास िने प्रिदेशी नािररकलाई जनाउँछ, जो प्रनम्न ① देन्धख ⑦ मधे्य कन नै पप्रन शे्रणीमा नपने 

व्यन्धि हुन् । 

○1   "3 मप्रहना" िन्दा कम आिासीय अिप्रि प्रनिाारण िररएको व्यन्धि 

 ○2   "अल्पकालीन बसाइ" को आिासीय अिप्रि प्रनिाारण िररएको व्यन्धि 

○3  "कूटनीप्रतक" िा "सरकारी" आिासीय अननमप्रत िाप्त व्यन्धिहरू 

○4  "प्रिशेर् िप्रतप्रिप्रि" आिासीय अननमप्रत िाप्त िरेका, ताइिान जापान सम्बि संर्को जापानमा रहेको कायाालय 

(ताइपेई जापानमा न्धित आप्रिाक र सांसृ्कप्रतक िप्रतप्रनप्रि कायाालय आप्रद) िा जापानमा न्धित प्यालेस्टाइनको िायी 

िप्रतप्रनप्रि कायाालयका कमाचारी िा प्रतनीहरूको पररिारका सदस्यहरू 

○5  "प्रिशेर् िप्रतप्रिप्रि" (प्रडप्रजटल नोमाड (अन्तरााप्रष्टि य ररमोट िका  आप्रद उदे्दश्यले जापानमा बसोबास िने व्यन्धिहरू) 

र उनका जीिनसािी/बच्चा) को आिासीय अननमप्रत िाप्त िरेका व्यन्धि 

○6  प्रिशेर् िायी प्रनिासी (नोट) 

○7  आिासीय अननमप्रत निएको व्यन्धि 

(नोट) प्रिशेर् िायी प्रनिासीहरूलाई "प्रिशेर् िायी प्रनिासी िमाणपत्र" जारी िररन्छ। 

 

● ििेश / ििान पोटामा िप्रिया 

नयाँ प्रचतोसे प्रिमानिल, नररता प्रिमानिल, हनेडा प्रिमानिल, चनबन प्रिमानिल, कन्साई प्रिमानिल, 

प्रहरोप्रशमा प्रिमानिल र फन कन ओका प्रिमानिलमा, पासपोटामा ििेश अननमप्रत को िमाप्रणत छाप लिाइन्छ, सािै ििेश 

अननमप्रत द्वारा मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन बसोबास िने व्यन्धिहरूलाई आिासीय काडा िदान िररन्छ। 

अन्य ििेश / ििान पोटाबाट ििेश िरेका दीर्ाकालीन बसोबास िने हरूले निरपाप्रलका कायाालयमा 

बसोबासको ठेिानाको सूचना प्रदएपप्रछ, आिासीय काडा हुलाकबाट पठाइन्छ । 

 

● निरपाप्रलका कायाालयमा िप्रिया 

नयाँ जापान आएका िा बसाइसराइ िरेका व्यन्धिहरूले निरपाप्रलका कायाालयमा प्रनम्नप्रलन्धखत िप्रिया िननापछा : 

यो सूचना िम, नािररक आिार ताप्रलका िणालीको िानान्तरण सूचना र बसाइसराइ सूचना सँिै एकै पटक िना 

सप्रकन्छ।  

नयाँ आएका व्यन्धि: 

ििेश / ििान पोटाबाट आिासीय काडा िाप्त िरेका व्यन्धिहरूले बसोबासको ठेिाना प्रनिाारण िरेपप्रछ 14 

प्रदनप्रित्र आिासीय काडा प्रलएर बसे्न निरपाप्रलका कायाालयमा सूचना प्रदननपछा । 

बसाइसराइ िरेका व्यन्धि: 

मध्य-दीर्ाकालीन बसोबास िनेले बसोबासको ठेिाना पररितान िरेमा, पररितान िरेको प्रदनदेन्धख 14 प्रदनप्रित्र 

आिासीय काडा प्रलएर नयाँ ठेिानाको निरपाप्रलका कायाालयमा सूचना प्रदननपछा । 

 

●िानीय अध्यािमन कायाालयमा िप्रिया 

`बसोबासको ठेिाना बाहेकका (पररितान) सूचना:` 

तलका सूचना/आिेदन िदाा, पासपोटा, फोटो, आिासीय काडा प्रलएर जाननपछा । सामान्यतया, सूचना/आिेदन िरेको 

प्रदन नयाँ आिासीय काडा जारी िररन्छ। 

○1  नाम, जन्म प्रमप्रत, प्रलङ्ग, राप्रष्टि यता/के्षत्र पररितान सूचना: 
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िर िा राप्रष्टि यता/के्षत्र पररितान िएका जस्ता, नाम, जन्म प्रमप्रत, प्रलङ्ग, राप्रष्टि यता/के्षत्रमा पररितान िएको 14 प्रदनप्रित्र 

सूचना प्रदननपछा । 

○2  आिासीय काडाको म्याद निीकरण आिेदन: 

िायी प्रनिासी िा 16 िर्ािन्दा कम उमेरमा अननहार फोटो निएको आिासीय काडा िएका व्यन्धिहरूले म्याद 

सप्रकनन अप्रर् आिासीय काडाको म्याद निीकरण आिेदन िननापछा । 

○3  आिासीय काडाको पननः  जारी आिेदन: 

आिासीय काडा हराएको, चोरी िएको, नष्ट िएको, िेरै खराब िएको िा फोहोर िएको अििामा, पननः  जारी 

आिेदन िननापछा । 

 

`सम्बन्धित संिा/जीिनसािी सम्बिी सूचना:`  

मध्यम तिा दीर्ाकालीन रूपमा जापानमा बसोबास िने व्यन्धिहरूमधे्य, अननमप्रत िाप्त आिासीय हैप्रसयतका कारण 

व्यन्धिको हैप्रसयत, बसोबासको अििा िा िप्रतप्रिप्रि न्धिप्रतमा पररितान आएमा, अध्यािमन तिा आिासीय व्यििापन 

कायाालयमा सूचना पेस िननापने हुन्छ। सािै यसका अप्रतररि, काउन्टर माफा त िा हुलाकद्वारा पप्रन आिेदन स्वीकार 

िररन्छ, तर िाप्त िने कायाालय फरक–फरक हुने िएकाले कृपया ध्यान प्रदननहोस्।  

○1  सम्बन्धित संिा सम्बिी सूचना: 

मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन बसोबास िने व्यन्धिहरू मधे्य, जसको आिास अननमप्रत 'िप्रिप्रि, मानप्रिकी ज्ञान, र 

अन्तरााप्रष्टि य काया' जस्ता रोजिारका योग्यताहरू (जसै्त 'कला', 'िमा', 'िेस' बाहेक) िा ' प्रिदेशमा अध्ययन' जस्ता 

अध्ययनका योग्यताहरू छन्, यप्रद प्रतनीहरूको सम्बन्धित संिा (कम्पनी िा प्रिद्यालय आप्रद) को नाम, िान, समान्धप्त, 

छन ट्टी (अननबिको समान्धप्त), िानान्तरण (नयाँ सम्झौता सम्पन्न) िएमा, 14 प्रदन प्रित्र यो सूचना प्रदननहोस्।  

○2  जीिनसािी सम्बिी सूचना: 

मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन बसोबास िने व्यन्धिहरू मधे्य, जसको आिास अननमप्रत 'पररिारको बसाइ, 'जापानी 

नािररकको जीिनसािी', िा 'िायी आिासकताा जीिनसािी ' िएका व्यन्धिहरूले जीिनसािीसँि छन प्रट्टएको िा मृत्यन 

िएको अििामा, १४ प्रदनप्रित्र सूचना प्रदननपछा । 

 

`आिासीय अननमोदन िप्रिया:`  

तलका अििामा, आिेदन िरेर अननमप्रत िाप्त िननापछा । अननमप्रत िाप्त िना केही प्रदन लाग्छ। तलका ①, ③, ④, ⑦ 

आिेदनहरूमा अननमप्रत िाप्त िरेमा, मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन बसोबास िने व्यन्धिहरूलाई नयाँ आिासीय काडा 

जारी िररन्छ, र पासपोटामा छाप लिाइँदैन (मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन बसोबास िने व्यन्धिहरू बाहेकका 

व्यन्धिहरूलाई पासपोटामा छाप लिाइन्छ)। 

○1  आिासीय अननमप्रत पररितान: 

ितामानको आिासीय उदे्दश्यसँि प्रिन्न नयाँ उदे्दश्य बनेको कारण, जब आिासीय अननमप्रत पररितान िना चाहँदा 

(उदाहरण: अध्ययनरत प्रिद्यािीले, स्नातक पप्रछ जापानमा काम िना चाहँदा जस्ता अििामा) 

○2  अप्रतररि कामको अननमप्रत: 

हालको आिासीय अननमप्रत अननसार स्वीकृत िप्रतप्रिप्रि बाहेक अन्य आम्दानी िाप्त िने व्यिसाय सञ्चालन िने िा 

पाररश्रप्रमक िाप्त िने प्रियाकलाप िना चाहँदा (अप्रग्रम अननमप्रत िाप्त िननापछा ) 

○3  आिासीय अननमप्रत िान्धप्त:  

जापानमा जने्मका प्रिदेशी िा जापानी नािररक िएका तर जापानमा प्रिदेशी बनेका व्यन्धिहरूले 60 प्रदन िन्दा बढी 

बसोबास िने बेला (जने्मको प्रदन िा प्रिदेशी बनेको प्रदनबाट 30 प्रदन प्रित्र आिेदन प्रदननपछा )  

○4आिासीय अिप्रि निीकरण: 

हाल प्रदइएको आिासीय अिप्रि िन्दा बढी समान िप्रतप्रिप्रि िना यो अिप्रि बढाउन चाहननहुन्छ िने (आिेदन स्वीकार 

िने म्याद रहन अिप्रि समाप्त हुने प्रदनको 3 मप्रहना अप्रर्देन्धख) 

○5  रोजिार योग्यताको िमाणपत्र:  
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यो िमाणपत्र प्रिदेशी व्यन्धिहरूले कन न िकारको रोजिार प्रियाकलाप िना सक्छन् िने्न कन रा िमाप्रणत िने एक 

कािजात हो। तर, प्रिदेशी व्यन्धिले जापानमा रोजिार प्रियाकलाप िना सके्न या नसके्न कन रा, आिासीय योग्यताको 

िकार र योग्यताको बाप्रहरी प्रियाकलाप अननमप्रत छ प्रक छैन िने्न कन रा आिारमा प्रनणाय िररन्छ, त्यसैले रोजिार 

योग्यताको िमाणपत्र आफैमा रोजिार प्रियाकलाप िना अननमप्रत प्रदने कािजात होइन। सािै, रोजिार योग्यताको 

िमाणपत्र प्रबना पप्रन प्रिदेशी व्यन्धिहरूले रोजिार प्रियाकलाप िना नसके्न िने्न कन रा होइन।  

○6  पननः  ििेश अननमप्रत: 

यप्रद बसोबासको अननमप्रत िाप्त िररएको अिप्रिप्रित्र अिायी रूपमा जापानबाट बाप्रहर जानन परेमा, अप्रग्रम रूपमा 

'पननः  ििेश अननमप्रत' िाप्त िननापछा । पननः  ििेश अननमप्रत िाप्त िरेमा, जापान फका ने बेलामा सामान्यतया आिश्यक पने 

प्रिसा छूट िररनेछ र पप्रहलै्यको आिासीय अननमप्रत र आिासीय अिप्रि प्रनरन्तर रहनेछ । पननः  ििेश अननमप्रत को ििाि 

अिप्रि अप्रिकतम 5 िर्ासम्म (प्रिशेर् िायी आिासकतााहरूको लाप्रि ६ िर्ासम्म) हुन्छ।। 

िैि पासपोटा र आिासीय काडा (िा प्रिशेर् िायी प्रनिासी िमाणपत्र) िएमा, "माप्रनने पननः  ििेश अननमप्रत" को 

िणाली अननसार, जापानबाट बाप्रहर जानन पप्रछको 1 िर्ाप्रित्र (आिासीय अिप्रि बाप्रहर जानेको 1 िर्ािन्दा कममा आउने 

अििामा, त्यो म्यादसम्म। प्रिशेर् िायी प्रनिासीको लाप्रि, बाप्रहर जानेको 2 िर्ाप्रित्र) फप्रका एमा, पननः  ििेश अननमप्रत 

िाप्त िरेको माप्रनन्छ। 

○7  िायी प्रनिास अननमप्रत: 

जापानमा िायी प्रनिास चाहननहुन्छ िने 
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२. नागररक आधार ताप्रलका िणाली 

हेइसेई 24 (2012) जनलाई 9 मा, प्रिदेशी प्रनिासीहरूको लाप्रि नािररक आिार ताप्रलका िणाली सनरु ियो। 

नािररक आिार ताप्रलका िनेको नाम, जन्म प्रमप्रत, प्रलङ्ग, ठेिाना जस्ता प्रििरणहरू समािेश िररएको नािररक 

िमाणपत्रलाई पररिारका आिारमा समािेश िरेर तयार िररएको एक िणाली हो, जनन प्रिप्रिन्न िशासप्रनक सेिाहरू 

िदान िनाको लाप्रि काया व्यििापनको आिारका रूपमा ियोि िररन्छ। 

नािररक आिार ताप्रलका िणालीसँि सम्बन्धित िप्रिया निरपाप्रलका, सहर िा िाउँको कायाालयमा हुन्छ। प्रिसृ्तत 

जानकारीको लाप्रि कृपया तपाईको बसोबास िने निरपाप्रलका कायाालयमा सम्पका  िननाहोस्।  

 

(1) आवाप्रसय िमाणपत्र 

तलका 4 िटा ििामा पने व्यन्धिहरूको लाप्रि बसोबास िने निरपाप्रलकाले प्रनिासी अप्रिलेख बनाउँछ (पयाटन 

जस्ता छोटो अिप्रिको बसोबास िने व्यन्धिहरू बाहेक) । 

आिाप्रसय िमाणपत्रको िप्रत निरपाप्रलका कायाालयबाट िाप्त िना सप्रकन्छ, र प्रिदेशी दताा मूल िमाणपत्रको सट्टामा 

प्रिप्रिन्न िप्रियाहरूमा ियोि िना सप्रकन्छ। 

○1  जापानी नािररक समान प्रििरण: 

नाम, र्र िमनखको नाम र पररिारका सदस्यसँिको सम्बि, जन्म प्रमप्रत, प्रलङ्ग, ठेिाना, राप्रष्टि य स्वास्थ्य प्रबमा र राप्रष्टि य 

पेन्सन सम्बिी प्रििरणहरू 

○2  प्रिदेशी नािररक मात्रका प्रििरण: 

राप्रष्टि यता/के्षत्र, प्रिदेशी आिासीय बनेको प्रमप्रत, तलका ििा अननसार प्रििरण 

* प्रिदेशी नािररक रप्रजस्टि ेसन काननन अननसार दताा िररएको देशको ठेिाना, जन्म िान, पेसा, यात्रा पासपोटा नम्बर 

जस्ता जानकारी प्रनिासी अप्रिलेखमा समािेश िररएको हँुदैन। 

वगश 
 

          लप्रित व्यक्तिको प्रववरण  
 

दताश गररने प्रववरणहरू 

मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन बसोबास 

िने व्यन्धि (आिासीय काडा िाप्त िने 

व्यन्धि) 

3 मप्रहना िन्दा कम आिासीय अिप्रि 

प्रनिाारण िररएको प्रिदेशी 

नािररकहरू िा अल्पकालीन बसाइ, 

कूटनीप्रतक िा सरकारी बसोबास 

अननमप्रत प्रनिाारण िररएको व्यन्धि 

बाहेकका प्रिदेशी नािररकहरू 

- आिासीय काडामा उले्लख िररएको 

आिासीय अननमप्रत, आिासीय 

अिप्रि र आिासीय अिप्रि समाप्त 

हुने प्रमप्रत, आिासीय काडा नम्बर 

- मध्यकालीन िा दीर्ाकालीन 

बसोबासकताा हुनन 

प्रिशेर् िायी प्रनिासी 

(प्रिशेर् िायी आिाप्रसय िमाणपत्र 

िाप्त िने व्यन्धि) 

अध्यािमन प्रिशेर् ऐनअननसार 

प्रनिाारण िररएको प्रिशेर् िायी 

प्रनिासी 

(2) प्रिशेर् िायी आिाप्रसय 

िमाणपत्रमा उले्लख िररएको 

िमाणपत्र नम्बर 

प्रिशेर् िायी प्रनिासकताा हुनन 

अिायी शरण अननमप्रत िाप्त कताा िा 

अिायी बसोबास अननमप्रत िाप्तकताा 

अध्यािमन ऐनअननसार अिायी 

शरणको लाप्रि ििेश अननमप्रत िाप्त 

िरेको प्रिदेशी िा शरणािी मान्यता 

आिेदन िरेर अिायी रूपमा 

जापानमा बस्न अननमप्रत िाप्त िरेको 

व्यन्धि 

अिायी शरण अननमप्रत पत्रमा 

उले्लख िररएको ििेश अिप्रि िा 

अिायी बसाइ अननमप्रत पत्रमा 

उले्लख िररएको अिायी  बसाइ 

अिप्रि, 

अिायी शरण अननमप्रत िाप्त व्यन्धि 

िा अिायी बसाइ अननमप्रत 

िाप्तकताा हुनन 
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जन्म द्वारा अिायी बसोबास िने 

व्यन्धि िा नािररकता िनमाएपप्रछ 

अिायी बसोबास िने व्यन्धि 

जन्म िा जापानी राप्रष्टि यता िनमाएको 

कारणले प्रिदेशी बनेको व्यन्धि (त्यो 

कारण देन्धख 60 प्रदन सम्म आिासीय 

अननमप्रत प्रबना बसोबास िना सप्रकन्छ) 

जन्म िा राप्रष्टि यता िनमाएको कारणले 

अिायी बसोबास िने व्यन्धि हुनन 

 

(२) नागररक आधार ताप्रलका िणाली सम्बन्धी िप्रिया 

○1जापान ििेश िरेको बेला:   

जापान ििेश िरेर लामो समय बसोबास िने अििामा, बसोबास सनरु िरेको प्रदनदेन्धख 14 प्रदनप्रित्र बसोबास 

िने निरपाप्रलकामा िानान्तरण सूचना प्रदननपछा ।  

○2बसाइसराइ िने बेला: 

बसाइसराइ अप्रर्, बसोबास िने निरपाप्रलकामा बसाइसराइको सूचना प्रदएर बसाइसराइको िमाणपत्र िाप्त 

िननापछा । 

बसाइसराइको िरेको प्रदनदेन्धख 14 प्रदनप्रित्र, नयाँ ठेिानाको निरपाप्रलकामा बसाइसराइको िमाणपत्र पेस िरेर 

बसाइसराइको सूचना प्रदननपछा । 

○3जापानबाट बाप्रहर जाने बेला: 

जापानबाट बाप्रहर जाँदा, पननः  ििेश अननमप्रत िाप्त िरेको अििामा पप्रन, सामान्यतया बसाइसराइको सूचना 

प्रदननपछा ।  

 

३. माइनम्बर िणाली 

हेइसेई 27 (2015) अक्टोबर 5 मा, सामाप्रजक सनरक्षा र कर नम्बर (माइनम्बर) िणाली सनरु ियो। माई नम्बर िनेको 

िते्यक व्यन्धिका लाप्रि एक मात्र 12 अंकको प्रिशेर् नम्बर हो। सामाप्रजक सनरक्षा र कर सम्बिी िप्रियाहरू िने िममा, 

सरकारी कायाालय िा काम िने ठाउँमा आिश्यक पछा । 

माई नम्बर, जापानी नािररकहरूको जसै्त, प्रनिासी अप्रिलेख िएको प्रिदेशी नािररकहरूलाई पप्रन िदान िररन्छ।   

 (१) माइनम्बर िणाली सम्बन्धी िप्रिया 

○1  माइनम्बरको सूचना: 

रेइिा 2 (2020) मे 25 पप्रछ प्रनिासी दताा िरेका व्यन्धिहरूलाई प्रनिासी मूल रप्रजस्टर िणालीमा दताा िररएको 

ठेिानामा "व्यन्धिित नम्बर सूचना पत्र" नामक माइनम्बर समािेश िररएको कािजात हुलाकबाट पठाइन्छ। 

यस कारण, िास्तिमा बसे्न ठाउँ र प्रनिासी रप्रजस्टरमा उले्लख िररएको ठेिाना फरक िएमा, व्यन्धिित नम्बर सूचना 

पत्र िाप्त िना सप्रकँदैन। यस्तो अििामा, प्रनिासी रप्रजस्टर िएको निरपाप्रलका कायाालयमा सम्पका  िननाहोस्। 

व्यन्धिित नम्बर सूचना पत्र तपाईको माइनम्बर जानकारी प्रदने कािजात हो। 

"माइनम्बर िमाप्रणत िने कािजात" को रूपमा ियोि िना सप्रकँदैन, त्यसैले साििान रहननहोस्। 

*"सूचना काडा" रेइिा 2 (2020) मे 25 देन्धख "व्यन्धिित नम्बर सूचना पत्र" मा पररितान ियो। 

 

○2  माइनम्बरको ियोि: 

कर सम्बिी िप्रियाहरू जसै्त स्रोत कर कटौती पत्र बनाउने िममा र सामाप्रजक प्रबमा सम्बिी िप्रियाहरू 

िना आिश्यक िएकोले, माइनम्बर कायािलमा पेश िननापछा । सािै, कल्याण सम्बिी लाि िप्रियाहरू िना आिश्यक 

िएकोले, माइनम्बर निरपाप्रलका जस्ता िशासप्रनक प्रनकायहरूलाई पेस िननापछा । 

यस बाहेक, कर सम्बिी िप्रियाहरू जसै्त कानननी कािजात बनाउने िममा, सेयर बजार िा प्रबमा 

कम्पनीहरूलाई माइनम्बर पेस िननापने हुन सक्छ। 
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(२) माइनम्बर सम्बन्धी सावधानी 

सामाप्रजक सनरक्षा र कर सम्बिी िप्रियाहरू बाहेक, अरूको माइनम्बर ियोि िना िा सङ्कलन िना प्रनरे्ि छ। 

आफ्नो माइनम्बर आिश्यक िएको बाहेक, अनािश्यक रूपमा पेस निननाहोस्। 

सािै, अरूको माइनम्बर अननप्रचत तररकाबाट िाप्त िने काया कानननी रूपमा दण्डनीय छ। 

 

(३) माइनम्बर (व्यक्तिगत नम्बर) कार्श 

○1माइनम्बर काडाको ियोि: 

माई नम्बर िदान िररएको प्रिदेशी नािररकहरूले माई नम्बर काडाका लाप्रि आिेदन िना सक्छन्। माई नम्बर 

काडामा, प्रनिासी अप्रिलेखमा उले्लख िररएको नाम, ठेिाना, जन्म प्रमप्रत, प्रलङ्ग र अन्य, अननहारको फोटो र माई नम्बर 

समािेश िररन्छ, र यसलाई सािाजप्रनक पप्रहचान िमाणको रूपमा ियोि िना सप्रकन्छ 

सािै, माइनम्बर काडा सनरप्रक्षत IC काडा हो, र कर प्रनिाारण िप्रिया जस्ता िशासप्रनक िप्रियाहरू अनलाइन माफा त 

िने िममा ियोि िना सप्रकन्छ। 

सािै, IC प्रचपमा रेकडा िररएका प्रििरणहरू माइनम्बर काडाको सतहमा उले्लख िररएका प्रििरणहरू बाहेक, 

अनलाइन िप्रियाहरूमा ियोि िररने इलेक्टि ोप्रनक िमाणपत्र जस्ता प्रििरणहरू मात्र हुन्छन्, र आय जस्ता िोप्य 

व्यन्धिित जानकारीहरू रेकडा िररँदैन। 

○2माइनम्बर काडा जारी िने प्रिप्रि: 

माइनम्बर काडा िाप्त िना, माइनम्बर जानकारी प्रदने "व्यन्धिित नम्बर सूचना पत्र" को हुलाकमा समािेश िररएको 

आिेदन पत्रमा अननहार फोटो टाँसेर हुलाकबाट आिेदन िने प्रिप्रि िा स्माटाफोन िा कम्प्यनटरबाट अनलाइन आिेदन िने 

प्रिप्रि उपलब्ध छ। 

प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि तलका सम्पका  जानकारीमा सम्पका  िननाहोस्। 

 

☎ परामर्श काउन्टर र सम्पकश  िानकारी: 
नाम फोन नम्बर खुल्ने समय भाषा 

 

 

 

माइनम्बर सम्पका  फ्री 

डायल 

 

 

 

0120-95-0178 

(प्रनः शनल्क) 

सोम-शनि 9:30 AM - 

8:00 PM, 

शप्रन-आइत र प्रबदा 

प्रदनहरू 9:30 AM - 5:30 

PM 

*हराएको िा चोरी िएको 

अििामा अिायी ियोि 

रोके्न सेिा 24 र्ण्टा, 365 

प्रदन उपलब्ध छ। 

 

 

 

जापानी 

 

माइनम्बर काडा प्रिदेशी 

िार्ा समिान 

(माइनम्बर िणाली, 

माइनापोटाल, आप्रद) 

 

0120-0178-26 

 (प्रनः शनल्क) 

सोम-शनि 9:30 AM - 

8:00 PM,  

शप्रन-आइत र प्रबदा 

प्रदनहरू 9:30 AM - 5:30 

PM 

(िर्ाको अन्त्य र नयाँ 

िर्ाको सनरुिात, प्रडसेम्बर 

२९ देन्धख जनिरी ३ सम्म 

बाहेक) 

 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयाँ, 

कोररयाली, से्पप्रनस, 

पोतनािाली, प्रियतनामी, िाई, 

इन्डोनेप्रसयाली, तािालोि, 

नेपाली 



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

Page 10 of 13 

 

 

 

 

माइनम्बर काडा , 

इलेक्टि ोप्रनक िमाणपत्र, 

व्यन्धिित नम्बर सूचना 

पत्र, सूचना काडा िा 

हराएको/चोरी िएको 

माइनम्बर काडाको 

अिायी ियोि रोके्न 

 

 

 

 

 

0120-0178-27 

 (प्रनः शनल्क) 

24 र्ण्टा 

*बेलनका ८:०० देन्धख अको 

प्रदनको प्रबहान ८:३० सम्म 

माइनम्बर काडा र 

इलेक्टि ोप्रनक िमाणपत्र 

समािेश िररएको 

स्माटाफोन हराएको िा 

चोरी िएको अििामा 

अिायी ियोि रोके्न सेिा 

मात्र उपलब्ध हुन्छ।  

 

 

 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयाँ, 

कोररयाली, से्पप्रनस, 

पोतनािाली 

प्रबहान ९:०० देन्धख बेलनका 

६:०० सम्म 

िाई, नेपाली, 

इन्डोनेप्रसयाली, प्रियतनामी, 

तािालोि 

 

माइनम्बर िणाली सम्बिी जानकारीको लाप्रि िेबसाइट: 

(िानीय सरकारी सूचना िणाली संिा, माइनम्बर काडा सम्पका  िेबसाइट) 

https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

(जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयाँ, कोररयाली, से्पप्रनस, पोतनािाली) 

*िेबसाइटको दायाँ माप्रिको कोणमा िार्ा छनौट िना सप्रकन्छ। 

  

https://www.kojinbango-card.go.jp/
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४. अन्य िणालीहरू 

(१) प्रवदेर्ीहरूद्वारा िापानी राप्ररर यता िाक्ति 

①नािररकता िान्धप्त : 

प्रिदेशी नािररकले, कानननी माप्रमला मन्त्रालयमा नािररकता िान्धप्तका लाप्रि आिेदन प्रदन सक्छन्, र 

यप्रद कानननी माप्रमला मन्त्रालयले अननमप्रत प्रदन्छ िने, जापानी नािररकता िाप्त िना सप्रकन्छ। 

② राप्रष्टि यता िान्धप्त: 

जन्म पप्रछ जापानीबाट मान्यता िाप्त िरेको १८ िर्ािन्दा कम उमेरका प्रिदेशी िा जापानी राप्रष्टि यता राख्न 

नसकेको कारणले  जापानी राप्रष्टि यता िनमाएका जापानमा बसोबास िने १८ िर्ािन्दा कम उमेरका प्रिदेशीहरूले 

कानननी माप्रमला मन्त्रालयलाई "राप्रष्टि यता िान्धप्त सूचना" प्रदएर जापानी राप्रष्टि यता िाप्त िना सक्छन्। 

(२) राप्ररर यता छनौट: 

प्रिदेशी राप्रष्टि यता र जापानी राप्रष्टि यता दनिै िएका व्यन्धिहरूले २० िर्ा पनग्ननिन्दा अप्रर् (१८ िर्ा पनिेपप्रछ दनिै 

राप्रष्टि यता िएको अििामा, दनिै राप्रष्टि यता िएको प्रदनदेन्धख २ िर्ाप्रित्र) कन नै एक राप्रष्टि यता छनौट िननापछा । छनौट निरेमा, 

जापानी राप्रष्टि यता िनमाउन सक्छ। 

 

☎ परामर्श काउन्टर र सम्पकश  िानकारी: 
साइतामा प्रिफेक्चरमा बसे्न प्रिदेशीहरूको नािररकता आिेदन र राप्रष्टि यता िान्धप्त साइतामा प्रजल्ला कानननी 

कायाालय नािररकता प्रििािले िछा । 

सल्लाह अननरोि िनना अप्रर् फोनबाट बनप्रकंि िननापछा । 

साइतामा प्रजल्ला कानननी कायाालय नािररकता प्रििाि 

फोन नम्बर: 048-851-1000 (िप्रतप्रनप्रि) नेप्रििेशन नम्बर "5" → "2" 

ठेिाना: साइतामा प्रश चनओ-कन , प्रशमोओची 5-12-1, साइतामा दोस्रो न्याय कायाालय 

खनल्ने समय: सोम-शनि (प्रबदा बाहेक) 9:00 AM - 5:00 PM 

राप्रष्टि यता सम्बिी िप्रिया सम्बिी जानकारीको लाप्रि िेबसाइट (न्याय कायाालय िेबसाइट, जापानी) 

https://houmukyoku.moj.go.jp/homu/static/goannai_index_kosekikokuseki.html  

https://houmukyoku.moj.go.jp/saitama/category_00005.html (साइतामा प्रजल्ला कानूनी कायाालय 

िेबसाइट, जापानी) 

 

  

https://houmukyoku.moj.go.jp/homu/static/goannai_index_kosekikokuseki.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/saitama/category_00005.html
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(३) दताश िणाली 

जापानमा व्यन्धिहरूको जन्म, मृत्यन, प्रििाह जस्ता पप्रहचान सम्बिी प्रििरणहरू दताा िरेर सािाजप्रनक रूपमा 

िमाप्रणत िने दताा िणाली छ। प्रिदेशीहरूले जापानीसँि प्रििाह िरेको अििामा पप्रन, सूचना प्रदननपने हुन सक्छ। सूचना 

प्रदएका प्रििरणहरू रेकडा िररन्छ, र त्यो व्यन्धिको पप्रहचान सम्बिी िमाणको रूपमा ियोि िररन्छ। 

 

दताशको िकार िप्रिया गने ठाउँ  

जन्मदताा  

निरपाप्रलका कायाालय 

दताा प्रििाि 

सूचना प्रदने म्याद र पेस िननापने 

कािजातहरू बसोबास िने 

निरपाप्रलका कायाालयमा सम्पका  

िननाहोस्। 

मृत्यनदताा 

प्रििाहदताा 

सम्बिप्रिचे्छदको दताा 

यस्ता सूचना प्रदएको बेला, अध्यािमन कायाालय िा मूल देशको दूतािास (कन्सनलेट) मा पप्रन िप्रिया िननापछा । 

प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि अध्यािमन कायाालय िा मूल देशको दूतािास (कन्सनलेट) मा सम्पका  िननाहोस्। 
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(४) सील (हान्को) दताश 

जापानमा हस्ताक्षर (साइन) को सट्टामा सील (हान्को) ियोि िने चलन छ। निरपाप्रलका कायाालयमा दताा िररएको 

सील (हान्को) लाई "िास्तप्रिक सील (हान्को) " िप्रनन्छ। सािै, त्यो सील (हान्को) िास्तप्रिक सील (हान्को) हो िने्न 

िमाप्रणत िने कािजातलाई " सील (हान्को) दताा िमाणपत्र" िप्रनन्छ। जापानमा अप्रिकार सम्बिी सम्झौता िदाा, यो 

िास्तप्रिक सील (हान्को) िा सील (हान्को) दताा िमाणपत्र आिश्यक हुन्छ। 

1 सील (हान्को) दताा आिेदन: 

प्रनिासी अप्रिलेखमा दताा िएको 15 िर्ािन्दा माप्रिका व्यन्धिहरूले (सोचे्न क्षमता निएका बाहेक) आिेदन िना 

सक्छन्। 

       मोहर 8 mm िन्दा ठन लो र 25 mm िन्दा सानो ििामा समाउने आकारको हुननपछा , तर आकार निरपाप्रलका 

अननसार फरक हुन सक्छ, त्यसैले बसोबास िने निरपाप्रलका कायाालयमा पनप्रष्ट िननापछा । 

       दताा िने व्यन्धिको नाम प्रनिासी अप्रिलेखमा उले्लख िररएको नाम (प्रनिासी अप्रिलेखमा उपनाम दताा िएको 

अििामा, नाम र उपनाम) हुननपछा । एक व्यन्धिले एक मात्र सील (हान्को) दताा िना सक्छ। सील (हान्को) दताा आिेदन 

िदाा आिश्यक कािजातहरू आिासीय काडा जस्ता कािजातहरू र दताा िने सील (हान्को) हुननपछा । नाम िा 

उपनामको पूणा िा आंप्रशक रूपमा उले्लख निररएको सील (हान्को) िा रबर जस्ता पररितान हुने सामग्रीबाट बनेको 

सील (हान्को) दताा िना सप्रकँदैन। 

सील (हान्को) दताा बसोबास िने निरपाप्रलकामा िररन्छ, त्यसैले अको निरपाप्रलकामा बसाइसराइ िरेमा, फेरर दताा 

िननापछा । 

2 सील (हान्को) दताा िमाणपत्र: 

सील (हान्को) दताा आिेदन िरेपप्रछ, सील (हान्को) दताा िमाणपत्र जारी िररन्छ। " सील (हान्को) दताा िमाणपत्र" 

जारी िना आिेदन िदाा, यो सील (हान्को) दताा िमाणपत्र आिश्यक हुन्छ। 
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

1. आपत्कालीन समयमा सम्पकक  गने स्थान          

2. जापानको यातायात ननयम                                 

3. यातायात दरु्कटना                                                
4. अपराध रोकथाम उपाय                                             

5. अपराध पीडितहरूको सहयोग                                  

6. िाकृनतक िकोप                                                       
 

1. आपत्कालीन समयमा सम्पकक  गने स्थान 

(१) आगलागी, आकस्स्मक बबरामीपन, वा चोटपटक आदद — 119 नम्बर 
दमकल िा एम्बलेुन्सलाई फोन िरेर बोलाउन ेबेलामा, 119 नम्बरमा फोन िरेर दमकललाई जानकारी ददनहुोस।् 
फोन सम्पकक  भएपछि, आिो लािेको हो कक आपतकालीन अिस्था हो कक, दरु्कटना जस्ता र्टनाहरूको बारेमा 
बताउनहुोस,् र र्टनास्थलको ठेिाना, नजजकको ठूलो ल्यान्डमाकक को नाम, र सचूना ददने व्यजक्तको नाम र फोन 

नम्बर बताउनहुोस।्  
एम्बलेुन्सको सेिा ियोि िदाक, अस्पतालसम्मको यात्रा छनिःशलु्क हुन्ि, तर अस्पतालमा उपचारको खचक आफैले िहन 

िनुकपनेि। स्िास््य बीमा काडक र आिश्यक निद साथ लजैानहुोस।् 
एम्बलेुन्स चोटपटक वा अचानक बबरामी भएका व्यस्क्तहरूलाई आपत्कालीन अवस्थामा अस्पतालमा 
लजैानको लागग हो। आपत्कालीन अिस्था बाहेक ट्याक्सी जस्ता सेिाहरू ियोि िनुकहोस।् कुन अस्पताल जान ुपिक  
भन्ने थाहा नभएमा, साइतामा प्रिफेक्चर आकजस्मक उपचार फोन परामशक (♯7119 िा 048-824-4199) मा 24 स ै

र्ण्टा अस्पतालको जानकारी (दााँत, मखु र मनोरोि बाहेक) िाप्त िनक सककन्ि। (यो सेिा जापानी भाषामा मात्र 

उपलब्ध ि।) 
त्यसिैरी, दमकल कायाकलयल ेअस्पताल आितजाित िदाक ियोि िनक सककने छनजी बबरामी ओसारपसार सेिा 
िदायक(शलु्क लाग्ने) सेिाहरूको पररचय िराउाँि। 

अध्याय २ 

आपतकालीन अवस्था, िकोपको 
समयमा, 

अपराध रोकथाम, यातायात सरुक्षा 
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119 नम्बरमा सम्पकक  गन ेउदाहरण 

 

  आिलािीको अिस्थामा:   "आिलािी भएको ि।" "○○ जललरहेको ि।"  
  आपत्कालीन अिस्थामा:   "एम्बुलेन्स अनुरोध िदकिु।" 
                                      "यातायात दरु्कटनामा र्ाइते िन ्(जस्तै फसेको, प्रिस्ततृ जानकारी ददनुहोस)् " 

                                      "एम्बुलेन्स अनुरोध िदकिु।" 
                                       "अचानक बबरामी भएका व्यजक्त ि (चतेना िैन, प्रिस्ततृ जानकारी ददनुहोस)्।" 
  त्यसपछि 

  ठेिाना:  "ठेिाना ○-चो, ○-बान हो। फोन नम्बर ○○○-○○○○ हो। नजजकै ○○ ि।" 
  सम्पकक कताकको जानकारी:    "मेरो नाम ○○ हो।"  
 

(२) िहरी — 110 नम्बर 
अपराध िा यातायात दरु्कटनाको लशकार भएमा, िहरीलाई आपतकालीन रूपमा जानकारी ददनको लागि 

110 नम्बर मा फोन िनुकहोस।् फोन सम्पकक  भएपछि, र्टना हो कक यातायात दरु्कटना हो, र्ाइते िन ्कक 

िैनन,् र्टना कदहले भयो (अदहलेबाट कछत लमनेट अछर्), र्टनास्थल कहााँ ि (ठेिाना िा लैंडमाकक ), 
अपराधी (प्रिपक्षी) के ियो भन्ने कुरा बताउनुहोस।् त्यसपछि, िहरीले सम्पकक कताकको नाम, फोन नम्बर आदद 

सोध्नेिन,् शान्त भएर जिाफ ददनुहोस।् 
 

110 नम्बरमा सम्पकक  गन ेउदाहरण 

  र्टना हो कक दरु्कटना:      "चोरी (झपटमारी) को लशकार भएको िु। र्ाइते िैनन।्" 
  र्टना कदहले भयो:          "अदहलेबाट ३ लमनेट अछर्।" 
  र्टनास्थल कहााँ ि:         "○-चो, ○-बान हो। नजजकै ○○ डाकर्र ि।" 
  अपराधी के ियो:             "○○ रंिको बाइकमा दईु जना गथए, ○○ स्टेशनछतर भािे।"  
  सम्पकक कताकको जानकारी:  "मेरो नाम ○○ हो। फोन नम्बर ○○○-○○○○ हो।"」 
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(३) सावकजननक फोनबाट सम्पकक  ददनु (आपत्कालीन अवस्थामा ननिःशुल्क हुन्छ) 

① हररयो सावकजननक फोन 

रातो आपत्कालीन सम्पकक  बटन भएको फोनको अिस्थामा: 
: फोन उठाएर रातो आपत्कालीन सम्पकक  बटन गथच्नुहोस।् त्यसपछि, 110 िा 119 नम्बरमा फोन िनुकहोस।् 
रातो आपत्कालीन सम्पकक  बटन नभएको फोनको अिस्थामा: 
: फोन उठाएर 110 िा 119 नम्बरमा फोन िनुकहोस।् 
② खरैो सावकजननक फोन (डिस्जटल सावकजननक फोन): फोन उठाएर 110 िा 119 नम्बरमा फोन 

िनुकहोस।् 
(४) 110 नम्बर एप, फ्याक्स 110 नम्बर 
श्रिण अक्षमता भएका व्यजक्तहरूले आिाजको माध्यमबाट 110 नम्बरमा सम्पकक  िनक नसक्ने अिस्थामा, 
स्माटकफोन आदद ियोि िरेर पाठ िा गचत्र माफक त िहरीलाई सम्पकक  िनक सककन्ि। 
① 110 नम्बर एप िणाली: "110 नम्बर एप" खोजेर डाउनलोड िनुकहोस।् 
② फ्याक्स 110 नम्बर: 0120-264-110 (छनिःशुल्क) 

 

2.  जापानको यातायात ननयम 

(१) आधारभूत यातायात ननयम 

● पैदल यात्र ुदायााँ तफक  दहडं्न ुपिक , जबकक कार िा साइकल जस्ता सिारी साधन बायााँ तफक  चलाउनु 
पिक। 

● पैदल यात्र ुर सिारी साधनमा, पैदल यात्रलुाई िाथलमकता ददनु पिक। 
● ट्राकफक लसग्नल र सडक संकेतहरूको पालना िनुक पिक। 
● िहरीले ददने छनदेशनको पालना िनुक पिक। 

(२) पैदल यात्रकुा आधारभूत ननयम 

● पैदल मािक र सडक अलि भएको ठाउाँमा, पैदल मािकमा दहडं्नु पिक। 
● पैदल मािक िा ककनारा नभएको ठाउाँमा, सडकको दायााँ ककनारामा दहडं्नु पिक। 
● ट्राकफक लसग्नल भएको चोकमा, लसग्नलको पालना िनुक पिक। 
● ट्राकफक लसग्नल नभएको जेब्रा क्रलसिंमा, हात उठाएर पार िने इच्िा देखाउनु पिक। 
● दिुै तफक  ध्यान ददएर, सुरक्षक्षत ि भनेर छनजश्चत िरेपछि मात्र सडक पार िनुक पिक। 
● रातीमा, िछतबबजम्बत सामग्री लिाउनु र उज्यालो लुिा लिाउनु पिक। 
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(३) साइकलका आधारभूत ननयम 

● कानूनी रूपमा, साइकल हल्का सिारी साधन हो, त्यसैले सडकको बायााँ तफक  चलाउनु पिक। 
● अपिाद स्िरूप, पैदल मािकमा चलाउाँ दा, पैदल यात्रलुाई िाथलमकता ददनु पिक  र सडकको 

ककनारामा बबस्तारै चलाउनु पिक। 
● पैदल मािकमा चलाउन पाइने अिस्थामा पछन, पैदल यात्रलुाई िाथलमकता ददनु पिक  र सडकको 

ककनारामा बबस्तारै चलाउनु पिक। 
● चोकमा, ट्राकफक लसग्नल र ठहराई संकेतको पालना िनुक पिक , र िरपरको सुरक्षा जााँच िरेपछि मात्र 

पार िनुक पिक। 
● रातीमा, बत्ती बाल्नु पिक। 
● मददरा प्रपएर साइकल चलाउन मनाही ि। 
● हेल्मेट लिाउनु पिक। 
● साइकल क्षछत बीमा िा अन्य बीमामा सहभािी हुनुहोस।् 

 * साइतामा प्रिफेक्चरमा, कानूनी व्यवस्था अनुसार, साइकल बीमा जस्ता बीमा गनुक अननवायक 
गररएको छ। 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/jitensya/jitensyajyourei.html 

(४) गािीका आधारभूत ननयम 

● ड्राइलभङ लाइसेन्स नभएको व्यजक्तले िाडी चलाउन पाउाँ दैन। 
● मददरा प्रपएर िाडी चलाउन मनाही ि। 
● ड्राइभर लसट मात्र नभएर, फ्रन्ट लसट र पिाडडको लसटमा पछन सीटबेल्ट लिाउनु पिक। 
● 6 िषक भन्दा कम उमेरका बच्चालाई िाडीमा राख्दा, बाल सीट ियोि िनुक पिक। 
● बाइक चलाउाँ दा हेल्मेट लिाउनु पिक। 
● सााँझपख, चााँड ैबत्ती बाल्नु पिक। 
● मोबाइल फोन ियोि िरेर िाडी चलाउन मनाही ि। 
● पैदल यात्रकुो नजजकबाट िुज्राँदा, सुरक्षक्षत दरूी राख्न ुपिक  िा बबस्तारै चलाउनु पिक। 

(५) प्रवशषे सानो मोटर जडित साइकलका आधारभूत ननयम 

● मानक पूरा िरेको इलेजक्ट्रक मोबबललटी मात्र प्रिशषे सानो मोटर साइकल माछनन्ि, अन्यथा सामान्य 

मोटर साइकल हुन्ि। 
● नम्बर प्लेट लिाउनु पिक। 
● अछनिायक दरु्कटना बीमा (सहकारी बीमा) मा सहभािी हुनु पिक। 
● 16 िषक भन्दा कम उमेरका व्यजक्तले चलाउन पाउाँ दैन। 
● मददरा प्रपएर चलाउन मनाही ि। 

  

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/jitensya/jitensyajyourei.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/jitensya/jitensyajyourei.html
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3.  यातायात दरु्कटना 
(१) यातायात दरु्कटना भएको अवस्थामा 
① र्ाइते भएमा, िाथलमक उपचार िनुकहोस ्र 119 नम्बरमा फोन िरेर एम्बुलेन्स बोलाउनुहोस।् एम्बुलेन्स 

आउन्जेल िाथलमक उपचार िनुकहोस।् 
② सुरक्षक्षत ठाउाँमा सनुकहोस ्र 110 नम्बरमा फोन िरेर िहरीलाई बोलाउनुहोस,् र िहरीको छनदेशनको 
पालना िनुकहोस।् 
③ प्रिपक्षीको नाम, ठेिाना, फोन नम्बर, ड्राइलभङ लाइसेन्स नम्बर, िाडीको नम्बर, बीमा कम्पनी र 
बीमाको िकार आदद जानकारी िाप्त िनुकहोस।् 
④ साक्षी भएमा, उनीहरूको सम्पकक  जानकारी िाप्त िनुकहोस।् 
⑤ आफ्नो िाडी बीमा कम्पनीलाई सम्पकक  िनुकहोस।् 
⑥ चााँड ैडाक्टरको परामशक ललनुहोस।् 

(२) यातायात दरु्कटना सम्बन्धी परामशक 
साइतामा प्रिफेक्चर यातायात दरु्कटना परामशक केन्रमा, यातायात दरु्कटना सम्बन्धी सम्झौता, बीमा दािी, 
क्षछतपूछत क रकम आदद सम्बन्धी जापानी भाषामा परामशक ददइन्ि, सोमबारदेखख शुक्रबारसम्म, बबहान 9:00 

देखख 12:00, 13:00 देखख 17:00 सम्म (अजन्तम ििेश 16:30 सम्म) परामशक सेिा उपलब्ध ि। थप 

जानकारीको लागि यातायात दरु्कटना परामशक केन्रमा सम्पकक  िनुकहोस।् 
☎परामशक काउन्टर र सम्पकक  जानकारी: 

ससं्था फोन नम्बर ठेगाना समय 

साइतामा प्रिफेक्चर यातायात 

दरु्कटना परामशक केन्र 

048-830-

2963 

  

  

  

साइतामा प्रिफेक्चर कायाकलय 

द्प्रितीय भिन, १ औ ंतलामा 

िान्तीय नािररक परामशक 
समग्र केन्र 

3-15-1 Takasago, Urawa 

Ward, Saitama City 

 सोमबार देखख शकु्रिार सम्म 

(बबदा र िषकको अन्त्य र नयााँ 
िषक बबदा बाहेक) 

 9:00～12:00 

13:00～17:00 

* परामशक अजन्तम ििेश 

16:30 सम्म 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/soudankyuhu/koutuujikosoudan.html 

  

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/soudankyuhu/koutuujikosoudan.html


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लागि जीिनयापन िाइड 

4.  अपराध रोकथाम उपाय 

 

(१) साइकल चोरी 
① र्रमा साइकल राख्दा पछन ताल्चा लिाउनुहोस।् 
② थोरै समय लागि भएपछन अछनिायक ताल्चा लिाउनुहोस।् 
③ िायर ताल्चा जस्ता अछतररक्त सुरक्षा उपायहरू ियोि िनुकहोस।् 
④ साइकल ककनेपछि, अपराध रोकथाम दताक िनुकहोस।् 
(२) चोरी 
① र्रमा हुाँदा िा थोरै समयको लागि बादहर जााँदा पछन ताल्चा लिाउनुहोस।् 
② ढोका र झ्यालमा अछतररक्त ताल्चा लिाउनुहोस।् 
(३) लुटपाट 

① साइकलको टोकरीमा लुटपाट रोकथाम कभर लिाउनुहोस।् 
② दहाँड्दा झोला िा पसक सडकको प्रिपरीत ददशामा बोक्नुहोस।् 
③ मोबाइल फोन ियोि िदै िा इयरफोन लिाएर संिीत सुन्दै दहाँड्नु हुाँदैन। 
④ पिाडडबाट आउने बाइक िा साइकलमा ध्यान ददनुहोस।् 
(४) बच्चाहरूको सुरक्षा 
अलभभािकहरूले बच्चाहरूलाई छनम्न कुराहरू बारम्बार सम्झाउनुहोस:् 

① एक्लै नदहाँड्नु। 
② अपररगचत व्यजक्तसाँि नजानु। 
③ ठूलो स्िरमा मद्दत माग्नु। 
④ कसको साथ कहााँ र कछत बजेसम्म खेल्ने भन्ने कुरा र्रका व्यजक्तलाई बताउनु। 
(५) मदहलाहरूको सुरक्षा 
① रातीमा ब्यस्त र उज्यालो बाटो दहाँड्नुहोस,् र पिाडड फकेर हेनुकहोस।् 
② सुरक्षा सायरनलाई झोला बादहर जडान िनुकहोस ्र छिटो ियोि िनक सककने अिस्थामा राख्नहुोस।् 
③ र्रमा हुाँदा पछन ढोका र झ्यालहरु राम्रोसाँि बन्द िनुकहोस।् 
④ मोबाइल फोन ियोि िदै िा इयरफोन लिाएर संिीत सुन्दै दहाँड्नु हुाँदैन। 
"सुरक्षा सम्बन्धी शहर ननमाकण पुस्स्तका" 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/bouhanjyohou/index.html 

  

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/bouhanjyohou/index.html
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5.  अपराध पीडितहरूको सहयोग 

(१) र्टना वा दरु्कटनाको शशकार भएमा 
अपराध िा दरु्कटनाको लशकार भएका व्यजक्त िा उनीहरूका पररिार, मतृकका आफन्तहरूले केिल 

जीिन िुमाउने (पररिार िुमाउने) चोट लाग्नु, सामान चोरी हुने जस्ता ित्यक्ष क्षछतहरू मात्र नभई, मानलसक 

र शारीररक अस्िस्थता, गचककत्सा खचक, रोजिारी िुमाउनु, रोजिारी पररितकन िदाक हुने आगथकक संकट, 

आगथकक समस्या, िरपरका व्यजक्तहरूको छनदकयी व्यिहार, अनुसन्धान र अदालती िकक्रयाको मानलसक र 
समयित बोझ जस्ता र्टनापछि उत्पन्न हुने प्रिलभन्न समस्याहरूको कारण पछन पीडडत हुन्िन । 
(२) एकीकृत परामशक सम्पकक  केन्र 

साई नो कुनी अपराध पीडडत िन-स्टप सहयोि केन्रमा साइतामा प्रिफेक्चर, साइतामा प्रिफेक्चर िहरी, र 
सािकजछनक संस्था साइतामा अपराध पीडडत सहयोि केन्र तीन संस्थाहरूले रम्जा टािरको तेस्रो तल्लामा 
रहेको मुसालशनो उरािा संयुक्त सरकारी भिनमा एकीकृत सेिा िदान िदकि। अपराध पीडडतहरू िा 
उनीहरूका पररिारजनहरूलाई एकै ठाउाँमा धेरै सहयोि सेिाहरू उपलब्ध िराउाँदि। छनिःशुल्क परामशक र 
िोपनीयता कायम राखखनेि। 
☎परामशक काउन्टर र सम्पकक  जानकारी: 

संस्था  फोन नम्बर   ठेगाना  समय 

साइतामा प्रिफेक्चर अपराध रोकथाम र 
यातायात सुरक्षा प्रिभाि 

0120-735-001 

िा 
048-862-0001 

1-10-1 

Numakage, 

Minami-ku, 

Saitama City 

रम्जा टािर, तेस्रो 
तला 
(मुसाशी उरािा 
संयुक्त सरकारी 
भिन) 

8:30～17:15 

सोमबार देखख 

शुक्रिार सम्म 

(सािकजछनक बबदा 
बाहेक) 

साइतामा प्रिफेक्चर अपराध रोकथाम र 
यातायात सुरक्षा प्रिभाि 

048-710-5036 8:30～17:15 

सोमबार देखख 

शुक्रिार सम्म 

(सािकजछनक बबदा 
बाहेक) 

साइतामा प्रिफेक्चर िहरी अपराध पीडडत 

सहयोि कक्ष 

0120-381-858 8:30～17:15 

सोमबार देखख 

शुक्रिार सम्म 

(सािकजछनक बबदा 
बाहेक) 
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सािकजछनक संस्था 
साइतामा अपराध पीडडत सहयोि केन्र 

048-865-7830 8:30～17:00 

सोमबार देखख 

शुक्रिार सम्म 

(सािकजछनक बबदा 
बाहेक) 

URL: 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/hanzaihigaisya/soudanmadoguchigaishoni.html 

 

(३) यौन अपराधको शशकार भएमा 
~ यौन दहसंा अपराध पीडडतहरूको लागि प्रिशषे परामशक आइररस हटलाइन ~  

यौन अपराध िा यौन दहसंाको लशकार भएका व्यजक्तहरू िा उनीहरूका पररिारहरूलाई परामशक सेिा 
ददइने ि। कानूनी रूपमा िोपनीयता पालना िने परामशकदाताहरूले सेिा िदान िने िदकिन।् फोन 

परामशक, िेब परामशक, अनलाइन (ZOOM (बुककङ्ि िनुकपने )), अन्तिाकताक परामशक, गचककत्सा संस्थामा जााँदा 
सहयोि, कानूनी परामशक जस्ता सेिाहरू ललन सककन्ि।  
 

☎परामशक काउन्टर र सम्पकक  जानकारी: 
संस्था फोन नम्बर ठेगाना समय 

यौन दहसंा अपराध 

पीडडतहरूको लागि प्रिशषे 

परामशक आइररस हटलाइन 

#8891 

0120-31-8341 

िा 048-839-8341 

1-10-1 Numakage, 

Minami-ku, Saitama 

City रम्जा टािर, तेस्रो तला 
(मुसाशी उरािा संयुक्त 

सरकारी भिन) 

२४ र्ण्टा 

३६५ ददन 

URL: https://www.svsc8080.jp/iris/ 
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6.  िाकृनतक िकोप 

(१) भूकम्प 

जापान धेरै भूकम्प जाने देश हो। ठूलो भूकम्प आएमा, फनीचर ढलेर चोट लाग्ने, पानी र ग्यााँस आपूछतक बन्द 

हुने, खानेकुरा र दैछनक आिश्यकताको सामान खररद िनक िाह्रो हुन सक्ि। आपत्कालीन अिस्थाको लागि 

पररिारले अगग्रम प्रिपद् रोकथामका उपायहरूको तयारी िनुक आिश्यक ि। 
ठूलो भूकम्पको समयमा सुरक्षाका 10 उपायहरू: 

1. अगग्रम तयारी (फनीचर ढल्न रोक्ने उपाय, पररिारसाँि सम्पकक  र सङ्कटकालीन बसोबास ठेिाना 
तोक्ने, आपत्कालीन सामग्री तयार िने आदद)। 

2. पदहले आफ्नो सुरक्षा सुछनजश्चत िनुकहोस ्(बललयो टेबल िा डसे्कमुछन लुक्नुहोस,् र तककया िा अन्य 

सामग्रीले टाउको बचाउनुहोस)्। 
3. रतु रूपमा, आिो छनयन्त्रण िनुकहोस,् ग्यााँसको मुख्य भल्भ बन्द िनुकहोस ्(ठूलो कम्पनको समयमा, 

आिोको स्रोतबाट टाढा जानुहोस ्र कम्पन थालमएपछि आिो छनयन्त्रण िनुकहोस)्। 
4. ढोका खोलेर बादहर छनस्कने बाटो सुछनजश्चत िनुकहोस।् 
5. आप्रत्तएर बादहर नछनस्कनुहोस।् 
6. आिलािी भएमा, शान्त रही छनभाउने ियास िनुकहोस ्(ठूलो स्िरले छिमेकीहरूलाई बोलाई सबै 

लमली आिो छनभाउने ियास िनुकहोस)्। 
7. पखाकल र भेन्डीङ्ि मेलसनहरूबाट टाढा रहनुहोस।् 
8. र्रलभत्र कााँचका टुक्राहरूबाट सािधान रहनुहोस।् 
9. अन्य व्यजक्तहरूलाई बचाउन र िाथलमक उपचार िनक सहयोि िनुकहोस।् 
10. सही जानकारी िाप्त िनुकहोस।् 

आपत्कालीन सामग्रीहरू: छनयलमत औषगध, िाथलमक उपचार सेट, प्रपउने पानी, आपत्कालीन खाना, 
मोबाइल फोन चाजकर, पोटेबल रेडडयो, अछतररक्त ब्याट्री, हेडलाइट (टचक), एल्युलमछनयम लसट, हेल्मेट, 

बहुउद्देश्यीय चक्कु, तौललया,  पन्जा, डोरी, दटशु पेपर, पोटेबल शौचालय, िेट दटशु, मास्क, प्लाजस्टक ब्याि, 

पबत्रका, बषाकती लुिा, स्पोट्कस जुत्ता (मोजा) 
*अन्य, तपाईं र तपाईंको पररिारका आिश्यकता अनुसार तयारी िनुकपने सामानहरू 

1. "भूकम्पमा आत्मप्रिश्िास" (एक छनिम) दमकल र आपतकालीन िकोप प्रिज्ञान केन्रको िेबसाइट 

भूकम्पको तयारीका लागि के िने र भूकम्प आएमा के िने बबषयमा पचाक िकालशत िररएको ि।  
(जापानी, अगें्रजी, गचछनयााँ, कोररयाली, लभयतनामी, पोतुकिाली) 
URL: https://www.bousai-kensyu.com/knowhow/pamphlet01/ 

 

2. र्रमा तयारी (साइतामा िान्तीय िहरीको िेबसाइट) 

"आफ्नो र्रको सुरक्षा चकेशीट" या "भूकम्पको क्षछतलाई र्टाउने सुझाि", "भूकम्पको तयारी" 
िकालशत िररएको ि। (जापानी, अगें्रजी, गचछनयााँ, कोररयाली, पोतुकिाली, तािालोि, लभयतनामी, 

https://www.bousai-kensyu.com/knowhow/pamphlet01/
https://www.bousai-kensyu.com/knowhow/pamphlet01/
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थाई, इन्डोनेलसयाली भाषा) 
URL: http://www.police.pref.saitama.lg.jp/g0050/kurashi/earthquake-

foreigner.html 

(२) आँधी 

िमीदेखख शरद ऋतुसम्म आउने आाँधीले बललयो हािा र ठूलो िषाकको कारण ठूलो क्षछत पुयाकउन सक्ि। र्र 
िरपर उड्न सक्ने िस्तुहरूलाई हटाउनुहोस ्िा मजबुत बनाउनुहोस।् बबजुली बन्द हुन सक्ने भएकाले, 

टचक, मोमबत्ती, पोटेबल रेडडयो, अछतररक्त ब्याट्री, मोबाइल फोन चाजकर आदद तयार राख्नहुोस।् 
सामान्य समयमा नै निरपाललकाद्िारा जारी िररएको हजाडक म्याप हेरी, र्रको िकोप जोखखम र नजजकको 
आश्रयस्थलको स्थान छनजश्चत िनुकहोस।् 
आाँधी नजजककाँ दै िएमा, निरपाललकाबाट सतकक ता स्तर (अलटक लेभल) अनुसार उद्दार तथा सुरक्षक्षत स्थान 

सम्बन्धी जानकारी ददईन्ि। सतकक ता स्तर 3 मा िदृ्ध व्यजक्तहरू िा सहायता आिश्यक पन ेव्यजक्तहरू, 

सतकक ता स्तर ४ मा अन्य सबै तत्काल सुरक्षक्षत स्थान आश्रय ललन ुपदकि। 
 

(३) िकोपको समयमा आश्रयस्थल 

िकोपका कारणले र्र िोडी सुरक्षक्षत स्थानमा जानुपने अिस्थाका लागि, ित्येक निरपाललकाले प्रिद्यालय 

जस्ता ठूला भिनहरूलाई आपतकालीन आश्रयस्थल रूपमा छनधाकरण िरेको हुन्ि। नजजकको आश्रयस्थल 

कहााँ ि भन्ने बारेमा आफ्नो निरपाललका कायाकलयको िकोप व्यिस्थापन प्रिभाि मा सम्पकक  िनुकहोस।् केही 
निरपाललकाहरूले आश्रयस्थलहरूको स्थान उल्लेख िररएको नक्शा (हजाडक म्याप) पछन प्रितरण िने 
ििकन।् 

 

(४) िकोपको समयमा प्रवदेशी भाषामा िसारण 

िकोप आउदा, आपतकालीन सूचना र उद्दार जानकारी अगें्रजी लिायतका भाषामा िसारण िररन्ि। 
कम्युननटी एफएम रेडियो स्टेशन：इन्टर एफएम 897（89.7 मेगाहर्टकज） 

NHK सामान्य टेशलशभजन・NHK शैक्षक्षक टेशलशभजन・NHK BS िसारणको सहायक अडियो  
※ यसका अछतररक्त, बहुभाप्रषक सेिा 「NHK World Japan」 माफक त इन्टरनेट तथा आगधकाररक एप 

ियोि िरी प्रिदेशी भाषामा पछन जानकारी िदान िररन्ि। 
・वेबसाइट：२० भाषामा समाचार िदान िररन्ि 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 

・एस्ललकेसन：19 भाषामा समाचार िदान िररन्ि 

 

http://www.police.pref.saitama.lg.jp/g0050/kurashi/earthquake-foreigner.html
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/g0050/kurashi/earthquake-foreigner.html
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/
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(५) NTT िकोपकालीन सन्देश िायल "171" 

िकोप आएमा, िभाप्रित क्षेत्रमा सञ्चार िणालीमा अत्यगधक चाप पन ेभएकाले फोन सम्पकक  िनक कदठन हुन 

सक्ि। यस्तो अिस्थामा, पररिारका सदस्यहरूबीच सुरक्षक्षत र सम्पकक  सजजलो बनाउन िकोपकालीन 

सन्देश डायल ियोि िनक सककन्ि। एररया कोड बबना नै 171 मा डायल िरेर, सन्देश रेकडक िा प्ले िनक 
सक्नुहुनेि। ियोि प्रिगध बारे NTT पूिी जापान (NTT East Japan)को िेबसाइट हेनुकहोस।् 
URL: 

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html (जापानी) 
https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/ (अगें्रजी) 
मोबाइल फोन कम्पनीहरूले पछन सन्देश बोडक सेिा िदान िदकिन,् र अगें्रजी पषृ्ठहरू पछन उपलब्ध िन।् 
DOCOMO : 

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi (जापानी) 
http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi (अगें्रजी) 
AU: 

http://dengon.ezweb.ne.jp/ (जापानी) 
http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do (अगें्रजी) 
SOFTBANK / YMOBILE: 

http://dengon.softbank.ne.jp/pc-1 (जापानी) 
http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp (अगें्रजी) 

 

(६) जानकारी संकलन 

① साइतामा प्रिफेक्चर आपतकाललन व्यिस्थापन पोटकल साइट (साइतामा प्रिफेक्चरको िेबसाइट) 

प्रिफेक्चरलभत्र आपतकालीन जस्थछत िा अन्य िकोपहरू उत्पन्न भएमा, आश्रय सम्बन्धी जानकारी, क्षछत 

अिस्था, र प्रिफेक्चरको िछतकक्रया जस्ता जानकारीहरू "साइतामा प्रिफेक्चर आपतकाललन व्यिस्थापन 

पोटकल साइट" मा िकालशत िररन्ि।  
        कम्प्युटरबाट मात्र नभई मोबाइल फोनबाट पछन हेनक सककन्ि।  
        िकोपहरू सम्बन्धी जानकारी िाप्त िने साधनको रूपमा यसलाई ियोि िनुकहोस।् 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/anzen/index.html 

 

②  साइतामा प्रिफेक्चर LINE आगधकाररक खाता 「साइतामा प्रिफेक्चर सरकार」 

बहुभाषामा प्रिपद्–आपतकालीन (बाढी, भकूम्प आदद) सचूना िदान िररन्ि। 
खातालाई लमत्र (Friend) मा थप िरेर, जानकारी िाप्त िने माध्यमका रूपमा कृपया सकक्रय रूपमा ियोि िनुकहोस ्

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do
http://dengon.softbank.ne.jp/pc-1
http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp
https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/anzen/index.html
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（उपलब्ध भाषाहरू(सरल जापानी, अगें्रजी, गचछनयााँ, कोररयन/कोररयाली, स्पेनी, पोतुकिाली, लभयतनामी, 
नेपाली, थाई, इन्डोनेलशयाली, म्यानमार (बमेली), खमेर, मंिोललयन, टककक श, बङ्िाली） 

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/line-tagengo.html 

③ बहुसांस्कृछतक सहअजस्तत्ि पोटकल साइट 

((एक) स्थानीय छनकाय अन्तराकजष्ट्रयकरण संर् – CLAIR िेबसाइट) 

आपतकालीन अिस्था उत्पन्न हुाँदा तुरुन्त ियोि िनक सककने जानकारीहरू एकै ठाउाँमा सङ्कलन िररएको 
ि। 
URL：https://www.clair.or.jp/tabunka/portal/disaster/index.php 

 

④प्रिककरण पदाथक आदद सम्बन्धी िछतकक्रया (साइतामा प्रिफेक्चरको िातािरण नीछत प्रिभािको िेबसाइट) 

प्रिफेक्चरले हािा, पानी र खाद्य पदाथकहरूमा प्रिककरण स्तर र प्रिककरणको िभाि छनयलमत रूपमा मापन र 
परीक्षण िदकि। परीक्षणका पररणामहरू प्रिफेक्चरको िेबसाइटमा िकालशत िररन्िन ्(स्िास््य परामशक 
सेिाको ललङ्क िररएको ि)। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/housyasen-sokuteikekka.html 

 

(७) आपतकाशलन स्स्थनतको तयारी 

① प्रिफेक्चरलभत्रका निरपाललकाहरूले भूकम्पजस्ता आपतकाललन जस्थछतको तयारीको लागि प्रिलभन्न 

आपतकाललन व्यिस्थापन ताललमहरू आयोजना िदकिन।्प्रवदेशी नागररकहरू पनन सहभागी हुन सक्न े

आपतकाशलन व्यवस्थापन ताशलमहरूको जानकारी प्रिफेक्चरको िेबसाइटमा िकालशत िररएको ि। 
URL:https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/gaikokujinbosaikunren.html 

 

② आश्रयस्थलमा कमकचारी र प्रिदेशी पीडडतहरूबीच सजजलै सम्पकक  िनक सककने "आश्रयस्थल िाताक सेट 

(आश्रयस्थलको इशारा िाताक पत्र र प्रिदेशी पीडडतहरूको लागि िश्नािली)" प्रिफेक्चरको िेबसाइटमा 
िकालशत िररएको ि। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/hinanjokaiwa.html 

 

③ र्रपररिारमा सजजलै अपनाउन सककने तयारीहरू समेदटएको पम्पलेट प्रिफेक्चरको िेबसाइटमा 
िकालशत िररएको ि। आपतकाललन जस्थछतको तयारीमा यसलाई उपयोि िनुकहोस।् (अगें्रजी, गचछनयााँ, 
कोररयाली, लभयतनामी)  
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/library-info/20190801itsumo.html 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/line-tagengo.html
https://www.clair.or.jp/tabunka/portal/disaster/index.php
https://www.clair.or.jp/tabunka/portal/disaster/index.php
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0501/housyasen-sokuteikekka.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/gaikokujinbosaikunren.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/hinanjokaiwa.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0401/library-info/20190801itsumo.html
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(८) गमी लाग्न ेरोग (दहट स्रोक) बबरूद्ध उपाय 

िमी लाग्ने रोि (दहट स्ट्रोक) िमीको िातािरणमा लामो समयसम्म रहाँदा हुन सक्ि। चक्कर आउने, टाउको 
दखु्न,े जजउ दखु्न,ु उल्टी, र झट्काहरू लाग्ने जस्ता लक्षण देखखएमा, िमी लाग्ने रोिको सम्भािना हुन सक्ि। 
यस्तो अिस्थामा, गचसो ठाउाँमा जानुहोस ्र गचककत्सकसाँि परामशक िनुकहोस।् 
र्रलभत्र एयर कजन्डसनर ियोि िनुकहोस ्र छनयलमत रूपमा पानी प्रपउनुहोस,् िमी लाग्ने रोिबाट बच्नुहोस।् 
िमी लाग्ने रोि बबरूद्ध ५ उपायहरू: 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/5point-e.html 

(सरल जापानी, अगें्रजी, गचछनयााँ, पोतुकिाली, स्पेछनस, कोररयाली, उत्तर कोररयाली) 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/5point-e.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/5point-e.html
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

1. प्रनजी भाडामा प्रिने आवास                  

2. साववजप्रनक भाडामा प्रिने आवास         

3. बसाइसराइ                                           

4. घरजग्गा खररि                                   

 

 

1.  प्रनजी भाडामा प्रिने आवास 

 

प्रनजी भाडामा प्रदने आिास (अपार्टमेन्ट, घर) खोज्दा, बस्न चाहने के्षत्रको ररयल एसे्टर् एजेन्टलाई सम्पकट  

िननटपर्ट । बस्न चाहने घर र्नोर् िरेपप्रर्, भाडा प्रदने व्यक्तिसँि भाडा सम्झौतािननटपर्ट । बसोबास पप्रर् 

समस्या नआउनको लाप्रि जापानी जीिनशैली बनझ्नन महत्त्वपूर्ट र्। 

भाडामा घर प्रलने तररका र बसे्न समयका प्रनयमहरू 

(साइतामा प्रिफेक्चर अन्तराटप्ररि य प्रिभािको िेबसाइर्: जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयाँ, से्पप्रनस, पोतनटिाली) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/sumaisupport.html 

 

(1) भाडामा प्रिने घरको सामान्य जानकारी 

भाडा र व्यिस्थापन शनल्क 1. भाडा मप्रहनाको अिाप्रड प्रतननटपर्ट । 

2. भाडा बाहेक, व्यिस्थापन शनल्क र साझा शनल्क प्रतननटपर्ट । 

 

 

 

1. घरको आकार "प्रिशेष के्षत्रफल  00 ㎡' भनेर देखाइन्र्। 

यसमा कोठा, शौचालय, बाथरूम, र भान्सा पप्रन समािेश हुन्र्। 

2. कोठाको आकारलाई फ्लोरमा राक्तखने तातामी को संख्याले 

अध्याय ३ 

बसोबास 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/sumaisupport.html
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   कोठाको आकार र 

लेआउर् 

देखाइन्र्। एक तातामी लिभि 1.6 ㎡ हुन्र्। 

3. कोठा जापानी शैली (िाप्रशत्सन) िा पप्रिमी शैली (योप्रशत्सन) को 

रूपमा व्यि िररन्र् । साथै, DK (डाइप्रनङ से्पस + प्रकचन) िा 

LDK (प्रलप्रभङ रुम + डाइप्रनङ से्पस + प्रकचन) जस्ता 

शब्दहरू ियोि िररन्र्। 

4. घर र जप्रमनको के्ष आकार लाई 'त्सनबो' भने्न एकाइमा व्यि िनट 

सप्रकन्र्। एक त्सनबो लिभि 3.3 ㎡ बराबर हुन्र्। 

सनप्रिधा 1. प्रबजनली, पानी, र ग्यासको सनप्रिधा उपलब्ध र्, तर ियोि सनरु 

िनट आिासकताटले यसको लाप्रि आिश्यक िप्रिया पूरा 

िननटपर्ट । 

2. सामान्यतया, कोठामा बत्ती, ग्यास स्टोभ, ओभन, िा फप्रनटचर 

हँुदैन। आिश्यक सामान आफैं ले ल्याउननपर्ट । 

यातायात सनप्रिधा "नप्रजकको से्टशनबार् ○○ प्रमनेर्" भनेर देखाइन्र्। (उदाहरर्: उरािा 

से्टशनबार् प्रहँडेर 15 प्रमनेर्) 

 

(२) भाडा सम्झौता गननव अप्रघ 

घर िा अपार्टमेन्ट भाडामा प्रलँदा सम्झौता िननटपर्ट । यसलाई भाडा सम्झौता भप्रनन्र्।  

यो सम्झौता माप्रलक र भाडाकताट बीचको अप्रधकार र कतटव्य स्पर पाने सम्झौता हो। 

सम्झौतामा हस्ताक्षर िदाट, यसमा लेक्तखएका कन राहरू माने्न र पालना िने सहमप्रत प्रदनन हो। सामग्री 

ध्यानपूिटक पढ्ननहोस् र व्याख्या िराउननहोस्। त्यसमा लेक्तखएको कन रा बनझेर मात्र हस्ताक्षर िननट महत्त्वपूर्ट 

र्। 

सम्झौता िदाट प्रनिास िमार्पत्र, आिास काडट , आय िमार्पत्र, ग्यारेन्टर िा िप्रतज्ञापत्र, प्रशल (हान्को) दताट 

िमार्पत्र जस्ता कािजातहरू आिश्यक हुन्र्। 

 

(३)भाडा सम्झौताका िकार 

 

साधारर् भाडा सम्झौता 

सम्झौताको अिप्रध सप्रकएपप्रर्, सामान्यत: सोही सम्झौता निीकरर् 

(सम्झौता जारी राख्नन) िररन्र्। 

सम्झौता िदाट, सम्झौता निीकरर् शनल्क िा निीकरर् िप्रिया शनल्क प्रतननट 

पनट सक्र्। 

 

प्रनप्रित अिप्रध भाडा सम्झौता 

सम्झौताको अिप्रध सप्रकएपप्रर्, सोही सम्झौता निीकरर् हँुदैन।  

सोही कोठा भाडामा प्रलन पननः  सम्झौता (नयाँ सम्झौता) िनट सक्ननहुन्र्।  
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पननः  सम्झौता िदाट, मध्यस्थ शनल्क जस्ता रकम प्रतननट पर्ट । 

 

(4) सम्झौता गिाव आवश्यक खर्व 

 

भाडा 

भाडा मप्रहनाको अिाप्रड प्रतननटपर्ट । पप्रहलो पर्क, बसे्न मप्रहनाको भाडा र 

अको मप्रहनाको भाडा िरेर दनई मप्रहनाको भाडा प्रतननटपर्ट । भाडा 

सामान्यतया बैंक माफट त प्रतररन्र्। 

 

प्रसकन ररर्ी प्रडपोप्रजर् 

(प्रशक्तिन) 

सम्झौता िदाट, माप्रलकलाई भाडाको १ देक्तख ३ मप्रहना बराबर रकम 

जमानतको रूपमा प्रतननटपर्ट । यो रकम भाडाकताटले घर र्ोड्दा भाडा 

नप्रतरेको िा घरमा क्षप्रत पनयाटएको अिस्थामा ममटत खचटको लाप्रि ियोि 

िररन्र्। बाँकी रकम प्रफताट िररन्र्। 

 

आभार शनल्क (रेप्रकन) 

सम्झौता िदाट घरधनीलाई आभारको रूपमा भाडाको १ देक्तख २ मप्रहना 

बराबर रकम प्रतननटपर्ट । यो रकम प्रफताट िररँदैन। 

 

मध्यस्थ शनल्क 

ररयल एसे्टर् एजेन्टलाई प्रतननटपने शनल्क हो। सामान्यतया, भाडाको एक 

मप्रहनाको बराबर रकम घरधनी र भाडाकताट बीच बाँप्रडन्र्। 

(5) सावधानीका बनुँिाहरू 

ग्यारेन्टर धेरै अिस्थामा, आिासका लाप्रि आिेदन िदाट ग्यारेन्टर आिश्यक पर्ट । 

यप्रद ग्यारेन्टर नभएमा, ग्यारेन्टी कम्पनीको उपयोि िनट सप्रकन्र्, ररयल 

एसे्टर् एजेन्ट सँि परामशट िननटहोस्। 

भाडा भनिानी सम्झौतामा तोप्रकएको प्रमप्रतसम्म, अको मप्रहनेको भाडा प्रतननट पर्ट । 

भाडामा प्रलने 

व्यक्तिबाहेकको बसोबास 

घरधनीको अननमप्रत प्रबना, पररिारका सदस्य बाहेक अरुलाई सँिै बस्न प्रदनन 

हुन्न। 

उप-भाडामा प्रदन प्रनषेध घरको एक भाि िा समू्पर्ट भाि अरुलाई भाडामा प्रदन पाइदैन। 

सजािर् िा पननः  प्रनमाटर् पननप्रनटमाटर् िा कोठाको सजािर् िदाट, घरधनीको अननमप्रत प्रलएर मात्र िननट 

पर्ट ।  

सम्झौता रद्द िननट सम्झौता बीचमै रद्द िनट चाहनन भएमा, घरधनीलाई अिाप्रड नै जानकारी 

प्रदननपर्ट । घरधनीलाई जानकारी निरी बसाइँ सने या अक्तन्तम समयमा 

जानकारी प्रदने हो भने,  प्रसकन ररर्ी प्रडपोप्रजर्  (प्रशक्तिन) प्रफताट नपाउन 

सक्ननहुन्र्। 

सम्झौता समाप्त िदाटका 

शतटहरू 

सम्झौता समाप्त िदाट प्रसकन ररर्ी प्रडपोप्रजर् (प्रशक्तिन) प्रफताट नपाउन 

सप्रकन्र् िा उच्च मूल्यको हाउस क्तिप्रनङ शनल्क माप्रिन सक्र्। सम्झौता 

िदाट, रद्द िदाट प्रतने खचटहरू प्रनधाटरर् िरेर मात्र सम्झौता िननटहोस्। 
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पाल्तन जनािर धेरै घरधनीहरूले पाल्तन जनािर पाल्न मनाही िर्ट न्। पाल्तन जनािर पाल्न 

चाहनन भएमा, सम्झौता िननट अप्रघ ररयल एसे्टर् एजेन्टसँि सोधपनर् िननटहोस्। 

'पाल्तन जनािर राख्न सप्रकन्र्' भने्न कन रा सम्झौतापत्रमा लेक्तखएको र् प्रक रै्न 

भनेर पिा िननटहोस्। 

 

☎परामर्व काउन्टर र सम्पकव  जानकारी: 

आवास खोज्न सहयोग गने ररयल एसे्टट एजेन्ट खोजे्न 

िेबसाइर् URL 

साइतामा प्रिफेक्चर आिास 

सनरक्षा सहयोि नेर्िकट  

(सनरप्रक्षत भाडामा आिास 

सहयोि सूची) 

https://www.sasn.jp/search/ 

  

भाडा सम्झौता सम्बन्धी परामर्व 

परामशट प्रिषय सम्पकट  स्थान फोन नम्बर समय 

(प्रबदा र िषटको अन्त्य र 

नयाँ िषट प्रबदा बाहेक) 

・भाडा सम्झौता 

・आिास ििेश  

・ बाप्रहररने बेला 

समस्या 

साइतामा प्रिफेक्चर 

आिास आपूप्रतट प्रनिम 

आिास परामशट प्लाजा 

048-658-3017 सोमबार देक्तख आइतबार 

(प्रबदा र िषटको अन्त्य र 

नयाँ िषट प्रबदा बाहेक 

हरेक प्रदन) 

10:00~18:00 

(सािटजप्रनक संस्था) 

साइतामा प्रिफेक्चरमा 

ररयल एसे्टर् लेनदेन संघ 

048-811-1818 सोमबार ～शनिबार 

10:00~12:00 

13:00~15:00 

(सािटजप्रनक संस्था) 

जापान ररयल एसे्टर् 

संघ, साइतामा प्रिफेक्चर 

शाखा 

048-866-5225 सोमबार देक्तख शनिबार 

9:00~16:00 

 

・भाडा सम्झौता 

 ・ररयल एसे्टर् एजेन्ट 

साइतामा प्रिफेक्चर 

प्रनमाटर् सनरक्षा प्रिभाि 

048-830-5488 सोमबार देक्तख शनिबार 

9:00~11:30 

13:00~16:45 

 

https://www.sasn.jp/search/
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2. साववजप्रनक भाडामा प्रिने आवास   

 

साइतामा प्रिफेक्चरले प्रनम्न आय भएका व्यक्तिहरूलाई सािटजप्रनक आिास िदान िदटर्। धेरै आिेदक 

भएमा, लर्री माफट त बसाई प्रनधाटरर् िररन्र्। आिासको लाप्रि आिेदन जनिरी, अप्रिल, जनलाई, र 

अक्टोबरमा िररन्र्। 

साववजप्रनक आवासको लाप्रग आवेिन गने र्तवहरू: 

● प्रिदेशी प्रनिासीको लाप्रि, आिासीय योग्यता (मध्य र प्रदघटकालीन बसाइ क्तस्थप्रत) हुननपर्ट । 

● आिास समस्या हुननपर्ट । 

● साथ बसे्न पररिारका सदस्य (पप्रतसँि या एकै पीढीका सदस्य) हुनन पर्ट  (एकलको लाप्रि आिास 

बाहेक) 

● साइतामा प्रिफेक्चरमा प्रनिास िा कायटस्थल हुननपर्ट । 

● पररिारको कन ल आय प्रनप्रित सीमा भन्दा कम हुननपर्ट ।  

● कर नबनझाएको हुनन हँुदैन। 

● सािटजप्रनक भाडामा प्रदने आिास (स्थानीय सािटजप्रनक प्रनकाय, स्वतन्त्र िशासप्रनक प्रनकाय शहरी 

पननप्रनटमाटर् संस्था, िा स्थानीय आिास आपूप्रतट प्रनिम द्वारा तयार पाररएको भाडामा प्रदने आिास) को 

भाडा या क्षप्रतपूप्रतट रकमको बक्यौता हुनन हँुदैन। 

● आिासका लाप्रि आिेदन िने व्यक्ति िा सँिै बसे्न पररिारका सदस्यहरु प्रहंसात्मक समूहका सदस्य 

हुनन हँुदैन।  

 

प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि, साइतामा प्रिफेक्चर आिास आपूप्रतट प्रनिम (फोन 048-829-2875) सँि सम्पकट  

िननटहोस्। 

 

☎परामर्व काउन्टर र सम्पकव  जानकारी: 

परामशट िने स्थान फोन नम्बर समय 

(प्रबदा र िषटको अन्त्य र नयाँ िषट 

प्रबदा बाहेक) 

साइतामा प्रिफेक्चर आिास आपूप्रतट प्रनिम 

मनख्यालय िान्तीय आिास प्रिभाि 

 

048-829-2875 

सोमबार देक्तख शनिबार 

8:30~17:15 

साइतामा प्रिफेक्चर आिास आपूप्रतट प्रनिम      

  आिास परामशट प्लाजा 

(JR ओप्रमया से्टशन पप्रिम िेर् कन्कोसट प्रभत्र) 

 

 

048-658-3017 

सोमबार देक्तख आइतबार 

(प्रबदा र िषटको अन्त्य र नयाँ िषट 

प्रबदा बाहेक हरेक प्रदन) 

10:00~18:00 

* केही निरपाप्रलकाले पप्रन सािटजप्रनक आिास िदान िदैर्न्। नप्रजकको निरपाप्रलका (िडा) 

कायाटलय िा िाउँपाप्रलकामा सम्पकट  िननटहोस्। 



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

३. बसाइसराइ 

 

बसाइसराइ िदाट तलका जस्ता प्रिप्रभन्न कन राहरू प्रिचार िनट सप्रकन्र्। बसाइसराइ लाई प्रर्र्ो र सहज 

रूपमा िनटको लाप्रि, प्रनम्न आिश्यक बनँदाहरू जाँच िरेर, िप्रिया िननटहोस्।  

िप्रिया बसाइसराइ िननटअप्रघ बसाइसराइ िरेपप्रर् 

प्रनिास दताट बसाइसराइ  िननट अप्रघ, बसोबास 

िदै आएको निर (िडा) कायाटलय 

िा िाउँपाप्रलकामा बसाइसराइ को 

पत्र पेश िरेर बसाइसराइ 

िमार्पत्र िाप्त िननटहोस्। 

माइनम्बर काडट भएका 

व्यक्तिहरूले, माइनापोर्टल माफट त 

बसाइँसराइ सूचना  पेश िनट 

सक्र्न्। 

URL： 

https://myna.go.jp/html/mo

ving_oss.html 

 

बसाइसराइ िरेको प्रमप्रतले १४ प्रदन 

प्रभत्र, नयाँ स्थानको निर (िडा) 

कायाटलय िा िाउँपाप्रलकामा 

बसाइसराइ को पत्र पेश िननटहोस्। 

प्रबजनली सम्झौतामा रहेका प्रिद्यनत् 

आपूप्रतटकताट कम्पनी र नयाँ 

स्थानमा प्रिद्यनत् आपूप्रतटकताट 

कम्पनीसँि सम्पकट  िननटहोस्।  

प्रिद्यनत् बे्रकर, प्रलकेज रोके्न क्तस्वच 

उपकरर्, र िायररङ रोके्न क्तस्वच 

उपकरर्लाई अन िननटहोस्। 

पानी बसोबास िदै िरेको निर (िडा) 

कायाटलय िा िाउँपाप्रलका र नयाँ 

स्थानको निर (िडा) कायाटलय िा 

िाउँपाप्रलकामा पानी आपूप्रतट 

प्रिभािसँि सम्पकट  िननटहोस्। 

 

ग्यास सम्झौतामा रहेका ग्याँस 

आपूप्रतटकताट कम्पनीसँि सम्पकट  

िरेर ग्याँस बन्द िराउननहोस्। नयाँ 

स्थानमा सम्झौतामा िने ग्याँस 

आपूप्रतटकताट कम्पनीसँि पप्रन 

सम्पकट  िननटहोस्। 

ग्याँस आपूप्रतटकताट कम्पनीसँि 

सम्पकट  िरेर मनख्य ग्याँस भल्भ 

खोल्न र सनरक्षा परीक्षर् जस्ता 

कायटहरू िराउननहोस्।  

रे्प्रलफोन सम्झौतामा रहेको फोन सेिा  

https://myna.go.jp/html/moving_oss.html
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

कम्पनीसँि सम्पकट  िननटहोस्।  

हुलाक हुलाक कायाटलयमा बसाइसराइ 

दताट िदाट, एक िषटसम्म तपाईंको 

नयाँ स्थानमा प्रचठीपत्र पठाइनेर्। 

 

इप्रभङ लाइसेन्स  चालक अननमप्रत केन्द्र िा िहरी 

चौकी (कोनोस िहरी चौकी बाहेक) 

मा ठेिाना पररितटनको िप्रिया 

िननटहोस्। 10 अध्याय  

साइतामा प्रिफेक्चर िहरी चालक 

अननमप्रत केन्द्र 

048-543-2001  

प्रशल (हान्को) दताट   अको शहर िा िाउँमा सरेको 

अिस्थामा, तपाईंले नयाँ बसोबास 

िने शहर (िडा) कायाटलय िा िाउँ 

कायटलयमा पननः  दताट िननट पर्ट ।  

िाथप्रमक र मध्य प्रिद्यालय   बसाइसराइको प्रनिेदन िदाट,  

बसोबास िने शहर (िडा) 

कायाटलय िा िाउँ कायटलयमा 

तपाईंको बच्चाले िाथप्रमक र मध्य 

प्रिद्यालयमा पढाइरहेको कन रा 

जानकारी प्रदननहोस्। 

बच्चाले हाल अध्ययन िरररहेको 

प्रिद्यालयबार् शैप्रक्षक िमार्पत्र र 

पाठ्यपनस्तक प्रितरर् िमार्पत्र 

िाप्त िननटहोस्। 

बसाइसराइको प्रनिेदन िदाट, सने 

स्थानको शहर (िडा) कायाटलय िा 

िाउँ कायटलयमा तपाईंको बच्चाले 

िाथप्रमक र मध्य प्रिद्यालयमा 

पढाइरहेको कन रा जानकारी 

प्रदननहोस्। 

नयाँ प्रिद्यालयमा शैप्रक्षक िमार्पत्र 

र पाठ्यपनस्तक प्रितरर् िमार्पत्र 

पेश िननटहोस्। 

NHK िसारर् शनल्क रे्प्रलप्रभजन जडान िनेहरूका लाप्रि, NHK सम्झौता िननट भएको र्? 

URL: http://www.nhk-cs.jp/jushinryo/  ☎0120-151515 

 

 

  

http://www.nhk-cs.jp/jushinryo/
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४. घरजग्गा खररि  

 

ररयल एसे्टर् खररदसँि सम्बक्तित प्रिसृ्तत िप्रिया र आिासीय ऋर्को ियोि बारेमा, नप्रजकको ररयल 

एसे्टर् एजेन्ट िा बैंकसँि परामशट िननटहोस्।  

 

☎परामर्व काउन्टर र सम्पकव  जानकारी: 

परामशट प्रिषय परामशट िने स्थान फोन नम्बर समय 

(प्रबदा र िषटको अन्त्य र 

नयाँ िषट प्रबदा बाहेक) 

・प्रकनबेच 

सम्झौता  

・आिासीय 

प्रनमाटर् 

साइतामा प्रिफेक्चर 

आिास आपूप्रतट प्रनिम      

  आिास परामशट प्लाजा 

048-658-3017 सोमबार देक्तख आइतबार 

(प्रबदा र िषटको अन्त्य र 

नयाँ िषट प्रबदा बाहेक 

हरेक प्रदन) 

10:00~18:00 

・प्रकनबेच सम्झौता (एक संस्था) ररयल 

एसे्टर् एजेन्ट ििाह 

िबिन संघ 

03-5733-2271 सोमबार देक्तख शनिबार 

9:00~17:00 

*11:30~12:30 

भ्वाइसमेल(रुसनदेन 

ताइओ) 

(सािटजप्रनक संस्था) 

साइतामा प्रिफेक्चर मा 

ररयल एसे्टर् लेनदेन संघ 

048-811-1818 सोमबार ～ शनिबार 

10:00~12:00 

13:00~15:00 

(सािटजप्रनक संस्था) 

जापान ररयल एसे्टर् 

संघ, साइतामा प्रिफेक्चर 

शाखा 

048-866-5225 सोमबार देक्तख शनिबार 

10:00~16:00 

・प्रकनबेच सम्झौता 

・ररयल एसे्टर् एजेन्ट 

साइतामा प्रिफेक्चर 

प्रनमाटर् सनरक्षा प्रिभाि 048-830-5488 

सोमबार देक्तख शनिबार 

9:00~11:30 

13:00~16:45 
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                                                                                          साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१ प्रिप्रकत्सा प्रबमा िणाली 

२ राप्ररिय स्वास्थ्य प्रबमा (स्थानीय प्रबमा) 

३ स्वास्थ्य प्रबमा (कममिारी प्रबमा) 
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१ प्रिप्रकत्सा प्रबमा िणाली 

जापानको प्रिप्रकत्सा प्रिमा िणालीले रोि िा िोटपटकको लाप्रि पप्रिले नै "प्रिमा शुल्क" प्रतरेर, प्रिमा ियोि 

िरी आिश्यक प्रिप्रकत्सा (लाभ) िाप्त िने िणाली िो। जुनसुकै देशका नािररक भए पप्रन जापानमा 

िसोिास िने सिै व्यक्तििरूले सामान्यतया सािवजप्रनक प्रिप्रकत्सा प्रिमामा सदस्यता प्रलनु पर्व । यस 

प्रिप्रकत्सा प्रिमामा कम्पनी िा कायावलयमा काम िने व्यक्ति र उनका पररिारलाई लप्रित िरेको स्वास्थ्य 

प्रिमा, स्वरोजिार िने व्यक्तििरूलाई लप्रित िरेको राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा, र ७५ िर्व भन्दा माप्रिका 

व्यक्तििरूलाई लप्रित िरेको जे्यष्ठ नािररक प्रिप्रकत्सा िणाली समािेश र्। 

 

अध्याय ४ 

प्रिप्रकत्सा र सामाप्रजक 
प्रबमा 
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२ राप्ररिय स्वास्थ्य प्रबमा (स्थानीय प्रबमा) 

तीन मप्रिना भन्दा िढी िसाइ अिप्रि प्रनिावरण भई प्रनिासी अप्रभलेख भएका व्यक्तििरू िा तीन मप्रिना 

भन्दा िढी जापानमा िसे्न व्यक्तििरूले राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमामा सदस्यता प्रलनु पर्व । तर, कम्पनी िा 

कायवस्थलको स्वास्थ्य प्रिमामा सदस्यता प्रलएका व्यक्तििरू, प्रिप्रकत्सा सेिा िाप्त िनवको लाप्रि र 

उनीिरूका िेरिािकताविरू पयवटनको उदे्दश्यले जापान ििेश िने व्यक्तििरू िािेक। राप्ररि य स्वास्थ्य 

प्रिमा दुई िकारका र्न्। एक स्थानीय सरकार (प्रिफेक्चर र निरपाप्रलका) द्वारा संयुि रूपमा सञ्चालन 

हुने प्रिमा िो, र अको प्रिशेर् पेसामा कायवरत व्यक्तििरूको लाप्रि राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घ द्वारा सञ्चालन 

हुने प्रिमा िो।  

(१) सदस्यता दताम 

िदेश र सिर/िाउँले संयुि रूपमा सञ्चालन िने राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमामा सदस्यता प्रलन, िसोिास िरेको 

सिर कायावलय (साइतामा निरमा िाडव कायावलय) िा िाउँ कायावलयमा राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा प्रिभािमा 

सदस्यता दताव िनुव पर्व । राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घमा सदस्यता प्रलन, िते्यक सङ्घको सम्बक्तित काउन्टरमा 

दताव िनुव पर्व । दताव िनव आिश्यक कािजातिरूको लाप्रि दताव िने स्थानमासम्पकव  िनुविोस्। 

(२) प्रबमा शुल्क (कर) 

प्रिमा शुल्क (कर) पररिारको सदस्य संख्या  र अप्रिल्लो िर्वको आय आिारमा िणना िररन्र्, त्यसैले 

िते्यक िर्व लािू हुने रकम फरक हुन सक्र्। सािै, ४० देक्तख ६५ िर्व भन्दा कम उमेरका व्यक्तििरू भएको 

पररिारमा िेरिाि प्रिमा शुल्क (कर) िप्रपन्र्। शुल्क दर (कर दर) िते्यक सिर/िाउँ र राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा 

सङ्घमा फरक हुन सक्र्। प्रिमा शुल्क (कर) िाप्रर्वक रूपमा प्रकस्तामा प्रिभाजन िरेर निर (िाडव) कायावलय, 

िैङ्क, पोस्ट अप्रफस आप्रद माफव त भुिानी िनव सप्रकन्र्।  

(३) माइना प्रबमा कार्म, योग्यता िमाण पत्र 

राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सदस्यता पररिारको आिारमा हुन्र्, र दताव र प्रिमा शुल्क (कर) प्रतने काम पररिारको 

मुक्तखयाले िर्व , तर पररिारको िते्यक व्यक्ति प्रिमा िारक हुन्र्। माइनम्बर काडव भएको र स्वास्थ्य प्रिमा 

काडव ियोि दताव िरेको व्यक्तिले अस्पताल आप्रदमा "माइना प्रिमा काडव" को रूपमा ियोि िनव सक्र्। 

माइना प्रिमा काडव भएको अिस्थामा, नयाँ सदस्यता प्रलँदा "योग्यता जानकारी सूिना" िदान िररन्र्।  

माइनम्बर काडव नभएको िा माइनम्बर काडव भएर पप्रन स्वास्थ्य प्रिमा काडव ियोि दताव नभएको अिस्थामा, 

योग्यता पुप्रर पत्र (कािज काडव िकारको प्रिमा काडव) मा लेक्तखएको म्याद सम्म ियोि िनव सप्रकन्र्। 

अस्पताल आप्रदमा परीिण िा उपिार प्रलँदा, माइना प्रिमा काडव भएको अिस्थामा, अस्पतालको ररसेप्सनमा 

रिेको काडव ररडर ियोि िनुविोस्। प्रि योग्यता िमाण पत्र भएको अिस्थामा, अस्पतालको ररसेप्सनमा 

कायवरत व्यक्तिलाई देखाउनुिोस्। 

तलका अिस्थािरूमा, निर (िाडव) कायावलयको राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा प्रिभाि िा सदस्यता प्रलएको राप्ररि य 

स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घमा जानकारी प्रदनुिोस्: 
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१. अन्य सािवजप्रनक स्वास्थ्य प्रिमामा सदस्यता प्रलएको िा र्ोडेको अिस्थामा 

२. िसाइसराइ िदाव 

३. प्रिमा िारकले िच्चा जन्माएको अिस्थामा 

४. प्रिमा िारकको मृतु्य भएको अिस्थामा 

५. ठेिाना िा पररिारको मुक्तखया, नाम पररितवन भएको अिस्थामा 

६. ७५ िर्व पुिेको अिस्थामा 

७. म्याद प्रभत्रको योग्यता िमाण पत्र िराएको अिस्थामा 

※ माइना प्रिमा काडव िराएको अिस्थामा, िसोिास िरेको निर (िाडव) कायावलयमा सम्पकव  िनुविोस्। 

(४) लाभ प्रििरण 

१. प्रिप्रकत्सा खिव: अस्पताल आप्रदमा माइना प्रिमा काडव िा योग्यता िमाण पत्र आप्रद देखाएर परीिण िा 

उपिार प्रलँदा, प्रिप्रकत्सा खिवको ३०% (िािप्रमक प्रशिा पूिव २०%, ७० िर्व भन्दा माप्रि २०% िा ३०%) 

आफैले प्रतनुव पर्व । िाँकी रकम प्रिमािाट अस्पताललाई प्रतररन्र्। 

२. िसूप्रत िाल्यकालीन एकमुर रकम: िच्चा जक्तन्मएको अिस्थामा िदान िररन्र्। 

३. अने्त्यप्रर खिव: प्रिमा िारकको मृतु्य भएको अिस्थामा अने्त्यप्रर िदाव, खिवको एक प्रनप्रित रकम िदान 

िररन्र्। 

४. उच्च प्रिप्रकत्सा खिव: अस्पतालमा प्रतररएको एक मप्रिनाको खिव प्रनप्रित रकम भन्दा िढी भएमा, िढी 

रकम िदान िररन्र्। 

५. उपिार खिव: तलका अिस्थािरूमा, आिश्यक कािजातिरू सप्रित िसोिास िरेको निर (िाडव) 

कायावलयको राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा प्रिभािमा आिेदन िरेर, खिवको एक भाि िािेक रकम प्रफताव िाप्त िनव 

सप्रकन्र्: 

● अपररिायव कारणले माइना प्रिमा काडव प्रिना प्रिप्रकत्सा संस्थामा उपिार िनव जानु परेमा 

● रितको टि ान्सफु्यजन िरेको अिस्थामा (रितको मूल्य) 

● डाक्टरले आिश्यक ठानेको उपिार सामग्री (कोसेट आप्रद) को खिव प्रतरेको अिस्थामा 

● डाक्टरले आिश्यक ठानेको माप्रलश, एकू्यपन्चर, एकू्यिेशर, िा मसाज उपिार िाप्त िरेको 

अिस्थामा 

● फ््रयाक्चर, मोि आप्रदको लाप्रि िेराप्रपस्टिाट उपिार िाप्त िरेको अिस्थामा 

● प्रिदेश यात्रा िदाव अपररिायव कारणले प्रिप्रकत्सा संस्थामा उपिार प्रलनु परेमा (जापान प्रभत्र प्रिप्रकत्सा 

संस्थामा जाने अिस्थामा लािू हुने रकम)। 

(५) प्रबमाप्रभत्र नपने भुक्तानीका केही अिस्थाहरू 

स्वास्थ्य परीिण, खोप,  सौन्दयव शल्यप्रिया, दाँत संरिना (दाँतको लाइन सुिार), सामान्य िसूप्रत खिव, 

कामको सम्बिमा भएको िोट िा रोििरू प्रिमा भुिानीको दायरा प्रभत्र पदैन (माइना प्रिमा काडव आप्रद 

ियोि िनव सप्रकँदैन)। 

राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमाको िारेमा िप जानकारीको लाप्रि निर (िाडव) कायावलयको राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा प्रिभाि 

िा सदस्यता प्रलएको राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घमा सम्पकव  िनुविोस्। 
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३ स्वास्थ्य प्रबमा (कममिारी प्रबमा) 

स्वास्थ्य प्रिमा लािू हुने कम्पनीिरूमा काम िने कमविारी र उनका पररिारले सदस्यता प्रलने प्रिमा िणाली 

िो। 

(१) प्रबमा शुल्क 

प्रिमा शुल्क तलि (भत्ता सप्रित), िोनसको रकम आिारमा प्रनिावररत मानक आय, मानक िोनस रकममा 

प्रिमा शुल्क दर लिाएर िणना िररन्र्। यो रकम व्यिसायी र प्रिमािारी (स्वयं कमविारी)ले आिा आिा 

प्रतर्व न्। प्रिमा िारकको प्रिस्सा कायावलयले प्रिमा िारकको तलि, िोनसिाट कटौती िरी प्रिमा िारकको 

तफव िाट भुिानी िर्व  सािै, ४० िर्व भन्दा माप्रि ६५ िर्व भन्दा कम उमेरका प्रिमा िारकिरूले िेरिाि 

प्रिमा शुल्क िप प्रतनुव पर्व । 

(२) लाभ प्रििरण  

१. प्रिप्रकत्सा खिव: अस्पताल आप्रदमा माइना प्रिमा काडव िा योग्यता िमाण पत्र आप्रद ियोि िरेर  उपिार 

प्रलँदा, प्रिप्रकत्सा खिवको ३०% (िािप्रमक प्रशिा पूिव २०%, ७० िर्व भन्दा माप्रि २०% िा ३०%) आफैले प्रतनुव 

पर्व । िाँकी रकम प्रिमािाट अस्पताललाई प्रतररन्र्। 

२. िसूप्रत िाल्यकालीन एकमुर रकम: िच्चा जक्तन्मएको अिस्थामा िदान िररन्र्।  

३. अने्त्यप्रर खिव: प्रिमा िारक िा उनका पररिारको मृतु्य भएको अिस्थामा अने्त्यप्रर िदाव, प्रनप्रित रकम 

िदान िररन्र्। 

४. उच्च प्रिप्रकत्सा खिव: अस्पतालमा प्रतररएको एक मप्रिनाको खिव प्रनप्रित रकम भन्दा िढी भएमा, िढी 

रकम िदान िररन्र्। 

५ उपिार खिव: अपररिायव कारणले तपाईंले उपिारको खिव अप्रग्रम प्रतरेको भए, िा उपिार उपकरण 

िनाउँदा, प्रिमाकतावले मान्यता प्रदएको रकम िदान िररन्र्। 

६ िोटपटक र रोि भत्ता: रोि िा िोटका कारणले काम िनव नसकेर तलि िाप्त िनव नसकेको अिस्थामा, 

सामान्यतया तलिको दुई प्रतिाई रकम िदान िररन्र्। 

७ िसूप्रत भत्ता: िभाविस्थाको ४ मप्रिना (८५ प्रदन) भन्दा िढी भएको अिस्थामा िसूप्रतका लाप्रि काम िनव 

नसकेर तलि िाप्त िनव नसकेको अिस्थामा, िसूप्रत अप्रि र पप्रर्को प्रनप्रित अिप्रिमा सामान्यतया तलिको 

दुई प्रतिाई रकम िदान िररन्र्। 

(३) प्रबमाप्रभत्र नपने भुक्तानीका केही अिस्थाहरू 

स्वास्थ्य परीिण, खोप,  सौन्दयव शल्यप्रिया, दाँत संरिना (दाँतको लाइन सुिार), सामान्य िसूप्रत खिव, 

कामको सम्बिमा भएको िोट िा रोििरू प्रिमा भुिानीको दायरा प्रभत्र पदैन (माइना प्रिमा काडव आप्रद 

ियोि िनव सप्रकँदैन)। 
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यातायात दुिवटनािाट भएको उपिारको लाप्रि, पप्रिले प्रिमाकताव (राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घ िा स्वास्थ्य प्रिमा 

सङ्घ) मा जानकारी प्रदनु पर्व , आफ्नो सम्बक्तित प्रिमाकतावसँि सम्पकव  िनुविोस्। 

☎परामशम काउन्टर र सम्पकम  जानकारी: 

नाम फोन नम्बर ठेगाना खुल्ने समय 

राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घ 

साइतामा शाखा (सङ्घ 

प्रिमामा सदस्यता 

प्रलएका व्यक्तििरूको 

लाप्रि) 

(िप्रतप्रनप्रि) ०४८-६५८-

५९१९ (आिाज 

मािवदशवन माफव त 

जानकारी प्रदइनेर्) 

682-2 Nishikicho, 

Omiya Ward, 

Saitama City  

ओप्रमया जानकारी र 

संसृ्कप्रत केन्द्र (JACK 

ओप्रमया) १६औ ंतल 

सोमिार देक्तख शुििार, 

८:३०-१७:१५ (प्रिदा र 

१२/२९-१/३ िािेक) 

अन्य (स्वास्थ्य प्रिमा 

सङ्घ, सिकारी सङ्घ 

आप्रद) 

 

फोन नम्बर र ठेिानाको लाप्रि सदस्यता प्रलएको प्रिमाकतावसँि सम्पकव  िनुविोस्। 

 

 

४ प्रिशेष स्वास्थ्य परीक्षण  
प्रिप्रकत्सा प्रिमामा 40 देक्तख 74 िर्वका सदस्यिरू लाई लप्रित िरेको प्रिशेर् स्वास्थ्य परीिण िररन्र्। । 

उदािरणका लाप्रि, राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा सङ्घले ३५ देक्तख ७४ िर्वका प्रिमा िारकिरू (सोिी आप्रिवक िर्वमा 

35 िर्व पुगे्न व्यक्तििरू समेत) लाई लप्रित िरेको जीिनशैली सम्बिी रोि प्रनिारण जाँि र ४० देक्तख ७४ 

िर्वका आप्रित (प्रिमा िारकको आप्रितमा रिेका पररिारजन) लाई प्रिशेर् स्वास्थ्य परीिण िदान िररन्र्। 

िप जानकारीको लाप्रि सदस्यता प्रलएको प्रिमाकतावसँि सम्पकव  िनुविोस्। 

 

५ क्यान्सर परीक्षण 

क्यान्सर परीिण प्रनयप्रमत स्वास्थ्य परीिण भन्दा अलि िराउनु पर्व । कायवस्थलमा क्यान्सर परीिण िने 

अिसर रै्न भने,  िसोिास िरेको सिर/िाउँ कायावलयमा सम्पकव  िनुविोस्। 

लप्रित व्यक्तििरू प्रनम्न अनुसार र्न्: 

● पेटको क्यान्सर: ५० िर्व भन्दा माप्रिका पुरुर् र मप्रिला (२ िर्वमा एक पटक) 

● फोक्सोको क्यान्सर: ४० िर्व भन्दा माप्रिका पुरुर् र मप्रिला (१ िर्वमा एक पटक) 

● आन्द्राको क्यान्सर: ४० िर्व भन्दा माप्रिका पुरुर् र मप्रिला (१ िर्वमा एक पटक) 

● पाठेिरको क्यान्सर: २० िर्व भन्दा माप्रिका मप्रिला (२ िर्वमा एक पटक) 

● स्तन क्यान्सर: ४० िर्व भन्दा माप्रिका मप्रिला (२ िर्वमा एक पटक) 
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क्यान्सर परीिणको आिेदन प्रिप्रि र िप जानकारीको लाप्रि िसोिास िरेको सिर/िाउँ कायावलयमा 

सम्पकव  िनुविोस्। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/gantaisaku/gankenshin-city-

madoguchi.html 

 

६ जे्यष्ठ नागररक प्रिप्रकत्सा िणाली 
75 िर्व भन्दा माप्रिका व्यक्तििरू (प्रनप्रित अशिता भएका र साइतामा प्रिफेक्चर जे्यष्ठ नािररक प्रिप्रकत्सा 

प्रिसृ्तत सङ्घद्वारा मान्यता िाप्त 65 िर्व भन्दा माप्रिका व्यक्तििरू समािेश) ले जे्यष्ठ नािररक प्रिप्रकत्सा 

िणालीमा सदस्यता प्रलनु पर्व । 

तर, जापानी नािररकता नभएका व्यक्तििरू जसले: 

१. आििासन र शरणािी मान्यता ऐनअनुसार िसाइ अनुमप्रत नभएको, 

२. ३ मप्रिना भन्दा कम िसाइ अिप्रि प्रनिावरण िररएको, 

३. आिासीय रप्रजस्टर ऐनको लाप्रि योग्य नभएको, 

४. ििेशको समयदेक्तख प्रिप्रकत्सा सेिा िाप्त िने उदे्दश्यले िसोिास िने व्यक्तििरू, 

मधे्य कुनै एक अिस्था भएमा सदस्यता िप्रिष्करण हुनेर्। 

(१) सदस्यता दताम 

माइना प्रिमा काडव भएका व्यक्तििरूले 75 िर्व पुिेपप्रर् िा िान्तप्रभत्र िसाइँ सरेपप्रर् पप्रन पप्रन त्यसलाई 

यिाित् ियोि िनव सक्र्न्। सािै, माइना िीमा िमाणपत्रभएका व्यक्तििरूलाई पप्रन, नयाँ रूपमा िीमामा 

आिद्ध हँुदा, उनीिरू िसोिास िने निर (निर) िा िाउँपाप्रलकािाट योग्यता पुप्रर पत्र पठाइन्र्। (2026 

िर्वको 8 मप्रिनापप्रर्, ‘योग्यता पुप्रर पत्र’को सट्टा ‘योग्यता जानकारीको सूिना’ पठाइनेर्।) माइना प्रिमा 

काडव नभएका व्यक्तििरूलाई 75 िर्व पुिेको िा प्रिफेक्चर प्रभत्र स्थानान्तरण भएको अिस्थामा, 

सामान्यतया िसोिास िरेको सिर (िाडव) कायावलयिाट योग्यता पुप्रर पत्र िाप्त हुन्र्, अप्रतररि प्रनिेदन प्रदन 

आिश्यक पदैन। 

※ यिाँ उले्लक्तखत 2025 िर्वको 11 मप्रिनासम्मको जानकारीमा आिाररत िो, र भप्रिष्यमा पररितवन हुन 

सके्न सम्भािना र्। 

(२) प्रबमा शुल्क 

प्रिमा शुल्क सिै सदस्यिरूले समान रूपमा प्रतने समान शुल्क र आय अनुसार प्रतने आय शुल्कको जोड 

हुन्र् (रू्टको व्यिस्था र्)। शुल्क दर सामान्यतया साइतामा प्रिफेक्चर भर समान हुन्र्। 

(३) माइना प्रबमा कार्म, योग्यता पुप्रर पत्र 

माइनम्बर काडव नभएको िा माइनम्बर काडव भएको तर स्वास्थ्य प्रिमा काडवको रूपमा दताव निरेको 

अिस्थामा,  योग्यता पुप्रर पत्र (कािज काडव िकारको प्रिमा काडव) मा लेक्तखएको म्याद सम्म ियोि िनव 

सप्रकन्र्।अस्पताल आप्रदमा परीिण िा उपिार प्रलँदा, माइना प्रिमा काडव भएको अिस्थामा, अस्पतालको 

ररसेप्सनमा रिेको काडव ररडर ियोि िनुविोस्। योग्यता पुप्रर पत्र भएको अिस्थामा, अस्पतालको ररसेप्सनमा 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/gantaisaku/gankenshin-city-madoguchi.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/gantaisaku/gankenshin-city-madoguchi.html
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कायवरत व्यक्तिलाई देखाउनुिोस्। 

 

(४) लाभ प्रििरण 

१. प्रिप्रकत्सा खिव: अस्पताल आप्रदमा माइना प्रिमा काडव िा म्याद प्रभत्रको प्रिमा िारक काडव , योग्यता िमाण 

पत्र आप्रद देखाएर परीिण िा उपिार प्रलँदा, प्रिप्रकत्सा खिवको 10% (प्रनप्रित भन्दा िढी आय भएका 

व्यक्तििरूले आय अनुसार २०% िा ३०%) आफैले प्रतनुव पर्व । िाँकी रकम प्रिमािाट अस्पताललाई 

प्रतररन्र्। 

२. उच्च प्रिप्रकत्सा खिव: अस्पतालमा प्रतररएको एक मप्रिनाको खिव प्रनप्रित रकम भन्दा िढी भएमा, िढी 

रकम िदान िररन्र्। 

३. उपिार खिव: तलका अिस्थािरूमा, आिश्यक कािजातिरू सप्रित िसोिास िरेको निर (िाडव) 

कायावलयको जे्यष्ठ नािररक प्रिप्रकत्सा प्रिभािमा आिेदन िरेर, खिवको एक भाि िािेक रकम प्रफताव िाप्त 

िनव सप्रकन्र्: 

● अपररिायव कारणले माइना प्रिमा काडव प्रिना प्रिप्रकत्सा संस्थामा उपिार िनव जानु परेमा 

● रितको टि ान्सफु्यजन िरेको अिस्थामा (रितको मूल्य) 

● डाक्टरले आिश्यक ठानेको उपिार सामग्री (कोसेट आप्रद) को खिव प्रतरेको अिस्थामा 

● डाक्टरले आिश्यक ठानेको माप्रलश, एकू्यपन्चर, एकू्यिेशर, िा मसाज उपिार िाप्त िरेको 

अिस्थामा 

● फ््रयाक्चर, मोि आप्रदको लाप्रि िेराप्रपस्टिाट उपिार िाप्त िरेको अिस्थामा 

● प्रिदेश यात्रा िदाव अपररिायव कारणले प्रिप्रकत्सा संस्थामा उपिार प्रलनु परेमा (जापान प्रभत्र प्रिप्रकत्सा 

संस्थामा जाने अिस्थामा लािू हुने रकम)। 

४. अने्त्यप्रर खिव: प्रिमा िारकको मृतु्य भएको अिस्थामा अने्त्यप्रर िदाव, प्रनप्रित रकम िदान िररन्र्। 

(५) प्रबमाप्रभत्र नपने भुक्तानीका केही अिस्थाहरू 

राप्ररि य स्वास्थ्य प्रिमा जसै्त। 

जे्यष्ठ नािररक प्रिप्रकत्सा िणालीको िारेमा िप जानकारीको लाप्रि िसोिास िरेको निर (िाडव) कायावलयको 

जे्यष्ठ नािररक प्रिप्रकत्सा प्रिभािमा सम्पकव  िनुविोस्। 

 

७ नप्रसमङ हेरिाह प्रबमा 

 

नप्रसवङ िेरिाि प्रिमा भनेको िृद्धािस्थामा िेरिाि आिश्यक भएको अिस्थामा पप्रन आत्मप्रनभवर जीिन 

यापन िनव सके्न िरी समाजले सियोि िने िणाली िो। यो िणाली निरपाप्रलकाले सञ्चालन िदवर्। 65 िर्व 

भन्दा माप्रिका सिै व्यक्तििरू र प्रिप्रकत्सा प्रिमामा सदस्यता प्रलएका 40 देक्तख 64 िर्वका व्यक्तििरू 

अप्रनिायव रूपमा समािेश िररन्र्न्। जापानी नािररकता नभएका व्यक्तििरूले पप्रन ३ मप्रिना भन्दा िढी 

िसाइ अिप्रि भएको िा ३ मप्रिना भन्दा िढी जापानमा िसे्न प्रनप्रित भएको अिस्थामा, सामान्यतया नप्रसवङ 
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िेरिाि प्रिमामा सामेल िररन्र्। 

िप जानकारीको लाप्रि(िडा) निरपाप्रलका कायावलयको नप्रसवङ िेरिाि प्रिमा प्रिभािमा सम्पकव  िनुविोस्। 

(१) प्रबमा शुल्क 

१. 65 िर्व भन्दा माप्रिका व्यक्तििरूको प्रिमा शुल्क िसोिास िरेको निरपाप्रलका र आयको अिस्था 

अनुसार फरक हुन सक्र्। 

२. प्रिप्रकत्सा प्रिमामा सदस्यता प्रलएका 40 देक्तख 64 िर्वका व्यक्तििरूको प्रिमा शुल्क सदस्यता प्रलएको 

प्रिप्रकत्सा प्रिमाको िणना प्रिप्रि अनुसार हुन्र्। 

(२) नप्रसमङ हेरिाह आिश्यकता िमाणीकरणको लाप्रग आिेदन 

नप्रसवङ िेरिाि प्रिमािाट सेिा िाप्त िनव, सेिा िाप्त िनव योग्य अिस्था र् प्रक रै्न भने्न िमाणीकरण (नप्रसवङ 

िेरिाि आिश्यकता िमाणीकरण) िाप्त िनुव आिश्यक र्। 

नप्रसवङ िेरिाि आिश्यकता िमाणीकरणको आिेदन निरपाप्रलका कायावलयको िेरिाि प्रिमा प्रिभाि 

कायावलयमा िनुविोस्। 

(३) लाभ प्रििरण  

नप्रसवङ िेरिाि आिश्यकता िमाणीकरण िाप्त िरेका व्यक्तििरूलाई अिस्था अनुसार सेिा िदान िररन्र्। 

नप्रसवङ िेरिाि आिश्यकता अनुसार ियोि सीमा प्रनिावरण िररन्र् र नप्रसवङ िेरिाि समिवन प्रिशेर्ज्ञ (केयर 

म्यानेजर) सँि परामशव िरी आिश्यक सेिा र्नौट िनव सप्रकन्र्। 

१. िृि सेिािरू (िरमा सियोिीिरूिाट िाप्त िने सेिािरू, िरिाट कुनै सुप्रििा केन्द्रमा जाने सेिािरू, 

सुप्रििा केन्द्रमा िसेर सेिािरू, िरको जीप्रिकोपाजवन सुिारका लाप्रि उपकरण सेिािरू, िरको संरिना 

सुिार िनव खिवको सियोि आप्रद)। 

२. सुप्रििा केन्द्र सेिा: नप्रसवङ िेरिाि जे्यष्ठ नािररक कल्याण केन्द्र, नप्रसवङ िेरिाि जे्यष्ठ नािररक स्वास्थ्य 

केन्द्र, नप्रसवङ  िेरिाि प्रिप्रकत्सा केन्द्र आप्रदमा िसे्न नप्रसवङ िेरिाि सेिा । सामान्यतया, नप्रसवङ िेरिाि 

आिश्यकता िमाणीकरण िाप्त िरेका व्यक्तििरूले यो सेिा ियोि िनव सकै्दनन्। 

३. समुदायमा आिाररत सेिािरू: पररप्रित िेत्रमा जीिन यापन िनव सके्न िरी सियोि िने सेिा। 

(४) ियोगकतामको प्रजमे्मिारी 

नप्रसवङ िेरिाि प्रिमािाट सेिा िाप्त िदाव, सामान्यतया, खिवको 10% (प्रनप्रित भन्दा िढी आय भएका 

व्यक्तििरूले 20% िा 30%) ियोिकतावले ििन िनुवपने हुन्र् । 

 

८ प्रिप्रकत्सा संस्था जानकारी 

(१) प्रिप्रकत्सा जानकारी नेटिकम  

इन्टरनेटमाफव त रारि व्यापी अस्पताल, क्तिप्रनक, दन्त प्रिप्रकत्सा क्तिप्रनक, िसूप्रत केन्द्र, फामेसीिरूलाई 

प्रिप्रभन्न सतविरूको आिारमा खोज्न सप्रकने िणाली िो। प्रिदेशी भार्ा समिवन िने अस्पतालिरूको िारेमा 

पप्रन भार्ा अनुसार खोज्न सप्रकन्र् (िहुभाप्रर्क स्विाप्रलत अनुिाद िणाली उपलब्ध र्। समप्रिवत भार्ािरू: 



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

 

अङ्गे्रजी, प्रिप्रनयाँ (सरलीकृत र पारम्पररक), कोररयाली)। 

प्रिप्रकत्सा जानकारी नेटिकम  (नेप्रििेसन) 

URL: https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize 

※माप्रिको URL मा रिेको प्रलंकिाट पहँुि िेनुविोस । 

(२) साइतामा प्रिफेक्चर आपतकालीन टेप्रलफोन परामशम 

१. बालबाप्रलका आपतकालीन टेप्रलफोन परामशम 

२. ियस्क आपतकालीन टेप्रलफोन परामशम 

३. प्रिप्रकत्सा संस्था जानकारी 

अिानक रोि िा िोटपटकको अिस्थामा तलका परामशव सेिािरू उपलब्ध र्न् (जापानी भार्ामा सेिा 

उपलब्ध र्)। 

फोन नम्बर: #7119 िा  

048-824-4199 (िादेप्रशक सीमामा डायल लाइन, आईपी फोन, फाइिर फोन, मोिाइल फोन ियोि िदाव) 

※पप्रिले जसै्त, #8000 िा 048-833-7911 (िालिाप्रलकाको परामशव) िाट पप्रन फोन िनव सप्रकन्र्। 

परामशम समय:  

24 िण्टा, 365 प्रदन 

ियोग प्रिप्रि:  

आिाज प्रनदेशन अनुसार परामशव िनव िािनुभएको काउन्टर ियन िनुविोस्। 

१. िालिाप्रलकाको परामशव (िालिाप्रलका आपतकालीन टेप्रलफोन परामशव) 

२. ियस्कको परामशव (ियस्क आपतकालीन टेप्रलफोन परामशव) 

३. प्रिप्रकत्सा संस्था जानकारी (िालिाप्रलका र ियस्क दुिैको लाप्रि उपलब्ध)। 

※प्रिप्रकत्सा संस्था जानकारी सेिा ियोि िदाव अनुरोििरू: 

● दन्त प्रिप्रकत्सा, मुखको शल्यप्रिप्रकत्सा, मनोप्रिप्रकत्सा िािेक। 

● प्रिप्रकत्सा परामशवको जिाफ िदान िनव सप्रकँदैन। 

● जानकारी िाप्त िरेको प्रिप्रकत्सा संस्थामा जानु अप्रि, प्रिप्रकत्सा संस्थामा फोन िरेर पक्का िनुविोस्। 

● सोिपुर् अनुसार जानकारी िदान िनव नसप्रकने अिस्था पप्रन हुन सक्र्, कृपया यसलाई ध्यानमा 

राख्नुिोस्। 

※सुने्न िा िोल्ने समस्या भएका व्यक्तििरूले प्रिप्रकत्सा संस्था जानकारी अनुरोि फाराम भरेर 

प्रिशेर् फ्याक्स 048-831-0099 (जापानी भार्ामा सेिा उपलब्ध) मा पठाउनुिोस्। प्रिप्रकत्सा संस्था 

जानकारी अनुरोि फाराम साइतामा प्रिफेक्चरको िेिसाइटमा "साइतामा प्रिफेक्चर आपतकालीन 

टेप्रलफोन परामशव" मा उपलब्ध र्। 

(३) साइतामा प्रिफेक्चर AI आपतकालीन परामशम 

अिानक रोि िा िोटपटकको अिस्थामा प्रिप्रकत्सककोमा जानु पर्व  प्रक पदैन भने्न दुप्रििा भएमा, 

"साइतामा प्रिफेक्चर AI आपतकालीन परामशव" ियोि िनुविोस् (जापानी भार्ामा सेिा उपलब्ध र्)। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/aikyukyu.html 

 

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/aikyukyu.html
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९ अस्पतालमा परीक्षण प्रलने तररका 
रोि िा िोटपटक भएको अिस्थामा प्रिप्रकत्सकको परीिण प्रलन, नप्रजकैको क्तिप्रनक िा अस्पताल 

जानुिोस्। प्रिशेर्ज्ञता र उच्च स्तरीय उपिार आिश्यक भएमा, सम्बक्तित डाक्टरिाट पररिय पत्र प्रलएर 

उपकरणिरूले सुसक्तित अस्पताल जानुिोस्।  

यसका लाप्रि, प्रनप्रित आकार भन्दा ठुलोअस्पतालमा प्रिप्रकत्सकको पररिय पत्र प्रिना जाँदा, सामान्य 

प्रिप्रकत्सा खिव िािेक अप्रतररि खिव लाग्न सक्र्। 

(१) ररसेप्सनमा िप्रिया 

ररसेप्सनमा िप्रिया प्रिप्रकत्सा संस्था अनुसार फरक हुन सक्र्। तल उदािरण प्रदइएको र्: 

१. स्वास्थ्य प्रिमा काडव नयाँ प्रिरामी रप्रजस्टि ेशन काउन्टरमा िुझाउनुिोस् र कुन प्रिप्रकत्सा शाखामा परीिण 

प्रलन िािनुहुन्र् भनेर जानकारी प्रदनुिोस्। 

२. मािवदशवन अनुसार प्रिप्रकत्सा शाखामा जानुिोस्। 

३. परीिण शाखाको ररसेप्सनमा आिश्यक जानकारी भरेर नसवलाई िुझाउनुिोस् र परीिणको िम ितीिा 

िनुविोस्। 

४. परीिण सप्रकएपप्रर्, लेखा कायावलयमा उपिार खिव प्रतनुविोस्। 

५. प्रिप्रकत्सकले और्प्रि प्रसफाररस िरेको अिस्थामा, अस्पतालको फामेसीिाट िा अस्पताल िाप्रिरको 

फामेसीिाट प्रिप्रकत्सकको प्रिक्तिप्सन देखाएर और्प्रि खररदिनव सप्रकन्र्। 

 

१० अस्पतालमा भनाम 
िाडवमा एकल कोठा, ४ जना कोठा, ६ जना कोठा आप्रद िकारिरू हुन्र्न। 

भनाव खिवमा सामान्यतया स्वास्थ्य प्रिमा लािू हुन्र्, तर रोिीको इच्छा अनुसार एकल कोठा जस्ता प्रिशेर् 

कोठा ियोि िदाव अप्रतररि शुल्क लाग्र्, र त्यो रकम सामान्यतया रोिीले आफैले प्रतनुव पर्व । 

 

११ ियस्क संरक्षण िणाली 

ियस्क संरिण िणाली भनेको मनोभं्रश, िौक्तद्धक अिमता, मानप्रसक अिमता आप्रद कारणले प्रनणवय िने 

िमता अपयावप्त भएका व्यक्तििरू (तल "व्यक्ति" जनाइएको) को कानुनी अप्रिकारको सुरिा र समिवन 

िने को िणाली िो। यसलाई मुख्यतया कानुनी संरिण िणाली र सै्वक्तच्छक संरिण िणालीमा प्रिभाजन 

िररएको र्। 

(1) कानुनी संरक्षण िणाली 

१. नप्रसवङ िेरिाि प्रिमा र सामाप्रजक सेिािरू ियोि िने सम्झौता, िित र सम्पप्रत्त व्यिस्थापन, 

खिवको भुिानी आप्रद कायविरू व्यक्ति आफैले िनव िाह्रो भएमा, पररिार न्यायालयमा "आिेदन" 

िरेर सियोि िने व्यक्ति प्रनयुि िनव सप्रकन्र्। 

व्यक्तिको प्रनणवय िमता अनुसार, "सिायता", "संरिण", र "संरिक" िरी तीन िकारका 

िणालीिरू र्न्। 
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 सियोिी कानुनी सिायक संरिक 

व्यक्तिित प्रनणवय 

िमता 

प्रनणवय िने िमता 

अपयावप्त भएका व्यक्ति 

प्रनणवय िमता अत्यनै्त 

अपयावप्त भएका व्यक्ति 

प्रनणवय िमता नभएका 

व्यक्ति 

व्यक्तिलाई सियोि िने 

व्यक्ति 

सिायता िने व्यक्ति कानुनी िप्रतप्रनप्रि ियस्क कानुनी 

अप्रभभािक 

② पररिार न्यायालयमा आिेदन (मोप्रशताते) को िारेमा 

आिेदन िनव सके्न व्यक्तििरू: व्यक्ति आफैं , पप्रत/पत्नी, िार पुस्तासम्मका नातेदार, ििरी अप्रिकृत, 

निरपाप्रलका िमुख, इत्याप्रद। 

आिेदन सामान्यतया व्यक्तिको िासस्थानको िेत्राप्रिकार भएको पररिार न्यायालय (शाखा, उपशाखा 

सप्रित) मा िनुवपर्व  (※)। 

(यप्रद कुन पररिार न्यायालयमा आिेदन िने भने्न िािा रै्न भने, नप्रजकैको पररिार न्यायालयमा सम्पकव  

िनुविोस्।) 

URL: https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/madoguti/index.html 

③परामशव केन्द्र 

● निरपाप्रलकाको सम्बक्तित प्रिभाि िा "ियस्क अप्रभभािकता केन्द्र" जस्ता परामशव केन्द्रमा सम्पकव  

िनुविोस्। 

(निरपाप्रलकाको सम्पकव  जानकारीको लाप्रि साइतामा प्रिफेक्चरको िेत्रीय िेरिाि प्रिभािको 

िेिपृष्ठ िेनुविोस्।) 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/3-seinen-kouken/3-seinen-kouken-

senmonsyoku-soudan.html 

④ िप्रिया सम्बिी जानकारी 

● साइतामा पररिार न्यायालयको अप्रभभािकता सम्बिी िेिसाइट 

URL: https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/tetuzuki/kouken/index.html 

(यप्रद न्यायालयमा व्यक्तिित रूपमा िा फोनिाट सम्पकव  िनव िािनुहुन्र् भने, ② मा उले्लख 

िररएको नप्रजकैको पररिार न्यायालयमा सम्पकव  िनुविोस्।) 

※ अप्रभभािकता सम्बिी िप्रिया सुरु िनवको लाप्रि आिेदन िदाव, प्रिदेशी नािररक भए पप्रन यप्रद जापानमा 

िासस्थान िा ठेिाना र् भने, जापानको न्यायालयमा आिेदन िनुवपने हुन्र् ( कानुनी आिेदन सम्बिी 

सामान्य प्रनयम (२००६ को कानुन संख्या ७८) को ५ औ ंिारा)। 

 

(२) सै्वच्छिक संरक्षक िणाली  

व्यक्तिको प्रनणवय िमता पयावप्त रिेको अिस्थामा, उि व्यक्तिले अप्रग्रम रूपमा आफूलाई िाप्रिएको 

कामको लाप्रि ियन िरेको व्यक्तिसँि सम्झौता (सै्वक्तच्छक संरिक सम्झौता) िनवको लाप्रि व्यिस्था िररएको 

https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/madoguti/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/3-seinen-kouken/3-seinen-kouken-senmonsyoku-soudan.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/3-seinen-kouken/3-seinen-kouken-senmonsyoku-soudan.html
https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/tetuzuki/kouken/index.html
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र्। भप्रिष्यमा, यप्रद व्यक्तिको प्रनणवय िमता िट्र् भने, पररिार न्यायालयमा ' सै्वक्तच्छक संरिक पयविेिक 

प्रनयुक्ति ' को लाप्रि आिेदन दायर िरेर, ' सै्वक्तच्छक संरिक पयविेिक ' को ियन िरेपप्रर् सम्झौता लािू 

हुन्र्（※）。  

① " सै्वक्तच्छक संरिक सम्झौता" मा िस्तािर िने िारे" 

● यो सम्झौता व्यक्तिको िासस्थान नप्रजकैको "नोटरी कायावलय" मा नोटरी द्वारा तयार िररएको 

"आप्रिकाररक दस्तािेज" माफव त सम्झौतामा िस्तािर िररन्र्। 

② पररिार न्यायालयमा "आिेदन" (मोप्रशताते) दायर िनुव 

● आिेदन िनव सके्न व्यक्तििरू: व्यक्ति आफैं , पप्रत/पत्नी, िार पुस्तासम्मका नातेदार, इच्छानुसार 

अप्रभभािकता स्वीकार िने व्यक्ति। 

● आिेदन सामान्यतया व्यक्तिको िासस्थानको िेत्राप्रिकार भएको पररिार न्यायालय (शाखा, 

उपशाखा सप्रित) मा िनुवपर्व । 

(यप्रद कुन पररिार न्यायालयमा आिेदन िने भने्न िािा रै्न भने, नप्रजकैको पररिार न्यायालयमा 

सम्पकव  िनुविोस्।) 

URL: https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/madoguti/index.html 

※ प्रिदेशी नािररकलाई सै्वक्तच्छक संरिक पयविेिक प्रनयुि िनवको लाप्रि जापानको न्यायालयमा आिेदन 

िनव सप्रकने सम्भािना र्। प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि ② मा उले्लख िररएको नप्रजकैको पररिार 

न्यायालयमा सम्पकव  िनुविोस्। 

 

https://www.courts.go.jp/saitama/saiban/madoguti/index.html
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटन 

१ स्वास््य केन्द्र (होकेन्द्जो) 
२ गर्ाावस्था, जन्द्म, पालनपोषण, र बच्चासँग सम्बन्न्द्ित स्वास््य व्यवस्थापन 

३ खोप (योबो सेश)ु 

४ नसारी स्कुल,  मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्र  (होइकुशो, ननन्द्तइे कोदोमोएन) 

५ शशश ुगहृ, बाल संरक्षण केन्द्र, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केन्द्र, िसनूत सेवा 
केन्द्र 

६ बाल चचककत्सा खचाको लाचग अनदुान 

७ बालबाशलका र्त्ता (न्जदो तेअत)े 

८ बालबाशलका र पररवारको सहयोग  

९ बाल परामशा केन्द्र (न्जदो सोदान्द्जो) 
१० स्थानीय बाल हेरचाह सहयोग केन्द्र 

११ फ्याशमली सपोटा सेन्द्टर 
१२ बाल हल, बाल सेन्द्टर (न्जदोकान,न्जदो सेन्द्टर) 

 

१ स्वास््य केन्द्र (होकेन्द्जो) 

प्रिफेक्चरभररका स्िास््य केन्द्रहरूमा मुख्य रूपमा ननम्न कुराहरूको परामशश र परीक्षण िररन्द्छ: 

● िम्भीर रोि, क्षयरोि, सङ्क्रामक रोिहरू, मानससक स्िास््य आदद सम्बन्द्धी परामशश 
● एड्स जस्ता यौन सङ्क्रमण र हेपाटाइदटस भाइरस सम्बन्द्धी परीक्षण 

● गचककत्सा सुरक्षासँि सम्बन्न्द्धत परामशश 
● कुकुर लिायतका जनािरहरू सम्बन्द्धी परामशश 
● नशालु पदार्श र लािू औषध सम्बन्द्धी परामशश 
● खाद्य पदार्श र प्रपउने पानी सम्बन्द्धी परामशश तर्ा परीक्षण 

अध्याय ५ 

गर्ाावस्था, िसूनत 

बालपालन, पररवार 
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☎परामशा काउन्द्टर र सम्पका  जानकारी: 
 [प्रिफेक्चरद्वारा स्थाप्रपत स्वास््य केन्द्रहरू] 

स्वास््य केन्द्रको नाम फोन नम्बर क्षेत्राचिकार अन्द्तगातका नगरहरू ररसेप्शन समय 

दक्षक्षणी स्िास््य केन्द्र 048-262-6111 िाराबी, टोडा  

 

 

सोमबारदेखख 

शुरबार सम्म 

८:३० देखख १७:१५ 

सम्म 

(बबदा तर्ा िषश 
अन्द्त्य र नयाँ 
िषशको बबदा 
बाहेक) 

आसाका स्िास््य केन्द्र 048-461-0468 आसाका, सशकी, िाको, ननजा, फुन्जसम, 

फुन्जसमनो, समयोशी 
खासुकाब ेस्िास््य 

केन्द्र 

 048-737-2133 खासुकाबे, मात्सुबुशी 

सोका स्िास््य केन्द्र  048-925-1551 सोका, यासशयो, समसाटो, योसशकािा 
कोनोस ुस्िास््य केन्द्र  048-541-0249 कोनोसु, आिेओ, ओकेिािा, 

ककतामोतो, इना 
दहिासश मात्सुयामा 
स्िास््य केन्द्र 

 0493-22-0280 दहिासश मात्सुयामा, नामेररकािा, 
रान्द्जान, ओिािा, कािान्जमा, योसशमी, 
टोककिािा, दहिासश गचगचबु 

साकाडो स्िास््य केन्द्र  049-283-7815 साकाडो, चरुुिासशमा, मोरोयामा, 
ओिोस,े हातोयामा 

सायामा स्िास््य केन्द्र  04-2954-6212 टोकोरोजािा, हान्द्नो, सायामा, इरुमा, 
दहदाका 

काजो स्िास््य केन्द्र  0480-61-1216 ग्योदा, काजो, हान्द्यु 
साते्त  स्िास््य केन्द्र  0480-42-1101 कुकी, हासुदा, साते्त, सशराओका, 

समयासशरो, सुगितो 
कुमािाया स्िास््य 

केन्द्र 

 048-523-2811 कुमािाया, फुकाया, योरीइ 

होन्द्जो स्िास््य केन्द्र  0495-22-6481 होन्द्जो, समसाटो, कासमकािा, कासमसाटो 
गचगचबु स्िास््य केन्द्र  0494-22-3824 गचगचबु, योकोजे, समनानो, नािातोरो, 

ओिानो 

[नगरपाशलकाद्वारा स्थाप्रपत स्वास््य केन्द्रहरू] 

साइतामा निर स्िास््य केन्द्र 048-840-2205 साइतामा निर सोमबारदेखख शुरबारसम्म 

८:३० देखख १७:१५ सम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र नया ँ
िषशको बबदा बाहेक) 

कािािोए निर स्िास््य केन्द्र 049-227-5101 कािािोए निर 
कोसशिाया निर स्िास््य 

केन्द्र 
048-973-7530 कोसशिाया निर 

कािािचुी निर स्िास््य केन्द्र 048-266-5557 कािािुची निर 
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२. गर्ाावस्था, जन्द्म, पालनपोषण, र बच्चासँग सम्बन्न्द्ित स्वास््य व्यवस्थापन 

(१) गर्ािारणको ररपोटा र मात ृतथा बाल स्वास््य पुन्स्तका 
िभशधारणको पुन्टट भएपनछ सकभर नछटो निर कायाशलयमा िभशधारणको दताश िराउनुहोस। ̀मात ृतर्ा बाल 

स्िास््य पनु्स्तका` (जापानी ससं्करण) सँि ैिभशिती मदहलाका लागि स्िास््य परीक्षण अनदुान सहायता िाप्त 

िनश सककन ेकुपन िदान िररन्द्छ। ̀मात ृतर्ा बाल स्िास््य पुन्स्तका`मा आमाको स्िास््य अिस्र्ा, भ्रूणको 
प्रिकास, जन्द्मपश्चात सशशुको स्िास््य अिस्र्ा र खोप सम्बन्द्धी जानकारीहरू राखखने भएकोले, प्रिसभन्द्न 

स्िास््य परीक्षणहरू र िसूनत िकरयाका लागि आिश्यक हुन्द्छ।आिासीय दताश भएकाहरुका लागि, 

आिासीय योग्यताको िकारलाई ध्यान नददई जो कोहीलाई पनन जारी िररनेछ।  

(२) प्रवदेशी र्ाषामा मात ृतथा बाल स्वास््य पुन्स्तका 
अङ्क्रेजी, गचननयाँ, पोतुशिाली, स्पेननस, कोररयाली, र्ाई, इन्द्डोनेससयाली, टािालोि, सभयतनामी, र नेपाली 
(सबैमा जापानी पनन समािेश छ) भाषामा मात ृतर्ा बाल स्िास््य पुन्स्तका उपलब्ध छ। बाल तर्ा पररिार 
एजेन्द्सीको िेबसाइट “आमा–सशशु स्िास््य पुन्स्तका सूचना सहायता साइट” बाट डाउनलोड िनश 
सककन्द्छ। 
 

URL：https://mchbook.cfa.go.jp/category03/ 

 

सार् ैयसलाई इन्द्टरनेट (होन नो राकुइकु मान्द्टेन्द्दो) माफश त खररद िनश सककन्द्छ। 
र्प जानकारीको लागि, होन नो राकुइकु मान्द्टेन्द्दोसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

☎परामशा काउन्द्टर र सम्पका  जानकारी: 
नाम सम्पका  समय (फोन) 

 

होन नो राकुइकु मान्द्टेन्द्दो 

https://www.ecur.co.jp 

03-4334-1163 

सोमबारदेखख शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र नयाँ 
िषशको बबदा बाहेक) 

9:30–12:00 

13:00–17:00 

  

(३) गर्ावती महहलाहरूको लाचग सहयोग 

१. िभशिती मदहलाको स्िास््य परीक्षण: आमा र भ्रणूको स्िास््य व्यिस्र्ापनका लागि िररन ेिभशिती मदहला 
स्िास््य परीक्षणमा सरकारी अनुदान उपलब्ध छ। 
२. आमा कक्षा (असभभािक कक्षा): पदहलो पटक आमा बन्द्न लािेका िभशिती मदहला (अर्िा असभभािक) 

का लागि आयोजना िररन्द्छ, िभाशिस्र्ाको स्िास््य व्यिस्र्ापन, िसनूत तयारी र निजात सशशकुो हेरचाहबारे 
ससक्न सककन्द्छ। 
३. निजात सशशुको घर भ्रमण: आिश्यक ठाननएका निजात सशश ु(जन्द्मपनछ 28 ददनसभत्र) का लागि 

https://mchbook.cfa.go.jp/category03/
https://www.ecur.co.jp/


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लागि जीिनयापन िाइड 

स्िास््यकमी िा िसूनत प्रिशषेज्ञ घरमै आएर असभभािकलाई सशश ुहेरचाहबारे सल्लाह र सुझाि िदान 

िछशन।् 
४. सशश ुभएका पररिारको घर भ्रमण कायशरम: जन्द्मपनछ ४ मदहनासम्मका सशशु भएका सबै पररिारमा 
स्िास््यकमीहरू घरमै आएर असभभािकका गचन्द्ता िा समस्याहरू सुन्द्छन ्र बालपालनसम्बन्द्धी आिश्यक 

जानकारी िदान िछशन।् 
५. िभशिती मदहलाका लागि सहायता भत्ता: सहायता भत्ताका लागि आिेदन ददएपनछ अनुमोदन िाप्त िरेका 
िभशिती मदहलाहरूलाई आगर्शक सहायता िदान िररन्द्छ। 
⑥ िसूनत पनछको हेरचाह कायशरम： हालै सुत्केरी भएका आमा र सशशुलाई शारीररक तर्ा मानससक 

हेरचाह र बाल हेरचाह सम्बन्द्धी सहयोि िदान िररन्द्छ। 
⑦ िसूनत र बालपालन एकमुटठ भुक्तानी: रान्टिय स्िास््य बबमामा सदस्यता सलने व्यन्क्तहरूलाई आिदेन 

िरेमा, िसूनत र बालपालन एकमुटठ भुक्तानी िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, निर रान्टिय स्िास््य 

बबमा प्रिभाि िा सदस्यता सलएको बबमा संस्र्ासँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
काम िन ेठाउँमा स्िास््य बबमा सदस्यता सलने व्यन्क्तहरू र उनीहरूका पररिारलाई पनन िसूनत खचश, 
िसूनत भत्ता जस्ता सहायता उपलब्ध हुन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, काम िने ठाउँमा सोध्नुहोस।् 
※ १–⑥ सम्मका प्रिषयमा र्प जानकारीको लागि निरपासलकाको मात ृतर्ा बाल स्िास््य प्रिभाि िा 
स्िास््य केन्द्रसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(४) बाल हेरचाह कक्षा 
स्िास््य कमीहरूले सशशुको हेरचाह र पालनपोषणबारे िसशक्षण ददन्द्छन।् र्प जानकारीको लागि निर मात ृ

तर्ा बाल स्िास््य प्रिभाि िा स्िास््य केन्द्रसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(५) बाल स्वास््य परीक्षण र दन्द्त स्वास््य परीक्षण 

निर अनुसार फरक हुन सक्छ, तर सामान्द्यतया ३–४ मदहना, १ िषश ६ मदहना, र ३ िषशका बच्चाहरूलाई 

नन:शुल्क स्िास््य परीक्षण उपलब्ध िराउँछ । स्िास््य परीक्षणका रममा मात ृतर्ा बाल स्िास््य पनु्स्तका' 
सार्मा ल्याउनहुोस।् र्प जानकारीका लागि निरको मात ृतर्ा बाल स्िास््य सम्बन्न्द्धत प्रिभाि िा स्िास््य 

केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

 (६) जन्द्मजात मेटाबोशलक प्रवकार आहदको परीक्षण 

साइतामा प्रिफेक्चरमा निजात सशशुहरूलाई लक्षक्षत िरी जन्द्मजात रोिहरू िारन्म्भक चरणमै पत्ता लिाई 

उपचार िनश सक्ने परीक्षणहरू िररन्द्छ।यस परीक्षणमाफश त 22 िकारका रोिहरूको पदहचान िनश सककन्द्छ। 
यी सब ैबबरल ैदेखा पने रोिहरू भए पनन, यदद समयमा पत्ता नलािी उपचार निररएमा, शारीररक तर्ा 
मानससक प्रिकासमा दिलाइ हुन सक्छ। तर, यदद रोिलाई िारन्म्भक चरणमै पत्ता लिाई उगचत उपचार 
िररएमा, नतनका धेरैजसो लक्षणहरू रोक्न सककन्द्छ। हाल लिभि सब ैनिजात सशशुहरूले यो परीक्षण 

िरररहेका छन।् र्प जानकारीका लागि साइतामा प्रिफेक्चरको स्िास््य प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
 

(७) बाँझोपन परीक्षणको लाचग अनुदान 

निर अनुसार फरक हुन सक्छ, प्रिफेक्चरसभत्र आिासीय दताश भएका कानुनी रूपमा प्रििादहत 

दम्पतीहरूलाई बाँझोपन परीक्षण खचश अनुदान िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीका लागि निरको मात ृतर्ा 
बाल स्िास््य सम्बन्न्द्धत प्रिभाि िा स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
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(८) गर्ािारण स्थानयत्व परीक्षण खचा अनुदान 

निर अनुसार फरक हुन सक्छ, प्रिफेक्चरसभत्र आिासीय दताश भएका कानुनी रूपमा प्रििादहत 

दम्पतीहरूलाई िभशधारण स्र्ानयत्ि (बन्द्ध्यता) परीक्षण खचश अनदुान िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीका लागि 

निरको मात ृतर्ा बाल स्िास््य सम्बन्न्द्धत प्रिभाि िा स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

३ खोप (योबो सेश)ु 

खोप लिाउनुको उद्देश्य शरीरमा रोि िनतरोधी क्षमता प्रिकास िरी सङ्क्रामक रोिहरूबाट जोगिनु तर्ा 
ती रोिहरूको फैलािट रोक्नु हो। ननम्न अिस्र्ाहरूमा (१–३), लक्षक्षत व्यन्क्तहरूलाई ननशुल्क खोप लिाउन 

सककन्द्छ (लक्षक्षत नभएको खण्डमा शुल्क लाग्छ): 

※ ननिःशुल्क खोप लिाउन पाइने उमेर तोककएको छ, त्यसैले कृपया ध्यान ददनुहोस।् 
१. बच्चाको आिासीय दताश िमाणपत्र िा अध्यािमन प्रिभािबाट िाप्त सूचना आददका आधारमा सम्बन्न्द्धत 

निर क्षेत्रसभत्र बसोबास िरररहेको स्पटट हुनुपछश। 
२. निरले तोककएका स्िास््य संस्र्ा िा स्िास््य केन्द्रमा खोप लिाइएको अिस्र्ामा 
३. बच्चाको स्िास््य अिस्र्ा खोप लिाउन योग्य हुनुपछश। 
खोप लिाउन जाँदा, निर कायाशलय िा निर स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
(सािशजननक फाउन्द्डशेन) खोप अनुसन्द्धान केन्द्रको िेबसाइटबाट बहुभाषी संस्करण 'खोप र बाल स्िास््य' 

(अरेंजी, गचननयाँ, कोररयन, सभयतनामी, स्पेननस, पोचुशगिज, र्ाई, इन्द्डोनेससयन, टािालोि, नेपाली) 
डाउनलोड िनश सककन्द्छ। यसमा खोपसम्बन्द्धी जानकारी तर्ा खोपका लागि लक्षक्षत रोिहरूको प्रििरण 

समािेश िररएको छ। 
URL: https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/ 

 

 

४ नसारी स्कुल,  मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्र  (होइकुशो, ननन्द्तइे कोदोमोएन) 

नसशरी स्कुल(होइकुशो) भनेको असभभािकहरू कायशरत हुने िा बबरामी आदद भएका कारण ददनभरर घरमा 
बालबासलकाको उगचत हेरचाह िनश नसक्ने अिस्र्ामा, ती बालबासलकालाई स्याहार तर्ा संरक्षण िदान िने 
बाल कल्याण संस्र्ा हो। यो ० िषश देखख िार्समक प्रिद्यालय भनाश हुनुअनघ सम्मका बालबासलकाहरूलाई 

लक्षक्षत िररएको हुन्द्छ। 
नसशरी स्कुल(होइकुशो)को सेिा सलनको लागि, निर कायाशलयमा आिेदन ददनुपछश। ििेश स्िीकृनत तर्ा 
शुल्क ननधाशरण सम्बन्न्द्धत निरले िछश।बाल स्याहार समय भने असभभािकको कायश समय, यात्रा दरूी आदद 

प्रिचार िरी निरपासलका अनुसार तय िररन्द्छ। ३ देखख ५ िषशका बालबासलकाहरूको स्याहार शुल्क 

ननिःशुल्क हुन्द्छ। ० देखख २ िषशका बालबासलकाहरूको शुल्क भने पररिारको आम्दानीको आधारमा 
निरपासलकाले ननधाशरण िछश। 
नसशरी स्कुल(होइकुशो) आिेदन सम्बन्द्धी र्प जानकारीको लागि निर कायाशलय नसशरी स्कुल(होइकुशो) 
प्रिभािसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्र भनेको ० िषश देखख िार्समक प्रिद्यालय भनाश हुनुअनघ सम्मका 
बालबासलकाहरूलाई लक्षक्षत िरी ककन्द्डरिाडने र नसशरी स्कुल(होइकुशो) दबुैको प्रिशेषता समेट्ने संस्र्ा 

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लागि जीिनयापन िाइड 

हो। असभभािक कायशरत छन ्िा छैनन ्भन्द्ने कुराको ििाह निरी, ३ देखख ५ िषशसम्मका बालबासलकाहरूले 

सशक्षा र स्याहार सेिाहरू एकसार् िाप्त िनश सक्छन।्  
मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्रको स्याहार शुल्क नसशरी स्कुल(होइकुशो)को सरह न ैहुन्द्छ। 
मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्रमा आिेदन ददनका लागि, सम्बन्न्द्धत संस्र्ा िा निर कायाशलय नसशरी 
स्कुल(होइकुशो) प्रिभािसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
प्रिफेक्चरले बालबासलकाहरूले िार्समक प्रिद्यालय भनाश हुनु अनघ ससक्नुपन ेमहत्त्िपूणश कुराहरूलाई 

"जीिनशैली" "अरूसँिको सम्बन्द्ध" र "रुगच र सरोकार" तीन दृन्टटकोणबाट `बाल पालनपोषणका` `तीन 

मुख्य आधार` को रूपमा संक्षेप िरेको छ।यस पररिार लक्षक्षत पुन्स्तकामा जापानी संस्करणका सार्ै सरल 

जापानी संस्करण र बहुभाषी संस्करण (अरेंजी, गचननयाँ, स्पेननस, पोचुशगिज, टािालोि, कोररयन/उत्तर 
कोररयाली, सभयतनामी, इन्द्डोनेससयन) उपलब्ध छन।् यी सबै िेबसाइटमा िकासशत छन,् आिश्यकता 
अनुसार ियोि िनश सककन्द्छ। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

 

५ शशश ुगहृ, बाल संरक्षण केन्द्र, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केन्द्र, िसनूत सेवा 
केन्द्र 

सशश ुिहृ र बाल संरक्षण केन्द्र भनेका असभभािकको रोि, आगर्शक अिस्र्ा िा अन्द्य कारणले िदाश 
पररिारमा बस्न कदठन भएका बालबासलकाहरूलाई आश्रय िदान िने संस्र्ा हो। लक्षक्षत बालबासलकाको 
उमेर ० देखख १८ िषशसम्मका हुन्द्छन।् र्प जानकारीका लागि, नन्जकको बाल परामशश केन्द्रमा सम्पकश  
िनुशहोस।् 
त्यसै िरी, मात ृतर्ा बाल जीिन सहायता केन्द्र भनेको आमा-सशश ुपररिारहरूलाई प्रिसभन्द्न जीिनसम्बन्द्धी 
समस्याहरूको परामशश ददँदै आश्रय िदान िने संस्र्ा हो।  
िसूनत सेिा केन्द्र भनेको आगर्शक कारणले सुरक्षक्षत रूपमा बालबासलका जन्द्माउन कदठन भएका 
मदहलाहरूलाई आश्रय र सहयोि िदान िने संस्र्ा हो। मात ृतर्ा बाल जीिन सहायता केन्द्र र मात ृतर्ा 
बाल जीिन सहायता केन्द्र सम्बन्द्धी र्प जानकारीका लागि, नन्जकको प्रिफेक्चर िा निरको सामान्जक 

कल्याण कायाशलयमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

६ बाल चचककत्सा खचाको लाचग अनदुान  

यो अनुदान िाप्त िनश, आिासीय दताश (आिासीय काडश िाप्त) र स्िास््य बबमा सदस्यता आिश्यक छ। 
(१) अपररपक्व शशशु हेरचाह चचककत्सा अनुदान 

2,000 रामभन्द्दा कम तौलमा जन्द्म भएका िा शारीररक प्रिकास अपूरो अिस्र्ामा जन्न्द्मएका सशशुहरू 

प्रिशषे स्िास््य संस्र्ामा भनाश भएमा, पररिारको आय न्स्र्नत अनसुार, बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचशको 
केही िा सम्पूणश भाि निरले व्यहोनेछ।आिश्यक परेमा, सशशु १ िषशको उमेरसम्म यो सहायता िाप्त िनश 
सक्नेछ। 
र्प जानकारीको लागि, निर अपररपक्ि सशशु पालन पोषण गचककत्सा प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
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(२) चचककत्सा खचा अनुदान िणाली 
बालबासलका गचककत्सकसँि जाँदा लाग्ने बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचश निरमा आिदेन दीइ अनदुानका 
रूपमा सहयोि सलन सककन्द्छ। लक्षक्षत बालबासलका: १८ िषश पूरा भएको पदहलो माचश ३१ सम्मका 
बालबासलका। 
र्प जानकारीका लागि, निर बाल कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
 

(३) स्वावलम्बन सहायता चचककत्सा (प्रवकास उपचार) 
ननन्श्चत स्िास््य संस्र्ामा उपचार सलने १८ िषशभन्द्दा कम उमेरका शारीररक रूपमा अशक्त 

बालबासलकाहरूलाई, यदद उपचारबाट अपाङ्क्िताको सुधारको सम्भािना छ भने, पररिारको आम्दानी 
अनुसार बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचशको केही िा सम्पूणश भाि निरले व्यहोनेछ। 
र्प जानकारीको लागि, निरको प्रिकास उपचार प्रिभािसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(४) बाल दीर्ाकालीन प्रवशशष्ट रोग चचककत्सा खचा अनुदान 

१८ िषश भन्द्दा कम उमेरका बालबासलकाहरूलाई प्रिशषे रोिहरू (क्यान्द्सर, मुटु रोि, जन्द्मजात मेटाबोसलक 

प्रिकार जस्ता) लािेमा, ननददशटट अस्पतालमा उपचार िाप्त िरेमा, बबमा उपचारको आफ्नै खचशको केही िा 
सबै प्रिफेक्चरले व्यहोनेछ। 
र्प जानकारीको लागि, नन्जकैको स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।् 

 

७ बालबाशलका र्त्ता (न्जदो तेअत)े 

० देखख १८ िषशसम्मका(१८ िषश पूरा भएको पदहलो माचश ३१ सम्म)  बच्चाहरूलाई पालन िने व्यन्क्तहरूलाई 

बाल भत्ता िदान िररन्द्छ तर, बच्चा र असभभािक दिुै जापान सभत्र बसोबास हुनु आिश्यक छ (बालकको 
अध्ययनका लागि प्रिदेश बसोबास िने अिस्र्ा बाहेक) र्प जानकारीको लागि, निर बाल कल्याण 

प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

८ बालबाशलका र पररवारको सहयोग  

(१) बाल पालनपोषण र्त्ता 
आमा िा बाबु नभएको पररिार, िा आमा िा बाबु ननन्श्चत प्रिकलाङ्क्िता भएको पररिारमा १८ िषश पुिेको 
ददनदेखख पदहलो माचश ३१ सम्मका बच्चाहरूलाई पालनपोषण िने व्यन्क्तहरूलाई बाल पालनपोषण भत्ता 
िदान िररन्द्छ। यसमा आय सीमा लािू हुन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, निर बाल कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  
िनुशहोस।् 
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(२) प्रवशषे बाल सहयोग र्त्ता 
मानससक िा शारीररक प्रिकलाङ्क्िता भएका २० िषश भन्द्दा कम उमेरका बच्चाहरूलाई पालनपोषण िने 
व्यन्क्तहरूलाई प्रिशषे बाल सहयोि भत्ता िदान िररन्द्छ। यसमा आय सीमा लािू हुन्द्छ। र्प जानकारीको 
लागि, निर बाल कल्याण प्रिभाि िा प्रिकलाङ्क्ि कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(३) एकल आमा, एकल बुबा र प्रविवाहरूका लाचग कल्याणकारी ऋण 

२० िषश भन्द्दा कम उमेरका बालबासलकाहरूलाई पालनपोषण िने एकल पररिारलाई सशक्षा, उपचार, 
स्र्ानान्द्तरण खचश जस्ता आिश्यक खचशहरूका लागि ऋण िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, निर 
बाल कल्याण प्रिभाि िा प्रिफेक्चर कल्याण कायाशलयसँि सम्पकश  िनुशहोस।्  
 

☎परामशा काउन्द्टर र सम्पका  जानकारी: 
कल्याण कायाालयको 

नाम 

फोन नम्बर ठेगाना सेवा समय 

पूिश केन्द्रीय कल्याण 

कायाशलय 

048-737-2359 Saitama-ken, 

Kasukabe-shi, Ōnuma 

1-76 

 

सोमबारदेखख 

शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र 
नयाँ िषशको बबदा बाहेक) 

8:30-17:15 

पन्श्चम कल्याण कायाशलय 049-283-6780 Saitama-ken, Sakado-

shi, Ishii 2327-1 

उत्तर कल्याण कायाशलय 0495-22-0140 Saitama-ken, Honjo-

shi, Maehara 1-8-12 

गचगचबु कल्याण 

कायाशलय 

0494-22-6228 Saitama-ken, 

Chichibu-shi, 

Sakuragi-cho 8-18 

  

(४) एकल अशर्र्ावक पररवार आहद चचककत्सा खचा सहायता िणाली 
१८ िषश पुिेको ददनदेखख पदहलो माचश ३१ सम्मका बालबासलकाहरू (ननन्श्चत अपाङ्क्िता भएमा, २० िषशभन्द्दा 
कम उमेरका बालबासलका समेत)लाई पालनपोषण िने एकल असभभािकलाई डाक्टरकोमा जाँदा लाग्ने 
बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचशको केही निरले अनुदान ददनेछन ्यसमा आय सीमा लािू हुन्द्छ। र्प 

जानकारीको लागि, निर बाल कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

९. बाल परामशा केन्द्र 

बाल परामशश केन्द्रले ० देखख १८ िषशसम्मका बच्चाहरू सम्बन्द्धी परामशश ददन्द्छ।  
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☎ सम्पका  नम्बर:  
बाल परामशा केन्द्रको 
नाम 

फोन नम्बर ठेगाना सेवा समय 

केन्द्रीय बाल परामशश 
केन्द्र 

048-775-4152 
Saitama-ken, Ageo-shi, 

Ageo-mura 1242-1 

 

 

 

सोमबारदेखख 

शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र 
नयाँ िषशको बबदा 

बाहेक) 

8:30-18:15 

दक्षक्षण बाल परामशश 
केन्द्र 048-262-4152 

Saitama-ken, 

Kawaguchi-shi, 

Shibashimo 1-1-56 

आसाका बाल परामशश 
केन्द्र 

048-465-4152 
Saitama-ken, Asaka-shi, 

Aobadai 1-10-63 

कािािोए बाल परामशश 
केन्द्र 

049-223-4152 
Saitama-ken, Kawagoe-

shi, Miyamotocho 33-1 

टोकोरोजािा बाल 

परामशश केन्द्र 04-2992-4152 

Saitama-ken, 

Tokorozawa-shi, Namiki 

1-9-2 

कुमािाया बाल परामशश 
केन्द्र 048-521-4152 

Saitama-ken, 

Kumagaya-shi, Hakoda 

5-13-1 

कोसशिाया बाल परामशश 
केन्द्र 

048-975-4152 
Saitama-ken, Koshigaya-

shi, Onma 402-1 

सोका बाल परामशश 
केन्द्र 

048-920-4152 
Saitama-ken, Soka-shi, 

Nishimachi 425-2 

साइतामा शहर उत्तर 
बाल परामशश केन्द्र 

048-711-3917 
Saitama-ken, Saitama-

shi, Urawa-ku, 

Kamikizaki 4-4-10, 

Saitama 

Saitama-shi Kodomo 

Katei Sogo Center "Ai 

Palette" 4F 

सोमबारदेखख 

शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र 
नयाँ िषशको बबदा 

बाहेक) 

8:30-18:00 

साइतामा शहर दक्षक्षण 

बाल परामशश केन्द्र 

048-711-2489 

 

 

१० स्थानीय बाल हेरचाह सहयोग केन्द्र  

० देखख २ िषशसम्मका बच्चाहरूलाई सलएर िई खेलौनासँि खेल्न, अन्द्य असभभािकहरू र बच्चाहरूसँि 

पररगचत हुन सककने स्र्ानहरूलाई "चदुोई नो दहरोबा" िा "गचईकक कोसोदाते ससएन सेन्द्टर" भनेर 
भननन्द्छ।बाल पालनपोषण सम्बन्द्धी िश्नहरू सोध्न िा परामशश सलन पनन सककन्द्छ।  
धेरैजसो केन्द्रहरू नन:शुल्क छन,् तर केहीमा शुल्क लाग्न सक्छ। 
प्रिफेक्चर सभत्रका सबै निरहरूमा उपलब्ध भएकोले, र्प जानकारीको लागि, निरको बाल पालनपोषण 

सहयोि प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
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११ फ्याशमली सपोटा सेन्द्टर  

नसशरी स्कुल या अन्द्य ससकाईका कक्षाहरुमा ल्याउन लैजान, असभभािक बादहर िएका बेला बच्चाहरूको 
हेरचाह िन ेजस्ता सहयोि िने व्यन्क्तहरूको पररचय िराउने स्र्ान हो।   
पदहले नै दताश िनुश आिश्यक छ, िास्तप्रिक रूपमा बच्चालाई पठाउने िा हेरचाहको सेिा सलदा सेिा शुल्क 

लाग्छ। शुल्क निरअनुसार फरक हुन सक्छ, तर सामान्द्यतया िनत घण्टा कररब ७०० येन जनत लाग्छ। 
र्प जानकारीको लागि, निरको बाल पालनपोषण सहयोि प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 

१२ बाल हल, बाल सेन्द्टर (न्जदोकान,न्जदो सेन्द्टर) 

िार्समक र माध्यसमक प्रिद्यालयका प्रिद्यार्ीहरूलाई केन्न्द्रत िरी प्रिसभन्द्न उमेर समहूका बच्चाहरू र सशश ु

सलएर आएका असभभािकहरूलाई स्ितन्द्त्र रूपमा खेल्न सक्ने ठाउँ हो। ििेश शुल्क ननिःशुल्क छ। 
व्यायाम, हस्तकला, कर्ा िाचन जस्ता प्रिसभन्द्न कायशशालाहरू पनन सञ्चालन िररन्द्छ (केही िनतप्रिगधहरूमा 
सामरी शुल्क लाग्न सक्छ)। 
र्प जानकारीको लागि, निरको बाल पालनपोषण सहयोि प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
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       साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटन 

१. राष्ट्रिय पेन्सन (कोकुममन नेष्ट्न्कन) 

२. कममचारी पेन्सन बबमा (कोसेई नेष्ट्न्कन होकेन) 

जापानको सािवजननक पने्सन िणालीमा राष्ट्रिय पने्सन (कोकुममन नषे्ट्न्कन) र कमवचारी पने्सन बिमा 
(कोसेई नषे्ट्न्कन होकेन) िरी दईु िकार छन।् िदृ्धािस्था, अपाङ्िता िा मतृ्य ुजस्ता अिस्थाहरूमा 
जीिनयापनको स्थानयत्ि सनुनष्ट्चचत िनव, जापानमा िसोिास िन ेसि ैव्यष्ट्क्तहरूले पने्सन योजनामा अननिायव 
रूपमा सहभािी हुनपुछव।व्यष्ट्क्तको काम िन ेतररका अनुसार उनीहरू कुन पने्सन िणालीमा सहभािी हुन े
भन्न ेननधावरण िररन्छ। 

राष्ट्रिय पने्सन भनकेो सदस्यहरूले समान रूपमा आधारभूत पने्सन िाप्त िन ेिणाली हो।६५ िर्व 
भन्दा मागथ पगु्दा जीिनभरर िाप्त िनव सककन ेिदृ्धािस्था पने्सन िाहेक, यदद कुन ैरोि िा चोटका कारण 
अपाङ्िता िााँकी रह्यो भन ेअपाङ्िता पने्सन िाप्त िनव सककन्छ। साथ,ै यदद पररिारको मखु्य कमाउन े
व्यष्ट्क्तको मतृ्य ुभयो भन,े िााँगचरहेका पररिारका सदस्यहरूले पाररिाररक पने्सन िाप्त िनव सक्छन।् 

कमवचारी पने्सन बिमा भनकेो ननष्ट्चचत व्यिसानयक ससं्थामा कायवरत व्यष्ट्क्तहरूका लागि अननिायव 
रुपमा समािशे िरीन ेिणाली हो। यसमा पनन राष्ट्रिय पने्सन जस्त ैिदृ्धािस्था पने्सन, अपाङ्िता पने्सन तथा 
पाररिाररक पने्सन हुन्छन।् 

१. राष्ट्रिय पने्सन (कोकुममन नषे्ट्न्कन) 

राष्ट्रियता सम्िन्धी कुन ैपनन सतव नराखी, जापानमा िसोिास िन े२० िर्वदेखख ६० िर्व उमरे 
समहूका सि ैव्यष्ट्क्त राष्ट्रिय पने्सन िणालीमा समािशे हुनपुनछे। समािशे िकिया निरपामलकाको 
राष्ट्रिय पने्सन सम्िन्धी कायावलयमा िनव सककन्छ। यदद कसलेै कमवचारी पने्सन बिमा जस्ता योजनामा 
सहभागिता जनाइसकेको छ भन,े उसलाई राष्ट्रिय पने्सनमा पनु: समािेश हुन आिचयक छैन। 
सामान्यतया, ननष्ट्चचत समयसम्म बिमा शलु्क नतरेका व्यष्ट्क्तहरूलाई पने्सन िदान िररन्छ, जसलाई 

अध्याय ६ 

पेन्सन 
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िीममत व्यष्ट्क्त िा उनको पररिारका सदस्यहरूले िाप्त िनव सक्छन।्  (थप जानकारीको लागि, (२) 

भुक्तानी अनभुाि हेनुवहोस।्) 
(१) बबमा शलु्क (होकेनयो) 
बिमा शलु्क सि ैसदस्यहरूको लागि समान हुन्छ। जापान पने्सन सङ्िठनिाट बिमा शलु्क नतन ेपत्र 
पठाइनेछ, तोककएको समय सीमा मभत्र सो रकम भकु्तान िनुवपछव।  

{आय कम भएको वा बबमा शुल्क ततनम गाह्रो भएमा, बबमा शलु्क छुट दिन ेिणाली पतन 
उपलब्ध छ।} 
 

(२) लाभ (क्यफुु) 

① ननम्न आधारभूत पने्सनहरू ननष्ट्चचत सतवहरू परूा भएमा िदान िररन्छ। 
 िदृ्ध आधारभतू पने्सन : बिमा शलु्क नतन ेअिगध कम्तीमा १० िर्व भएमा, ६५ िर्व पिेुपनछ िाप्त िनव 

सककन्छ। 
 अपाङ्िता आधारभूत पेन्सन: राष्ट्रिय पने्सनमा सहभािी भएको अिगधमा रोि िा चोटले िदाव 

अपाङ्िता  भएमा, बिमा शलु्क नतरेको िा छुटको अिगध कम्तीमा दईु नतहाई भएमा, 
अपाङ्ितािमाणीकरणको ममनतमा (२० िर्वको उमरे पिेुपनछ िा िारष्ट्म्भक गचककत्सा परीक्षण 
ममनतिाट १ िर्व ६ मदहना पिेुपनछ) ननधावररत अपाङ्िताको स्तर परूा भएमा िाप्त िनव सककन्छ। 

 पाररिाररक आधारभतू पने्सन: राष्ट्रिय पने्सनमा सहभािी िा िदृ्धािस्था पने्सनको योग्यता अिगध 
पूरा िरेको व्यष्ट्क्त (तर बिमा शलु्क नतरेको िा छुट िररएको अिगध २५ िर्व भन्दा कम भएका 
िाहेक) को मतृ्य ुहुन्छ भन,े ती व्यष्ट्क्तको आम्दानीमा ननभवर जीिन बिताउन ेिालिच्चा भएका 
जीिनसाथी (अप्रिल १, २०१४ सशंोधन) िा िालिच्चालाई िदान िररन्छ। (यस अिस्थामा िालिच्चा 
१८ िर्व परूा हुन ेआगथवक िर्वको अन्त्यसम्म िा अपाङ्िता भएमा २० िर्वसम्म हुन सक्छ, तर प्रििादहत 
िाहेक।) 
 

②अन्य लाभहरू: 

 प्रिधिा पने्सन: राष्ट्रियपेन्सनको बिमा शलु्क भकु्तानी िरेको या छूट अिगध समािेश िरी १० 
िर्वभन्दा िढी भएको पनत, िदृ्धािस्था आधारभूत पने्सन िा अपाङ्िता आधारभतू पने्सन नमलई 
ननधन भएमा, १० िर्वभन्दा िढी ननरन्तर ििैादहक सम्िन्धमा रहेको पत्नी लाई ६० देखख ६५ िर्व सम्म 
पेन्सन िदान िररन्छ। 
* प्रिधिा पने्सन र मतृ्य ुएकमुरट भकु्तानी दिु ैपाउन ेअिस्थामा, कुन ैएक छनौट िनुव पन ेहुन्छ। 

 मतृ्य ुएकमुरट भकु्तानी: राष्ट्रियपने्सनको बिमा शलु्क भकु्तानी िरेको अिगध 36 मदहना भन्दा धेरै 
भएको व्यष्ट्क्त  िदृ्धािस्था पने्सन िा अपाङ्िता पने्सन नमलई मतृ्य ुभएको अिस्थामा, साँि ैिस्न े
उत्तरागधकारीलाई मतृ्य ुएकमरुट भकु्तानी िदान िररन्छ। (मतृ्य ुभएको ममनतको भोमलपल्टदेखख 2 िर्व 
बितेपनछ दािी िनव सककाँ दैन।) 
*मतृ्य ुएकमरुट भकु्तानी िाप्त िनव योग्य उत्तरागधकारीहरू(मतृ्य ुभएको व्यष्ट्क्तको पनत िा पत्नी, 
सन्तान, िुिा-आमा, नानतनानतना, हजुरिुिा-हजुरआमा, दाजुभाइ-दीदीिदहनी को िममा रहेको 
हुन्छ। ) 
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(३) एकमुरट तनकासी भकु्तानी (िात्ताई इचचष्ट्िककन) 

ननम्न सि ैसतवहरू परूा िरेका व्यष्ट्क्तले, जापान छोडी जापानमा ठेिाना हटेको ममनतिाट दईु िर्व मभत्र 
आिेदन ददएमा भकु्तानी अिगध अनसुार एकमरुट ननकासी भकु्तानी  िदान िररन्छ। 

 जापानी नािररकता नभएका व्यष्ट्क्त 

 राष्ट्रिय पने्सनको िथम शे्रणी िीममत व्यष्ट्क्तको रूपमा बिमा शलु्क नतरेको अिगध ६ मदहनाभन्दा 
िढी भएका व्यष्ट्क्त 

 जापानमा ठेिाना नभएको व्यष्ट्क्त 

 िदृ्धािस्था आधारभूत पने्सन िाप्त िन ेयोग्यता नभएको व्यष्ट्क्त 

 पेन्सन (अपाङ्िता भत्ता समेत) िाप्त िन ेअगधकार कदहल्य ैनभएको व्यष्ट्क्त 

  

※जापानसाँि पने्सन समायोजन सम्झौता िरेको देशको पने्सन योिदान अिगध भएको व्यष्ट्क्तले, ननष्ट्चचत 
सतवहरू अन्तिवत, योिदान अिगध समायोजन िरेर जापान र सम्झौतामा सलंग्न देश दिुिैाट पने्सन िाप्त 
िनव सक्न ेसम्भािना हुन्छ। 
 

एकमुरट ननकासी भकु्तानी (दात्ताई इगचष्ट्जककन) िाप्त िनवका लागि ननम्न िकिया परूा िनुवपछव : 
 जापान छोड्न ुअनि, पने्सन कायावलय (ननेककन ष्ट्जमसु्यो) िा निर कायावलयिाट एकमरुट भकु्तानी 

दािी फारम(दात्ताई इगचष्ट्जककन साइतेई सइेक्यूस्यो) िाप्त िनुवपछव। 
 साधरणतया, जापान छोडपेनछ एकमरुट भकु्तानी दािी फारम भरर आिचयक कािजातहरूसाँि ैतल 

ददइएको जापान पने्सन ससं्था (ननहोन ननेककन कककोउ) को मखु्यालय मा पठाउन ुपछव। 
 

पठाउन ेठेिाना: 
जापान पने्सन ससं्था मखु्यालय (ननहोन ननेककन कककोउ होनिू) (Japan Pension Service)  3-5-24 

Takaido-Nishi, Suginami-ku, Tokyo 168-8505 

 

२. कममचारी पने्सन बबमा (कोसेई नषे्ट्न्कन होकेन) 

सामाष्ट्जक बिमा लाि ूहुन ेससं्थाहरूमा ननष्ट्चचत समय र ददनभन्दा िढी काम िन े७० िर्वभन्दा कम उमरेका 
व्यष्ट्क्तहरूले यसमा सहभािी हुनपुछव। 
साथ,ै पेन्सन मलदै पेन्सन ननयम लािू हुने संस्थाहरूमा काम िने ६० िर्वभन्दा मागथका व्यष्ट्क्तहरूले, 

आम्दानी अनुसार पेन्सनको रकम िट्न सक्छ। 
 

(१) बबमा शलु्क (होकेनयो) 
बिमा शलु्क तलि (भत्ता सदहतको कुल तलि)को आधारमा ननधावरण िररएको मानक मामसक 

पाररश्रममक र िोनसको आधारमा ननधावरण िररएको मानक िोनस रकममा बिमा शलु्क दर लिाएर िणना 
िररन्छ। यसको आधा रकम रोजिारदाता र आधा िीममत व्यष्ट्क्तले भकु्तानी िनुवपछव। रोजिारदाताले 
िीममत व्यष्ट्क्तको तलि र िोनसिाट बिमा शलु्क कटौती िछव। 

 

(२) बबमा लाभ (होकेन क्यफुु) 
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 िदृ्द कमवचारी पने्सन (रोरेई कोसईे नषे्ट्न्कन) 

िदृ्ध आधारभतू पने्सन  िाप्त िन ेयोग्यता भएका व्यष्ट्क्तहरूले कमवचारी पने्सन मा सहभािी भएको 
अिगध भएमा, ६५ िर्वपनछ िदृ्ध आधारभूत पेन्सनमा थप रकम िाप्त िनव सक्छन।् (कमवचारी 
पने्सनमा १ िर्वभन्दा िढी सहभािी भएमा, जन्म ममनत अनसुार ६५ िर्व भन्दा अिाडड पनन िाप्त िनव 
सककन्छ।) 

 अपाङ्िता कमवचारी पने्सन (शोिाई कोसईे नषे्ट्न्कन)  

कमवचारी पने्सनमा सहभािी भएको अिगधमा रोि िा चोटपटकले िदाव अपाङ्ि भएमा, अपाङ्िता 
स्तर अनसुार भकु्तानी िररनछे। (अपाङ्िता स्तर िम्भीर भएमा, अपाङ्िता आधारभतू को अनतररक्त 
भुक्तानी िररनेछ।) 

 पाररिाररक कमवचारी पने्सन (इजोकु कोसईे नषे्ट्न्कन) 

कमवचारी पने्सनमा सहभािी भएको व्यष्ट्क्त िा िदृ्ध आधारभतू पने्सन  िाप्त िन ेयोग्यता परूा िरेको 
व्यष्ट्क्त (तर बिमा शलु्क भकु्तानी िरेको या छूट अिगध  २५ िर्वभन्दा कम भएका िाहेक) को मतृ्य ु
भएमा, ती व्यष्ट्क्तको आम्दानीमा ननभवर जीिन बिताउन ेननम्नमलखखत पररिारलाई िदान िररन्छ। 
(तल उल्लेखखत १ को अिस्थामा पाररिाररक आधारभतू पेन्सन पनन िदान िररन्छ।) 
१. िालिच्चा* भएको जीिनसाथी (पनतको हकमा मतृ्यकुो समयमा ५५ िर्वभन्दा मागथ, ६० िर्वपनछ 
िाप्त िनव सककन्छ) िा िालिच्चा * 

२. िालिच्चा नभएको जीिनसाथी (पनतको हकमा मतृ्यकुो समयमा ५५ िर्वभन्दा मागथ, ६० िर्वपनछ 
िाप्त िनव सककन्छ) 

३. नानत–नानतना* 
४. आमािुिा, हजुरआमाििुा (मतृ्यकुो समयमा ५५ िर्वभन्दा मागथ, ६० िर्वपनछ िाप्त िनव सककन्छ) 

    *िालिच्चा र नानतहरू १८ िर्व परूा हुन ेआगथवक िर्वको अन्त्यसम्म िा अपाङ्िता भएमा २० 
िर्वसम्म हुन    सक्छ, तर प्रििादहत िाहेक।) 

(३) एकमुरट तनकासी भकु्तानी (िात्ताई इचचष्ट्िककन) 

सतवहरू र िकियाहरू राष्ट्रिय पने्सनको लागि जस्त ैछन,् तर कमवचारी पने्सनको एकमुरट ननकासी 
भुक्तानीमा २०.४२% आयकर कट्टी िररनेछ। 
आफ्नो देश फकव नु अनि, कर कायावलयमा आयकर र उपभोि करको लागि ििन्धक ननयुक्त िनव 
सककन्छ र कर ििन्धकले तपाईंको तफव िाट कर कफताव दािी िने िकिया पूरा िरेमा, कट्टा िररएको 
आयकर कफताव िाप्त िनव सककन्छ।  

जापान पने्सन ससं्थाको ििेसाइटमा, प्रिस्ततृ पेन्सन जानकारी र सूचनाहरू जापानी भार्ा िाहेक १४ अन्य 
भार्ाहरूमा पढ्न सक्नहुुन्छ। 
URL:https://www.nenkin.go.jp/international/index.html  

☎ परामशम काउन्टर र सम्पकम  िानकारी: 

 

 

＜परामशव काउन्टर ररसेप्शन समय＞ 

सोमिार  8:30～19:00 ※सोमिार सािवजननक बिदा पयो 
भने, हप्ताको पदहलो खुल्ने ददन 

मंिलिार देखख शुििार  8:30～17:15 

दोस्रो शननिार  9:30～16:00 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
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नाम फोन नम्िर ठेिाना 
उरािा पेन्सन कायावलय  048-831-16

38 
5-5-1 Kitaurawa, Urawa-ku, Saitama-shi 

उरािा पेन्सन कायावलय 

कािािुची शाखा कायावलय 

 048-227-23
62 

Kawaguchi Center Building, 13th Floor 

4-1-8 Honcho, Kawaguchi-shi 

ओममया पेन्सन कायावलय  048-652-33
99 

4-19-9 Miyaharacho, Kita-ku, Saitama-shi 

कुमािाया पेन्सन कायावलय  048-522-50
12 

1-93 Sakuragicho, Kumagaya-shi 

कुमािाया पेन्सन कायावलय 

काजो शाखा कायावलय 

 0480-62-80
61 

Kazo City Office 2nd Floor, 2-1-1 Mimata, 

Kazo-shi 

कािािोए पेन्सन कायावलय  049-242-26
57 

U-PLACE, 5th Floor 8-1 Wakitahoncho, 

Kawagoe-shi 

तोकोरोजािा पने्सन कायावलय  04-2998-01
70 

1152-1 Kamiyasumatsu, Tokorozawa-shi  

कासुकाि ेपेन्सन कायावलय  048-737-71
12 

Kasukabe Central Building, 4th & 6th Floor 1-

52-1 Chuo, Kasukabe-shi 

कोमशिाया पेन्सन कायावलय  048-960-11
90 

Koshigaya Twin City, B City, 3rd Floor 16-1 

Yayoicho, Koshigaya-shi 

गचगचिु पेन्सन कायावलय  0494-27-65
60 

13-28 Uenomachi, Chichibu-shi  

*शाखा कायावलयहरूमा हप्ताको सरुुिाती ददनमा लामो समय सम्मको परामशव र दोस्रो शननिार खलु्ला 
रहन ेपरामशव सिेा उपलब्ध छैन। 
पेन्सन सम्िन्धी परामशव िा िकिया परूा िनुवपरेमा, कृपया अगिम रूपमा िकुकङ िनुवपनेछ। 
☎ िुककङको लागि सम्पकव नम्िर: 0570-05-4890 सोमिार-शुििार (कायावलय ददन) 8:30-17:15 
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 साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१ प्रकिं डरगाटटन        

२ िाथप्रमक प्रिद्यालय र माध्यप्रमक प्रिद्यालय    

३ उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालय      

४ प्रिशेष सहायता प्रिद्यालय      

५ प्रिश्वप्रिद्यालय र िाप्रिप्रिक प्रिद्यालय      

६ छात्रिृप्रि        

 ७  जापानी भाषा अध्ययन      

८ जापानी भाषा योग्यता परीक्षा  

   
जापानको प्रशक्षा िणाली अनुसार, ६ िर्षको उमेरदेखि िाथप्रमक प्रिद्यालयमा ६ िर्ष, १२ िर्षको उमेरदेखि 

माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा ३ िर्ष, १५ िर्षको उमेरदेखि उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा ३ िर्ष, र १८ िर्षको उमेरमा 

प्रिश्वप्रिद्यालयमा ४ िर्ष िा अल्पकालीन प्रिश्वप्रिद्यालयमा २ िर्ष अध्ययन िनष सप्रकन्छ। यस बाहेक, प्रिप्रिन्न 

िाप्रिप्रिक प्रिद्यालयहरू पप्रन छन्। 

िाथप्रमक र माध्यप्रमक प्रिद्यालय अप्रनिायष प्रशक्षा हो। प्रिदेशी बालबाप्रलकाको लाप्रि, देशप्रित्र िाथप्रमक र 

माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा पढ्न अप्रनिायष छैन, तर इचु्छक िएमा ििेश िनष सप्रकन्छ। 

प्रिद्यालयको शैप्रक्षक िर्ष िते्यक िर्ष अप्रिलमा सुरु हुन्छ र अको िर्ष मार्षको अन्त्यमा समाप्त हुन्छ। िेरै 

प्रिद्यालयहरूमा १ सेमेस्टर (अप्रिल-अिस्ट), २ सेमेस्टर (सेपे्टम्बर-प्रडसेम्बर), र ३ सेमेस्टर (जनिरी-मार्ष) 

िरी प्रििाजन िररएको छ। पूिाषिष (अप्रिल-सेपे्टम्बर) र उत्तरािष (अक्टोबर-मार्ष) िरी प्रििाजन िररएको 

प्रिद्यालयहरू पप्रन छन्। कक्षाहरू जापानी िार्ामा सञ्चालन िररन्छ। 

िेरैजसो बालबाप्रलकाहरू िाथप्रमक प्रिद्यालयमा ििेश िनुष अप्रि प्रकिं डरिार्षन िा नसषरी सु्कल जान्छन्। 

 

 

 

अध्याय ७ 

प्रशक्षा 
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१ प्रकिं डरगाटटन        
 ३ िर्षको उमेरदेखि िाथप्रमक प्रिद्यालय ििेश अप्रिको बच्चाहरूको लाप्रि हो। जापानमा िेरै 

बालबाप्रलकाहरू प्रकिं डरिार्षन जान्छन्, तर यो अप्रनिायष प्रशक्षा होइन। डेकेयर समय िप्रतप्रदन सामान्यतया ४ 

िण्टा हुन्छ। प्रकिं डरिार्षन िते्यक िर्ष अप्रिलमा सुरु हुन्छ, तर ििेश आिेदन अप्रिल्लो िर्षको प्रनिाषररत 

मप्रहनामा िनुषपछष । 

डेकेयर शुल्क र ििेश प्रिप्रि प्रकिं डरिार्षन अनुसार फरक हुन्छ,  सािषजप्रनक प्रकिं डरिार्षनको लाप्रि निर 

प्रशक्षा प्रििािलाई र प्रनजी प्रकिं डरिार्षनको लाप्रि सम्बखित प्रकिं डरिार्षनलाई सम्पकष  िनुषहोस्। 

प्रिफेक्चरप्रित्रका प्रनजी प्रकिं डरिार्षनहरू तलको िेबसाइर्मा िोज्न सप्रकन्छ: 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0204/shiritsuitiran/youchienichiran.html 

(साइतामा प्रिफेक्चर प्रशक्षा प्रििािको िेबसाइर्) 

मान्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्रको बारेमा, अध्याय ५, िण्ड ४ "नसषरी सु्कल・मान्यता िाप्त 

बालबाप्रलका हेरर्ाह केन्द्र" मा उले्लि िररएको छ। 

प्रिफेक्चरले बालबाप्रलकाहरूले िाथप्रमक प्रिद्यालय िनाष हुनु अप्रि प्रसकु्नपने महत्त्वपूणष कुराहरूलाई 

"जीिनशैली" "अरूसँिको सम्बि" र "रुप्रर् र सरोकार" तीन दृप्रिकोणबार् `बाल पालनपोर्णका` `तीन 

मुख्य आिार` को रूपमा सिंके्षप िरेको छ। यस पररिार लप्रक्षत पुखिकामा जापानी सिंस्करणका साथै सरल 

जापानी सिंस्करण र बहुिार्ी सिंस्करण (अिंगे्रजी, प्रर्प्रनयाँ, से्पप्रनस, पोरु्षप्रिज, र्ािालोि, कोररयन/उत्तर 

कोररयाली, प्रियतनामी, इन्डोनेप्रसयन) उपलब्ध छन्। यी सबै िेबसाइर्मा िकाप्रशत छन्, आिश्यकता 

अनुसार ियोि िनष सप्रकन्छ। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

 

२ िाथप्रमक प्रिद्यालय र माध्यप्रमक प्रिद्यालय    

सािषजप्रनक िाथप्रमक प्रिद्यालय र माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा ििेश िनष र्ाहनु िएमा, व्यखिको प्रनिासी 

िमाणपत्र निर प्रशक्षा प्रििाि (साइतामा शहरमा िाडष कायाषलय) मा लिेर प्रशक्षा सम्बिी आिश्यक िप्रिया 

पूरा िनुषपछष । प्रशक्षा प्रििािले बालबाप्रलका कुन प्रिद्यालयमा जानुपछष  िने्न प्रनणषय िछष  र अप्रििािकलाई 

जानकारी िराउँछ। 

(१) िाथप्रमक प्रिद्यालय   

यस िर्षको अप्रिल १ मा ६ िर्ष पुिेका बालबाप्रलकाहरू िाथप्रमक प्रिद्यालय ििेशका लाप्रि योग्य छन्। 

अप्रिलमा ििेश िने कक्षा १ को ििेश आिेदन अप्रिल्लो िर्ष सेपे्टम्बरमा िररन्छ। ििेश स्वीकार िररएपप्रछ, 

जनिरीमा "ििेश सूर्ना पत्र" पठाइन्छ। 

अपाङ्गता िएका बालबाप्रलकाहरूका लाप्रि "प्रिशेर् सहायता कक्षा" र "प्रिशेर् समथषन प्रशक्षण" को व्यिस्था 

पप्रन छ।  

(२) माध्यप्रमक प्रिद्यालय   

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0204/shiritsuitiran/youchienichiran.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html
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 यस िर्षको अप्रिल १ मा १२ िर्ष पुिेका बालबाप्रलकाहरू माध्यप्रमक प्रिद्यालय ििेशका लाप्रि योग्य छन्। 

िते्यक िर्ष जनिरीमा त्यस िर्ष िाथप्रमक प्रिद्यालय पुरा हुने बच्चाहरूलाई "ििेश सूर्ना पत्र" पठाइन्छ। 

िेरैजसो माध्यप्रमक प्रिद्यालयहरूमा युप्रनफमष हुन्छ। युप्रनफमष कहाँबार् प्रकने्न िने्न सम्बखित प्रिद्यालयलाई 

सम्पकष  िनुषहोस्। 

अपाङ्गता िएका बालबाप्रलकाहरूका लाप्रि "प्रिशेर् सहायता कक्षा" र "प्रिशेर् समथषन प्रशक्षण" को व्यिस्था 

पप्रन छ।  

 (३) बीचमा ििेश (स्थानान्तरण)    

प्रिदेशी िाथप्रमक प्रिद्यालय िा माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा पप्रढरहेका प्रिदेशी बालबाप्रलकाहरूले प्रिफेक्चरप्रित्र 

िाथप्रमक प्रिद्यालय िा माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा स्थानान्तरण िनष र्ाहनु िएमा, बसोबास िने स्थानीय निर 

कायाषलयमा प्रनिासी दताष िरी प्रशक्षा प्रििािलाई प्रशक्षा सम्बिी आिश्यक िप्रिया पूरा िनुषपछष । 

(४) स्थानान्तरण  

बसाइँ सरेपप्रछ प्रिद्यालय के्षत्र पररितषन हँुदा, बालबाप्रलकाहरू को प्रिद्यालय पररितषन हुन्छ। 

बसाइँ सनुष अप्रि हाल पप्रढरहेको प्रिद्यालयबार् अध्ययन िमाणपत्र र पाठ्यपुिक प्रितरण िमाणपत्र 

प्रलनुपछष  र स्थानीय निर कायाषलयमा स्थानान्तरण आिेदन िदाष बालबाप्रलकाहरू िाथप्रमक िा माध्यप्रमक 

प्रिद्यालयमा अध्ययन िरररहेको जानकारी प्रदनुहोस्। बसाइँ सरेपप्रछ, स्थानान्तरण आिेदन िदाष 

बालबाप्रलकाहरू िाथप्रमक िा माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा अध्ययन िरररहेको जानकारी प्रदनुहोस् र नयाँ 

प्रिद्यालयमा अध्ययन िमाणपत्र र पाठ्यपुिक प्रितरण िमाणपत्र पेस िनुषहोस्। 

देश फप्रकष ने बेलामा पप्रन प्रिद्यालयलाई जानकारी प्रदनुहोस्। 

(५) प्रशक्षा शुल्क 

सािषजप्रनक िाथप्रमक प्रिद्यालय र माध्यप्रमक प्रिद्यालयको लाप्रि, ििेश शुल्क, टू्यशन फी, र पाठ्यपुिक 

शुल्क आिश्यक पदैन। तर, प्रिद्यालयको िाजा शुल्क र प्रशक्षण सामग्री शुल्क अप्रििािकले प्रतनुषपछष । प्रतने 

प्रिप्रि िायः  प्रिद्यालयले प्रनिाषररत िरेको बैङ्कमा िाता िोलेर स्वतः  कर्ौती िरेर प्रतने िररन्छ। 

(६) PTA  (अप्रभभािक-प्रशक्षक सिंघ)    

अप्रििािक र प्रशक्षकहरूले सहकायष िरी िप्रतप्रिप्रिहरू िछष न्। प्रिद्यालय र पररिारमा प्रशक्षाको बारेमा 

बुझाइ बढाउन र बालबाप्रलकाहरू को स्वस्थ प्रिकासका लाप्रि सहयोि िछष न्। सदस्यता अप्रनिायष छैन। 

PTA को िप्रतप्रिप्रिहरू बुझेपप्रछ अप्रििािकहरूले PTAमा सामेल हुन्छन्। PTAको शुल्क प्रिद्यालय 

अनुसार फरक हुन्छ, त्यसैले सम्बखित प्रिद्यालयलाई सम्पकष  िनुषहोस्। 

(७) सु्कल पप्रछको बालबाप्रलका क्लब (डेकेयर)    

 अप्रििािकहरू काम आप्रद कारणले प्रदनिरर िरमा नहँुदा िाथप्रमक प्रिद्यालयका बालबाप्रलकाहरूलाई 

सु्कल पप्रछ हेरर्ाह िने व्यिस्था हो। शुल्क र ियोि प्रिप्रि स्थानीय निरपाप्रलका अनुसार फरक हुन्छ, 

त्यसैले सम्बखित निरपाप्रलका बालबाप्रलका कल्याण प्रििािलाई सम्पकष  िनुषहोस्। 
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(८)  जापानी भाषा प्रसकाउनुपने आिश्यकता भएका बालबाप्रलका तथा प्रिद्याथीहरू 

जापानी िार्ा प्रनदेशन आिश्यक िएका प्रिद्याथीहरू िएका जापानी िार्ा प्रसकाउनुपने आिश्यकता 

िएका बालबाप्रलका तथा प्रिद्याथीहरू िेरै िएका प्रिद्यालयहरूमा बालबाप्रलका तथा प्रिद्याथीहरूलाई 

जापानी िार्ा प्रसकाउने प्रशक्षकहरू छन्। साथै, प्रिफेक्चरले प्रिद्यालय जीिन र दैप्रनक जीिनमा उपयोिी 

जानकारीहरू िेबसाइर्मा िकाप्रशत िरेको छ। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/kikokugaikokujinsapoutojigyou240120.html 

(९) प्रिदेशी अप्रभभािकहरूका लाप्रग प्रशक्षा गाइड बुक    

 प्रिदेशी अप्रििािकहरूका लाप्रि बहुिाप्रर्क जापानी प्रिद्यालय ििेश िप्रिया बारे व्याख्या िररएको 

"प्रिदेशी बालबाप्रलकाहरूका लाप्रि प्रशक्षा िाइड बुक" प्रशक्षा, सिंसृ्कप्रत, िेलकुद, प्रिज्ञान र िप्रिप्रि 

मन्त्रालयले तयार पारेको छ। यो मन्त्रालयको िेबसाइर्मा हेनष सप्रकन्छ। 

URL: https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm 

(१०) जापानको प्रिद्यालय जीिन सम्बन्धी प्रभप्रडयो 

प्रिदेशी बालबाप्रलका तथा अप्रििािकहरूलाई बहु िार्ामा जापानी िाथप्रमक प्रिद्यालयको जीिनशैलीको 

बारेमा एप्रनमेसनमा पररर्य िराउने "हप्रजमेमाप्रशते! क्योकोरा तोमोदार्ी" र "ओप्रशएते! प्रनहोन नो 

शोिाक्को" प्रिप्रडयोहरू प्रशक्षा, सिंसृ्कप्रत, िेलकुद, प्रिज्ञान तथा िप्रिप्रि मन्त्रालयले तयार पारेको छ। यी 

प्रिप्रडयोहरू मन्त्रालयको YouTube आप्रिकाररक च्यानलमा हेनष सप्रकन्छ। 

"हप्रजमेमाप्रशते! क्योकोरा तोमोदार्ी"                                  "ओप्रशएते! प्रनहोन नो शोिाक्को" 

 

 

 

 

३ उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालय      

जापानमा उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालय अप्रनिायष प्रशक्षा होइन। यहाँ राप्रिि य, िदेशीय, निरीय, प्रनजी उच्च 

माध्यप्रमक प्रिद्यालयहरू छन्। उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा अङ््गगे्रजी, िप्रणत, जापानी िार्ा, प्रिज्ञान, 

सामाप्रजक अध्ययन जिा प्रिर्यहरू पढाइने सामान्य प्रििाि, व्यापार, उद्योि, कृप्रर् जिा पेसाित 

प्रिर्यहरू पढाइने प्रिशेर् प्रििाि, र आफ्नो िप्रिष्यको बारेमा िेरै समय प्रलने समग्र प्रििाि जिा 

प्रििािहरू छन्। यसका साथै, प्रबहानबार् सु्कल जाने पूणषकालीन, प्रनप्रित समयमा (अिंशकालीन), र पत्रार्ार 

पाठ्यिमहरू छन्, जसले प्रिप्रिन्न प्रशक्षण प्रिप्रिहरू छनौर् िनष सप्रकन्छ। 
 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/kikokugaikokujinsapoutojigyou240120.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
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* अिंशकालीन र पत्रार्ार पाठ्यिममा काम िदै पढ्ने व्यखिहरू पप्रन हुन्छन्। अिंशकालीनमा िेरैजसो राप्रत 

कक्षा सञ्चालन िररन्छ िने पत्रार्ारमा मप्रहनामा ३ पर्क सु्कल जानु पछष  र प्रनिाषररत प्रदनहरू बाहेक 

िरबार् अध्ययन िरी असाइनमेन्टहरू बुझाउने प्रिप्रि हो यसका साथै, प्रदन र रात दुिै समयमा कक्षा सञ्चालन 

िने अिंशकालीन उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयहरू पप्रन छन्। 

अिंशकालीन र पत्रार्ार उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालय सम्बिी जानकारी (साइतामा िदेश प्रशक्षा सप्रमप्रत 

िेबसाइर्):  

（https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/tei-tuu-sienninn.html）  

 

(१) ििेश परीक्षा 

जापानी माध्यप्रमक प्रिद्यालय िा त्यिै प्रिद्यालयबार् माध्यप्रमक तह पूरा (िा पूरा हुने सम्भािना) िएको 

िण्डमा जापानी उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयको ििेश परीक्षा प्रदन सप्रकन्छ। साथै, प्रिदेशमा ९ िर्षको प्रशक्षा 

पूरा िरेको िण्डमा, आिेदन योग्यताको िमाणीकरण िप्रिया पूरा िरी ििेश परीक्षा प्रदन सप्रकन्छ।  

ििेश परीक्षा र अन्तिाषताष जापानी िार्ामा प्रलइन्छ।  

सािषजप्रनक उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयको ििेश परीक्षा प्रनिाषररत प्रमप्रतमा एकैसाथ सञ्चालन हुन्छ। राप्रिि य र 

प्रनजी उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयको ििेश परीक्षा प्रमप्रत र आिेदन सम्बिी जानकारीका लाप्रि सम्बखित 

प्रिद्यालयलाई प्रसिै सम्पकष  िनुषहोस्। सािषजप्रनक उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा ििेश सम्बिी जानकारीका 

लाप्रि हालको माध्यप्रमक प्रिद्यालयसँि सोिपुछ िनुषहोस्। 

िान्तीय सािषजप्रनक उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालय ििेश सम्बिी िश्नोत्तर (साइतामा प्रिफेक्चर प्रशक्षा सप्रमप्रत 

िेबसाइर्): 

जापानी:    https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/r8nyuushiqa.html  

अङ््गगे्रजी: https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8nyuushieigoqakoushin.pdf 

प्रर्प्रनयाँ:   https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8tyuugokugo.pdf   

पोतुषिाली: https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8porutogaru.pdf 

से्पप्रनस:  https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8supeingo1.pdf 

 

(२) प्रशक्षा शुल्क 

सािषजप्रनक उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा, पढाइ शुल्क बराबरको सहायता रकम िाप्त िनष सप्रकन्छ। साथै, 

आयको अिस्थाअनुसार अध्ययनका लाप्रि अनुदान रकम तथा िनाष शुल्क छुर् पप्रन िाप्त िनष सप्रकन्छ।। 

प्रनजी उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयको प्रशक्षा शुल्क प्रिद्यालय अनुसार फरक हुन्छ, आप्रथषक िर्ष 2025 को  आय 

अनुसार उच्च माध्यप्रमक प्रशक्षा समथषन अनुदान र उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरूको लाप्रि 

अस्थायी सहयोि कोर्, आप्रद। छात्रिृप्रत्त िाप्त िनष सप्रकनेप्रथयो । 2026 शैप्रक्षक िर्षको ताप्रलका अझै तय 

िएको छैन, त्यसैले कृपया शैप्रक्षक माप्रमला प्रििािलाई सम्पकष  िनुषहोस्। यसका साथै, िदेश प्रित्रका प्रनजी 

उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा पढ्ने प्रिद्याथीहरूले आय अनुसार कक्षा शुल्क र ििेश शुल्कमा छूर् िाप्त िनष 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/tei-tuu-sienninn.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2208/r8nyuushiqa.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8nyuushieigoqakoushin.pdf
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8tyuugokugo.pdf
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8porutogaru.pdf
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/268192/r8supeingo1.pdf
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सक्छन्। 

यसको अप्रतररि, शैप्रक्षक यात्रा, भ्रमण जिा कायषिमका लाप्रि बर्त, PTA शुल्क जिा िर्षहरू पप्रन 

लािू हुन सक्छन्। यिो िर्ष प्रिद्यालय अनुसार फरक हुन्छ, त्यसैले प्रििृत जानकारीका लाप्रि सम्बखित 

प्रिद्यालयलाई प्रसिै सम्पकष  िनुषहोस्। 

 

(३) प्रिद्यालय पररितटन 

िान्तीय सािषजप्रनक उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा ििेश पप्रछ, ठेिाना पररितषन िए पप्रन, प्रिद्याथीले र्ाहेमा 

त्यही प्रिद्यालयमा पढ्न जारी राख्न सक्छ, प्रिद्यालय पररितषन िनष आिश्यक छैन। 

तर, स्थानान्तरण पप्रछ नप्रजकको प्रिद्यालयमा सरेर पढ्न र्ाहने िण्डमा, स्थानान्तरण ििेश परीक्षा 

प्रदनुपछष । यिो अिस्थामा, हालको प्रिद्यालयसँि सल्लाह िनुषहोस्। 

 

(४) प्रिदेशी प्रिद्याथी प्रिशेष चयन 

जापान आएको समय छोर्ो िएका प्रिदेशी प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रिशेर् र्यन िप्रिया िररन्छ। सामान्य 

ििेश परीक्षा िन्दा यो िप्रिया फरक छ, त्यसैले प्रिदेशी प्रिद्याथी प्रिशेर् र्यन िने प्रिद्यालय सँि सल्लाह 

िनुषहोस्। 

2026 शैप्रक्षक िर्ष (2026 अप्रिल ििेश) का लाप्रि प्रिदेशी प्रिद्याथी प्रिशेर् र्यन िने प्रिद्यालयहरू १२ िर्ा 

छन्। (इिातु्सकी कोउकोउ, सोका प्रमनामी कोउकोउ, प्रमनामी-यो कोउकोउ, फुकाया दाइर्ी कोउकोउ, 

िाको कोकुसाई कोउकोउ, िाराबी कोउकोउ, कािािुर्ी प्रहिासी कोउकोउ, कािािोए प्रनप्रस कोउकोउ, 

कुरीहाशी प्रकर्ासाइ कोउकोउ, मेनुमा कोउकोउ, प्रनजा यानासे कोउकोउ, प्रमसातो प्रकता कोउकोउ)  

2027 शैप्रक्षक िर्ष (2027 अप्रिल ििेश) का लाप्रि प्रिदेशी प्रिद्याथी प्रिशेर् र्यन िने प्रिद्यालयहरू 2026 मे 

मा सािषजप्रनक िने योजना छ। 

 

☎परामशट काउन्टर र सम्पकट  जानकारी:   

नाम फोन नम्बर ररसेप्शन समय 

(िान्तीय उच्च प्रिद्यालय 

प्रिदेशी प्रिद्याथी प्रिशेर् 

र्यन सम्बिी) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

प्रशक्षा प्रििाि िान्तीय 

प्रिद्यालय प्रििाि उच्च 

प्रिद्यालय प्रशक्षा प्रनदेशन 

प्रििाि 

048-830-6766 
 

 

सोमबारदेखि 

शुिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िर्ष अन्त्य र 

नयाँ िर्षको प्रबदा 

बाहेक) 

(िान्तीय उच्च 

प्रिद्यालयको 

स्थानान्तरण र आिेदन 

048-830-6735  
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योग्यताको िमाणीकरण 

बारे) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

प्रशक्षा प्रििाि िान्तीय 

प्रिद्यालय प्रििाि 

िान्तीय प्रिद्यालय 

कमषर्ारी प्रििाि 

८:३० देखि १७:१५ सम्म 

(िान्तीय उच्च 

प्रिद्यालयको पढाइ 

शुल्क र ििेश शुल्क 

बारे) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

प्रशक्षा प्रििाि प्रशक्षा 

िशासन प्रििाि प्रित्त 

प्रििाि 

048-711-7012 
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/index.html 

  

(प्रनजी उच्च प्रिद्यालयको 

पढाइ शुल्क िर्ाउने 

सहायता बारे) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

िशासन प्रििाि शैप्रक्षक 

कायष प्रििाि 

048-830-2725 
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0204/fubofutan2.html 

 

  

 

  

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0204/fubofutan2.html
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४ प्रिशेष सहायता प्रिद्यालय      

दृप्रि अपाङ्गता, श्रिण अपाङ्गता, बौखिक अपाङ्गता, शारीररक अपाङ्गता िा स्वास्थ्य समस्या िएका 

बालबाप्रलकाहरूलाई प्रकिं डरिार्षन, िाथप्रमक, माध्यप्रमक िा उच्च माध्यप्रमक प्रशक्षा िदान िदषछ। यसमा 

िाथप्रमक प्रििाि, माध्यप्रमक प्रििाि, उच्च माध्यप्रमक प्रििाि र केही प्रिद्यालयमा प्रकिं डरिार्षन र प्रिशेर् 

प्रििाि पप्रन छन्। िाथप्रमक िा माध्यप्रमक प्रििािमा ििेशका लाप्रि प्रनिास स्थानको स्थानीय प्रशक्षा 

सप्रमप्रतलाई सम्पकष  िनुषहोस्। प्रकिं डरिार्षन िा उच्च माध्यप्रमक प्रििािमा ििेशका लाप्रि साइतामा िान्तीय 

प्रशक्षा कायाषलय, िान्तीय प्रिद्यालय प्रििाि, प्रिशेर् प्रशक्षा शािालाई सम्पकष  िनुषहोस्। 

 

(१) प्रकिं डरगाटटन 

प्रकिं डरिार्षन प्रििाि स्थापना िरेको िान्तीय प्रिशेर् समथषन प्रिद्यालयहरू ३ िर्ा छन्। दृप्रि 

अपाङ्गता प्रशक्षा प्रदने हानािा होप्रकर्ी िाकुएन, श्रिण अपाङ्गता प्रशक्षा प्रदने ओप्रमया रो िाकुएन र 

साकाडो रो िाकुएन छन्। िाथप्रमक प्रिद्यालय िा िाथप्रमक प्रििािमा िनाष हुनु अप्रि ३ िर्षदेखि ५ 

िर्षका बालबाप्रलकाहरूलाई लप्रक्षत िररएको छ। ििेशका लाप्रि ििेश परामशष आिश्यक छ। 

साथै, तीनै प्रिद्यालयले िारखम्भक प्रशक्षा कायषिमको रूपमा ० िर्षदेखि बालबाप्रलकाका लाप्रि प्रशक्षा 

परामशष सेिा पप्रन िदान िदषछन्। दृप्रि अपाङ्गता र श्रिण अपाङ्गताका लाप्रि, िारखम्भक र्रणदेखि 

प्रिशेर्ज्ञ प्रशक्षाको िाखप्तले अपाङ्गताको सुिारमा सहयोि पुयाषउँछ, त्यसैले िारखम्भक र्रणदेखि 

सल्लाह प्रलनु प्रसफाररस िररन्छ। 

(१) िाथप्रमक प्रिभाग 

र्ालू िर्षको अप्रिल १ मा ६ िर्ष पूरा िरेका बालबाप्रलकाहरू जसलाई दृप्रि, श्रिण, बौखिक, 

शारीररक अपाङ्गता िा स्वास्थ्य समस्याका कारण  प्रिशेर् शैप्रक्षक समथषनको आिश्यकता छ, 

बालबाप्रलका हरू िाथप्रमक प्रििािमा ििेशका लाप्रि योग्य हुन्छन्। 

साथै, िाथप्रमक प्रििािमा स्थानान्तरण िनष र्ाहने अिस्थामा, प्रनिास स्थानको निरको प्रशक्षा 

सप्रमप्रतसँि सम्पकष  िनुषहोस्। 

 

(१) माध्यप्रमक प्रिभाग  

र्ालू िर्षको अप्रिल १ मा १२ िर्ष पूरा िरेका बालबाप्रलकाहरू जसलाई दृप्रि, श्रिण, बौखिक, शारीररक 

अपाङ्गता िा स्वास्थ्य समस्याका कारण  प्रिशेर् शैप्रक्षक समथषनको आिश्यकता छ, बालबाप्रलका हरू 

माध्यप्रमक प्रिद्यालयमा ििेशका लाप्रि योग्य छन्।  

साथै, माध्यप्रमक प्रििािमा स्थानान्तरण िनष र्ाहने अिस्थामा, प्रनिास स्थानको निरको प्रशक्षासप्रमप्रतसँि 

सम्पकष  िनुषहोस्। 

  

     (४) उच्च माध्यप्रमक प्रिभाग  

उच्च माध्यप्रमक प्रििािमा प्रिद्यालय अनुसार सामान्य प्रििाि र प्रिशेर् प्रििािहरू हुन्छन्, साइतामा 

िान्तीय प्रशक्षा कायाषलय, िान्तीय प्रिद्यालय प्रििाि, प्रिशेर् प्रशक्षा शािालाई सम्पकष  िनुषहोस्। 

ििेशको लाप्रि ििेश परीक्षा प्रदनु पछष । जापानको माध्यप्रमक प्रिद्यालय िा प्रिशेर् प्रशक्षा माध्यप्रमक 

प्रिद्यालय िा ती प्रिद्यालयहरूसँि समान प्रिद्यालयबार् माध्यप्रमक तह पूरा (िा पूरा हुने सम्भािना) िरेका 

प्रिद्याथीहरूले ििेश परीक्षा प्रदन सक्छन्। 
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☎परामशट काउन्टर र सम्पकट  जानकारी : 

नाम फोन नम्बर ररसेप्शन समय 

साइतामा िान्तीय प्रशक्षा 

कायाषलय, िान्तीय 

प्रिद्यालय प्रििाि, प्रिशेर् 

प्रशक्षा शािा 

048-830-6880 सोमबारदेखि 

शुिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िर्ष अन्त्य र 

नयाँ िर्षको प्रबदा 

बाहेक) 
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सम्म 

 

५ प्रिश्वप्रिद्यालय र िाप्रिप्रिक प्रिद्यालय      
साइतामा प्रिफेक्चरमा राप्रिि य र सािषजप्रनक प्रिश्वप्रिद्यालयहरू साथै िेरै प्रनजी प्रिश्वप्रिद्यालयहरू छन्। साथै 

छोर्ो अिप्रिको प्रिश्वप्रिद्यालय र िाप्रिप्रिक प्रिद्यालयहरू छन्। 

ििेश योग्यता र िप्रिया प्रिश्वप्रिद्यालय र िाप्रिप्रिक प्रिद्यालय अनुसार फरक हुन सक्छ। प्रिश्वप्रिद्यालय िा 

िाप्रिप्रिक प्रिद्यालयसँि प्रसिै सम्पकष  िनुषहोस्। 

प्रिश्वप्रिद्यालय, िाप्रिप्रिक प्रिद्यालय, र छात्रिृप्रत्त सम्बिी जानकारी जापान प्रिद्याथी सहयोि सिंस्था (JASSO) 

ले इन्टरनेर्माफष त उपलब्ध िराउँछ। 

जापान प्रिद्याथी सहयोग सिंस्था (JASSO) िेबसाइट:  

https://www.jasso.go.jp/index.html 

जापानमा अध्ययन सम्बन्धी जानकारी: 

 https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/search-school/ (जापानी) 

 https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/search-school/ (अिंगे्रजी) 

 

  

https://www.jasso.go.jp/index.html
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/search-school/
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/search-school/
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६ छात्रिृप्रि        

उच्च माध्यप्रमक प्रिद्यालय, िाप्रिप्रिक प्रिद्यालय, प्रिश्वप्रिद्यालय, छोर्ो अिप्रिको प्रिश्वप्रिद्यालय र स्नातकोत्तर 

प्रिद्यालयमा अध्ययन िने प्रिद्याथीहरूको लाप्रि छात्रिृप्रत्त िणाली उपलब्ध छ। साइतामा प्रिफेक्चरमा प्रनम्न 

छात्रिृप्रत्त िणालीहरू उपलब्ध छन् 

☎परामशट काउन्टर र सम्पकट  जानकारी: 

छात्रिृप्रिको 

नाम 

सम्पकट  जानकारी ररसेप्शन 

समय 

साइतामा 

प्रिफेक्चर उच्च 

माध्यप्रमक 

प्रिद्यालय 

छात्रिृप्रत्त 

साइतामा प्रिफेक्चर प्रशक्षा प्रििाि प्रशक्षा िशासन प्रििाि प्रित्त प्रििाि  

048-711-7012 https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-

s/index2.html 

 

 

 

सोमबारदे

खि 

शुिबारस

म्म 

(प्रिदा तथा 

िर्ष अन्त्य 

र नयाँ 

िर्षको 

प्रबदा 

बाहेक) 
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सम्म 

अिंशकालीन 

पाठ्यिम र 

पत्रार्ार 

पाठ्यिमका 

प्रिद्याथीहरूको 

अध्ययन 

िोत्साहन 

छात्रिृप्रत्त  

साइतामा िान्तीय प्रशक्षा कायाषलय, िान्तीय प्रिद्यालय प्रििाि, उच्च 

प्रिद्यालय प्रशक्षा प्रनदेशन प्रििाि 

048-830-6765 

आमा-बच्चा र 

बुिा-बच्चा साथै 

प्रिििा 

सामाप्रजक 

सुरक्षा कोर्को 

अध्ययनको 

लाप्रि कोर्  

साइतामा प्रिफेक्चर सामाप्रजक सुरक्षा प्रििाि बाल नीप्रत प्रििाि 048-

830-3204 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/hitorioya/20230629.

html 

साइतामा 

प्रिफेक्चर नसष र 

अन्य 

स्वास्थ्यकमीहरू

को लाप्रि 

छात्रिृप्रत्त कजाष 

िणाली 

साइतामा प्रिफेक्चर स्वास्थ्य प्रर्प्रकत्सा प्रििाि प्रर्प्रकत्सा जनशखि 

प्रििाि 

048-830-3546 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ikueishougakukinn/i

ndex.html 

साइतामा 

प्रिफेक्चर 

प्रर्प्रकत्सक 

साइतामा प्रिफेक्चर स्वास्थ्य र प्रर्प्रकत्सा प्रििाि प्रर्प्रकत्सा जनशखि 

प्रििाि 

048-601-4600 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/index2.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/index2.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/hitorioya/20230629.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0607/hitorioya/20230629.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ikueishougakukinn/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ikueishougakukinn/index.html
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िप्रशक्षण 

छात्रिृप्रत्त 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ishiikusei-

shougakukin/ 

होन्डा सेइरोकु 

डक्टरेर् 

छात्रिृप्रत्त 

साइतामा प्रिफेक्चर कृप्रर् तथा िन प्रििाि िन प्रििाि 

048-830-4300 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0905/hondashogakukinbo

shu2.html 

 

यस बाहेक, स्थानीय निरपाप्रलका र प्रनजी सिंस्थाहरूद्वारा पप्रन छात्रिृप्रत्त योजनाहरू उपलब्ध छन्।  

प्रििृत जानकारीको लाप्रि स्थानीय निरपाप्रलका, प्रिद्यालय, िा सम्बखित सिंस्थासँि सम्पकष  िनुषहोस्। 

  

  

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ishiikusei-shougakukin/
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0709/ishiikusei-shougakukin/
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0905/hondashogakukinboshu2.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0905/hondashogakukinboshu2.html
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७ जापानी भाषा अध्ययन  
साइतामा प्रिफेक्चरिर स्वयिंसेिक प्रशक्षकहरूद्वारा प्रनः शुल्क जापानी िार्ा कक्षाहरू र जापानी िार्ा 

प्रिद्यालयहरू (शुल्क सप्रहत) मा अध्ययन िनष सप्रकन्छ। 

 

☎परामशट काउन्टर र सम्पकट  जानकारी: 

नाम फोन नम्बर ररसेप्शन समय 

<स्वयिंसेिीद्वारा सिंर्ाप्रलत 

जापानी िार्ा कक्षाहरू 

बारे> 

(सािषजप्रनक सिंस्था) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

अन्तराषप्रिि य सञ्जाल सिंि  

048-833-3296 

https://www.sia1.jp/foreign/japanese/ 
सोमबारदेखि 

शुिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िर्ष अन्त्य र 

नयाँ िर्षको प्रबदा बाहेक) 

९:०० देखि १६:०० सम्म 

<जापानी िार्ा 

प्रिद्यालयहरू बारे> 

(फाउने्डसन) जापानी िार्ा 

प्रशक्षा िििषन सिंि 

03-6380-6557 

 https://www.nisshinkyo.org/ 

प्रिद्यालय िोज्नुहोस्」(जापानी, अिंगे्रजी, 

प्रर्प्रनयाँ, कोररयाली) 

सोमबारदेखि 

शुिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िर्ष अन्त्य र 

नयाँ िर्षको प्रबदा बाहेक) 

९: ३० देखि १७: ३० सम्म 

 

८ जापानी भाषा योग्यता परीक्षा  

जापानी िार्ा योग्यता मापन िने परीक्षाहरू उपलब्ध छन्। 

 पररणाम प्रिद्यालय ििेश िा रोजिारी िाप्त िदाष उपयोिी हुन सक्छ।  

प्रििृत जानकारीको लाप्रि सम्बखित सम्पकष  नम्बरमा सम्पकष  िनुषहोस्। 

 

☎परामशट काउन्टर र सम्पकट  जानकारी: 

नाम सम्पकट  जानकारी ररसेप्शन समय 

जापानी िार्ा योग्यता परीक्षा 

(JLPT)  
https://info.jees-jlpt.jp/ 

(सािषजप्रनक सिंस्था) जापान अन्तराषप्रिि य प्रशक्षा 

सहयोि सिंि 

03-6686-2974 

सोमबारदेखि 

शुिबारसम्म 

९:३० देखि १७:३० 

सम्म 

(प्रिदा तथा िर्ष 

अन्त्य र नयाँ 

िर्षको प्रबदा 

बाहेक) 

J.TEST व्यािहाररक जापानी िार्ा 

परीक्षा 

https://j-test.jp/ 

जापानी िार्ा परीक्षा सिंि, J.TEST कायाषलय 
03-5875-1231 

j-test@gobun-ken.jp 

सोमबारदेखि 

शुिबारसम्म 

१०:०० देखि १७:३० 

सम्म 

(प्रिदा तथा िर्ष 

अन्त्य र नयाँ 

https://www.sia1.jp/foreign/japanese/
https://www.nisshinkyo.org/
https://info.jees-jlpt.jp/
https://j-test.jp/
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िर्षको प्रबदा 

बाहेक) 

BJT व्यािसाप्रयक जापानी िार्ा 

योग्यता परीक्षा  

https://www.kanken.or.jp/bjt/ 

(सािषजप्रनक सिंस्था) जापानी िान्जी योग्यता 

परीक्षा सिंि 
FAQ／सोिपुछ 

https://www.kanken.or.jp/bjt/contact/ 

 

 

https://www.kanken.or.jp/bjt/
https://www.kanken.or.jp/bjt/contact/
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१ आयकर 

२ प्रनवासी कर 

३ अन्य िमुख करहरू 

जापानमा बसोबास िने व्यक्तिहरूले, राप्ररि यता (नािररकता) जहााँको भए पप्रन, सबैले कर प्रतने दाप्रयत्व 

िहन िननुपरु्। 

तपाईंले प्रतने करहरू, तपाईंको जीिनको क्तिरता र खनशीलाई ििरु्द्न िनु र प्रशक्षा, सािुजप्रनक प्रनमाुण, 

कल्याण, प्रिप्रकत्सा हेरिाह, संसृ्कप्रत, िातािरण र उद्योि लिायतका प्रिप्रभन्न के्षत्रहरूमा पररयोजनाहरू 

सञ्चालन िने कोषको िमनख आप्रथुक स्रोत हुन्। 

िमनख करहरूमा आयकर (राप्ररि य कर) र प्रनिासी कर (प्रिफेक्चर कर र निर कर) परु्न्। 

आयकर र प्रनिासी करमा, दोहोरो करबाट बच्न प्रिपक्षीय कर सम्झौताको आधारमा केही अपिादहरू 

व्यििा िररएका र्न्। यस अन्तिुत पने बे्यक्तिले, जापानमा रहेको आफ्नो दूतािासलाई सम्पकु िननुहोस्।  

कर तोप्रकएको समयसीमाप्रभत्र प्रतनु अप्रनिायु र्। तोप्रकएको समयसीमा पार भयो भने, समयसीमा 

सप्रकएको भोप्रलपल्टदेक्तख प्रतने प्रदनसम्मको प्रदनहरूको आधारमा जररिाना शनल्क (अन्तर ब्याज) लािू 

िररन्र्। साथै, कर नप्रतरी प्रिलाइ िररयो भने, सम्पप्रि जफत लिायतका कारबाही हुन सक्र्न्। 

कृपया प्रनधाुररत समयमा कर प्रतननुहोस्।  

कर प्रतने प्रिप्रध, प्रिफेक्चर करको व्याख्या (साइतामा प्रिफेक्चर कर कायाुलयको िेबसाइट) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0209/z-kurashiindex/z-kankoubutsu.html 

 

 

अध्याय ८ 

कर 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0209/z-kurashiindex/z-kankoubutsu.html
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१ आयकर र पुनप्रनिमािण प्रवशेष आयकर 

  जनिरी १ देक्तख प्रडसेम्बर ३१ सम्म िाप्त सबै आयमा कर लाग्र्। आयकर र पननप्रनुमाुण प्रिशेष 

आयकरको समायोजनका दनई प्रिप्रधहरू र्न्: 

 िषुको अक्तन्तम समायोजन 

 कर प्रििरण दाक्तखला  

(१)वषिको अन्तिम समायोजन 

  तलब आम्दानीको हकमा, तलब भनिानी िने व्यक्ति िा कम्पनीले, तलब भनिानीको बेला कर     

सङ्कलन िरु्न्। त्यसपप्रर्, िषुको अक्तन्तम तलब भनिानी िदाु, १ िषुको कन ल तलबमा लागे्न आयकर र 

पननप्रनुमाुण प्रिशेष आयकरको कन ल रकम िणना िरी, सो अिप्रधमा कर सङ्कलन िररसकेको करको थप 

िा कम रकमको समायोजन िररन्र्। यस िप्रियालाई िषुको अक्तन्तम समायोजन भप्रनन्र्।  

िषुको अक्तन्तम समायोजन िररसकेको तलब आम्दानी मात्र भएका व्यक्तिको हकमा, आयकर र  

पननप्रनुमाुण प्रिशेष आयकरको प्रहसाब प्रमप्रलसकेको हुन्र्, त्यसैले (२) मा उले्लक्तखत कर प्रििरण दाक्तखला  

िनु आिश्यक पदैन। तर, यप्रद धेरै रकमको उपिार खिु भनिान िररएको र् िा प्रनप्रित ऋण प्रलई घर 

खररद िररएको र् भने, प्रििरण पेस िरेमा आयकर र पननप्रनुमाुण प्रिशेष आयकर प्रफताु पाउने सम्भािना 

हुन्र्। यस्तो अििामा, तलब भनिानी िने व्यक्ति िा कम्पनीले िदान िने 'तलब आम्दानीको कर 

समायोजन पिी' आिश्यक हुन्र्।  

 

(२) कर प्रववरण दान्तखला  
  प्रनम्नप्रलक्तखत अििामा पने व्यक्तिहरूले (कर प्रििरण दाक्तखला िननुपने व्यक्तिहरूले) जनिरी १ 

देक्तख प्रडसेम्बर ३१ सम्म िाप्त िरेको सबै आम्दानीको रकम र त्यसमा लागे्न आयकर र पननप्रनुमाुण 

प्रिशेष आयकरको िणना िरी प्रनधाुररत समयप्रभत्र कर कायाुलयमा कर प्रििरण दाक्तखला िननु परु्। यप्रद 

िषुको अक्तन्तम समायोजन भइसकेको र् भने, यसको प्रहसाब िरी थप िा प्रफताु प्रमलान िररन्र्। कर 

प्रििरण दाक्तखला भप्रनन्र्। 

 व्यािसाप्रयक आम्दानी, घरजग्गा आम्दानी, आप्रद प्रनधाुररत रकमभन्दा बिी भएका व्यक्तिहरू 

 िषुभरर िाप्त िरेको तलब आप्रदको रकम २ करोड येनभन्दा बिी भएका व्यक्तिहरू 

 एक ठाउाँबाट तलब िाप्त िने व्यक्तिहरू जसले तलब आम्दानी र सेिा प्रनिृप्रि आम्दानी बाहेक 

अन्य आम्दानीको कन ल रकम २ लाख येनभन्दा बिी भएका व्यक्तिहरू 

 दनई िा बिी ठाउाँबाट तलब िाप्त िने व्यक्तिहरू जसले िषुको अक्तन्तम समायोजन निरेको 

आम्दानी र तलब आम्दानी  सेिा प्रनिृप्रि आम्दानी बाहेक अन्य आम्दानीको कन ल रकम २ लाख 

येनभन्दा बिी भएका व्यक्तिहरू 

 जापानमा रहेको प्रिदेशी दूतािासमा काम िने िा घरेलन कामदार जस्ता व्यक्तिहरू जसको आयकर 

र पननप्रनुमाुण प्रिशेष आयकर तलब िाप्त िदाु कर सङ्कलन कट्टा निररएका व्यक्तिहरू  

 आम्दानीमा कर कटौती निररने सािुजप्रनक पेन्सन (प्रिदेशमा िाप्त िररएको सािुजप्रनक पेन्सन) 

िाप्त िने व्यक्तिहरू 

(३) जापान छोड्ने अवस्थामा 

     1. तलब आम्दानी मात्र भएको अििामा  
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कायुिलमा िषुको अक्तन्तम समायोजनको जसै्त प्रिप्रधबाट कर कटौती िररएका आयकर र 

पननप्रनुमाुण प्रिशेष आयकरको रकमको प्रमलान िररनेर्।  

2. तलब आम्दानी बाहेक अन्य आय भएको अििामा (कर प्रििरण दाक्तखला िननुपने अििामा): 

o कर िबन्धक प्रनयनि िने प्रिप्रध: 

कर कायाुलयमा "आयकर कर िबन्धकको सूिना पत्र" पेस िननु परु्। 

कर िबन्धकले प्रनधाुररत समयप्रभत्र कर प्रििरण दाक्तखला िननु परु्। 

o कर िबन्धक प्रनयनि निने प्रिप्रध: 

आफैले जापान र्ोड्नन अप्रघ भएको सबै आयको बारेमा कर प्रििरण पेस िननु परु्। 

(िारक्तम्भक कर प्रििरण) । 

२ प्रनवासी कर 

   जापान प्रभत्र बसोबास िने व्यक्तिहरूलाई, िानीय कर िा प्रनिासी कर (प्रिफेक्चर कर र निर 

कर) लािू िररन्र्।  

  प्रनिासी कर जनिरी १ मा जापानमा ठेिाना भएका व्यक्तिहरूमा लािन िररन्र्, र करको रकम 

उि व्यक्तिको अप्रघल्लो िषुको आयको आधारमा िणना िररन्र्। 

(१) तलब आम्दानी गने व्यन्तिहरूको अवस्थामा 

  तलब भनिानी िने व्यक्ति िा कम्पनीले, पेस िरेको तलब भनिानी प्रििरण पत्रको आधारमा,१ 

जनिरीमा ठेिाना भएको निर िमनखले िानीय करको रकम िणना िरु्। यो कर रकम सामान्यतया मे ३१ 

सम्ममा तलब भनिानी िने व्यक्तिलाई सूप्रित िररन्र्।तलब भनिानी िने व्यक्ति िा कम्पनीले, सो िषुको 

जनन देक्तख अको िषुको मे सम्मको १२ मप्रहनामा भनिानी िररने िते्यक मप्रहनाको तलबबाट यो कर रकम 

कटाएर, निरमा भनिानी िररन्र्। 

(२) तलब आम्दानी बाहेक (व्यावसाप्रयक आम्दानी, घरजग्गा आम्दानी भएका व्यन्तिहरूको 

अवस्थामा) 

  व्यक्तिित कर प्रििरण दाक्तखलाको आधारमा, १ जनिरीमा ठेिाना भएको निरिमनखले प्रनिासी 

करको रकम िणना िरु्। प्रनिासी करको कर प्रििरण दाक्तखला मािु १५ सम्म आफ्नो ठेिाना रहेको 

निरमा िननुपरु्। 

  आयकरको प्रििरण दाक्तखला िरेका व्यक्तिहरूले यो प्रनिासी करको प्रििरण दाक्तखला िनु 

आिश्यक रै्न। िणना िररएको प्रनिासी करको रकम निरपाप्रलकाबाट पठाइएको कर सूिना पत्र माफुत 

जानकारी िराइन्र्। यही कर सूिना पत्रको आधारमा, जनन ,अिस्त, अक्टोबर, र अको िषुको जनिरी िरी 

४ पटकमा प्रनिासी कर प्रतननुपरु्। करको समय सीमा निर अननसार प्रभन्न हुन सक्र्। 

(३) जापान छोड्ने (आफ्नो देश फकि ने, १ वषि भन्दा धेरै समय जापान छोड्ने)अबस्थामा 

  जापान र्ोडेपप्रर् कर प्रतने िप्रिया सम्बन्धी, सो व्यक्तिको तफुबाट कर व्यििापन िने कर 

िबन्धक प्रनयनि िननुपरु् र निरिमनखलाई सूप्रित िननुपरु्। यप्रद कर िबन्धक प्रनयनि निने हो भने, जापान 

र्ोड्नन अिाडी नै आफैले प्रनिासी करको समू्पणु रकम भनिानी िननु पनेर्। 

  प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि निरको प्रनिासी कर प्रिभािमा सम्पकु िननुहोस्। 

३ अन्य िमुख करहरू  
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(१) उपभोिा कर र स्थानीय उपभोिा कर (राप्ररिय कर/स्थानीय कर) 

  प्रकनमेल िा भाडामा प्रदने र सेिाहरूको िदानमा १०% को कर दर (साधारण कर दर) लािू 

िररन्र्। त्यसै्त, खाद्य पदाथुहरूको प्रकनमेलमा (रक्सी, बाप्रहरी भोजन बाहेक) ८% को कर दर (सस्तो कर 

दर) लािू िररएको र्। 

(२) सवारी साधन कर (िकार अनुसार) (िािीय कर) 

  अप्रिल १ मा सिारी साधन भएका माप्रलकलाई सिारी साधन कर लागे्नर्, मे मप्रहनामा िान्तीय 

यातायात कर कायाुलयबाट पठाइएको कर सूिना पत्र माफुत कर प्रतननुपदुर्। 

(३) हल्का सवारी साधन कर (िकार अनुसार) (नगर  कर) 

  ६६० CC भन्दा कम इक्तन्जन क्षमता भएका िाडी र मोटरसाइकल जस्ता साधनको अप्रिल १ मा 

सिारी साधन भएका माप्रलकलाई सिारी साधन कर लागे्नर्, र ५ मप्रहनामा निर िारा पठाइएको कर 

सूिना पत्र माफुत कर प्रतननुपदुर्। 

 

☎परामशि काउन्टर र सम्पकि  जानकारी: 

राप्ररि य कर (आयकर) सम्बन्धी 

कर कायािलय नाम फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्शन समय 

कािािोए कर कायाुलय  049-235-94

11 

452-2, Oaza Namiki, Kawagoe 

City 

 

 

 

सोमबारदेक्तख 

शनिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िषु 

अन्त्य र नयााँ िषुको 

प्रबदा बाहेक) 

८:३० देक्तख १७:०० 

सम्म 

कन मािाया कर कायाुलय  048-521-29

05 

41, Nakacho, Kumagaya City 

कािािनिी कर कायाुलय  048-252-51

41 

2-2-17, Aoki, Kawaguchi City 

प्रनप्रशकािािनिी कर 

कायाुलय 

 048-253-40

61 

4-6-18, Nishikawaguchi, 

Kawaguchi City 

उरािा कर कायाुलय  048-600-54

00 

1-1, Shintoshin, Chūō-ku, 

Saitama City, Saitama 

Shintoshin Government 

Building 1st Building 

ओप्रमया कर कायाुलय  048-641-49

45 

3-184, Dotecho, Omiya Ward, 

Saitama City 

ग्योडा कर कायाुलय  048-556-21

21 

17-15, Sakaemachi, Gyoda 

City 

प्रिप्रिबन कर कायाुलय  0494-22-44

33 

1-2-41, Hinodamachi, 

Chichibu City 

टोकोरोजािा कर कायाुलय  04-2993-91

11 

1-7, Namiki, Tokorozawa City 

होन्जो कर कायाुलय  0495-22-21 2-25-16, Ekinan, Honjo City 
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11 

प्रहिाप्रश मात्सनयामा कर 

कायाुलय 

 0493-22-09

90 

1-8-14, Yatakecho, 

Higashimatsuyama City 

खासनकाबे कर कायाुलय  048-733-21

11 

2-12-1, Onuma, Kasukabe 

City 

आिेओ कर कायाुलय  048-770-18

00 

577, Nishi-monmae, Ageo 

City 

कोप्रशिाया कर कायाुलय  048-965-81

11 

5-7-47, Akayama-cho, 

Koshigaya City 

आसाका कर कायाुलय  048-467-22

11 

1-1-46, Honcho, Asaka City 

    

िािीय कर सम्बन्धी 

िािीय कर कायािलयको 

नाम 

फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्शन समय 

साइतामा िान्तीय कर 

कायाुलय 

 048-822-5131 5-6-5, Kitaurawa, Urawa Ward, 

Saitama City 
सोमबारदेक्तख 

शनिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िषु 

अन्त्य र नयााँ 

िषुको प्रबदा 

बाहेक) 

८:३० देक्तख 

१७:१५ सम्म 

कािािनिी िान्तीय कर 

कायाुलय 

 048-252-3571 2-13-1, Nishi-Aoki, Kawaguchi 

City 

आिेओ िान्तीय कर कायाुलय  048-772-7111 239-1, Minami, Ageo City 

आसाका िान्तीय कर कायाुलय  048-463-1671 1-3-1, Mihara, Asaka City 

कािािोए िान्तीय कर 

कायाुलय 

 049-242-1801 1-17-17, Araijukucho, Kawagoe 

City 

टोकोरोजािा िान्तीय कर 

कायाुलय 

 04-2995-2112 1-8-1, Namiki, Tokorozawa City 

हान्नो िान्तीय कर कायाुलय  042-973-5612 353, Futanoya, Hanno City 

प्रहिाप्रश मात्सनयामा िान्तीय कर 

कायाुलय 

 0493-23-8945 5-1, Rokkencho, 

Higashimatsuyama City 

प्रिप्रिबन िान्तीय कर कायाुलय  0494-23-2110 29-20, Higashimachi, Chichibu 

City 
होन्जो िान्तीय कर कायाुलय  0495-22-5675 1-4-6, Asahimachi, Honjo City 

कन मािाया िान्तीय कर 

कायाुलय 

 048-523-2809 3-9-1, Suehiro, Kumagaya City 

ग्योडा िान्तीय कर कायाुलय  048-556-5067 2-20, Honmaru, Gyoda City 

खासनकाबे िान्तीय कर 

कायाुलय 

 048-737-2110 1-76, Onuma, Kasukabe City 

कोप्रशिाया िान्तीय कर 

कायाुलय 

 048-962-2191 4-2-82, Koshigaya, Koshigaya 

City 
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सवारी साधन कर सम्बन्धी 

यातायात कर कायािलयको 

नाम 

फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्शन समय 

साइतामा िान्तीय यातायात 

कर कायाुलय 

कर प्रनधाुरण: 

048-658-0226 

3-8-3 Shimomachi, 

Ōmiya-ku, Saitama City 

सोमबारदेक्तख 

शनिबारसम्म 

(प्रिदा तथा िषु 

अन्त्य र नयााँ 

िषुको प्रबदा 

बाहेक) 

८:३० देक्तख 

१७:१५ सम्म 

कर भनिानी: 

048-641-2222 

यातायात कर कल सेन्टर 0570-012-229  

साइतामा िान्तीय यातायात 

कर कायाुलय ओप्रमया शाखा 

048-623-0600 2152 Nakakugi, Nishi-

ku, Saitama City 

साइतामा िान्तीय यातायात 

कर कायाुलय कन मािाया शाखा 

048-532-8011 701-5 Miyabigahara, 

Kumagaya City 

साइतामा िान्तीय यातायात 

कर कायाुलय टोकोरोजािा 

शाखा 

04-2998-1321 690-1 Ushinuma, 

Tokorozawa City 

साइतामा िान्तीय यातायात 

कर कायाुलय खासनकाबे शाखा 

048-763-4111 752-5 Masuko, 

Kasukabe City 

 

प्रनवासी कर र हल्का सवारी साधन कर (नगर  कर) सम्बन्धी 

निर  कायाुलय (अध्याय १३ को सूिी हेननुहोस्) लाई सम्पकु िननुहोस्। 
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१. रोजगार योग्यता  

२. रोजगारी 

३. काययस्थलमा समस्या आएमा 

१.  रोजगार योग्यता  
  जापानमा रोजिारका लाप्रि योग्य प्रिदेशीहरू, रोजिार योग्य अनुमप्रत िाप्त िरीएको आिासीय 

योग्यता भएकाहरु मात्र हुन्। आिासीय योग्यता (स्थायी प्रनिासी, जापानी नािरीकको पररिार, स्थायी 

प्रनिासीको पररिार, दीर्घकालीन आिासीय प्रभसाहरू बाहेक) का आधारमा, काम िने दायरा सीप्रमत 

िरीएको छ। साांसृ्कप्रतक िप्रतप्रिप्रध, अल्पकालीन भ्रमण, प्रिद्यार्थी, िप्रशक्षण,पाररिाररक प्रभसा, प्रिशेष 

िप्रतप्रिप्रध (यद्यप्रप, प्रनप्रदघष्ट अनुमप्रतको आधारमा प्रनभघर िदघछ)जस्ता आिासीय योग्यता भएकाले रोजिारी िनघ 

सप्रकदैन।  

`प्रिद्यार्थी` `पाररिाररक प्रभसा` जस्ता आिासीय योग्यता प्रलई जापानमा बसोबास िरीरहेका प्रिदेशी व्यक्तिले 

पार्घ र्ाइम जस्ता काम िनघ चाहेमा, पप्रहले स्थानीय अध्यािमन कायाघलयबार् योग्यताको दायरा बाप्रहरका 

िप्रतप्रिप्रध(िकघ  परप्रमर्)को अनुमप्रत प्रलन आिश्यक छ। 

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी:  

संस्थाको नाम फोन नम्बर यातायात ररसेप्र्न समय गाइड भाषा 

र्ोप्रकयो अध्यािमन 

कायाघलय 

0570－034259 

(IP, प्रिदेशबार्: 

03－5796-

7234) 

5-5-30 Konan, 

Minato-ku, Tokyo 

JR प्रशनािािा से्टशन 

कोनानिुचीबार् र्ोप्रकयो 

बस बार् लिभि 13 

प्रमनेर् "र्ोप्रकयो 

अध्यािमन कायाघलय 

अिाप्रड" उत्रनुहोस्। 

९:०० देक्ति १६:०० सम्म  

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा 

बाहेक) 

 

जापानी 

अध्याय ९ 

रोजगारी र काम गने अवस्था 
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र्ोप्रकयो अध्यािमन 

कायाघलय 

साइतामा शािा 

कायाघलय 

048-851- 

9671 

5-12-1 Shimo-

Ochiai, Chuo Ward, 

Saitama City, 

Saitama Prefecture 

Saitama 2nd General 

Legal Affairs Building 

1F 

साइक्यो लाइन 

योनोहोम्माची से्टशनबार् 

८ प्रमनेर् पैदल 

९:०० देक्ति १६:०० सम्म  

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा 

बाहेक) 

 

जापानी 

२.  रोजगारी 

(१) सावयजप्रनक रोजगार सुरक्षा कायायलय (हलो-वकय ) 

सािघजप्रनक रोजिार सुरक्षा कायाघलय (हलो-िकघ ) भनेको, रोजिारीका लाप्रि योग्य आिासीय अनुमप्रत पत्र 

भएका रोजिारी िोप्रजरहेका प्रिदेशीहरूलाई, रोजिारको सल्लाह, रोजिार प्रसफाररस, रोजिार प्रबमा 

भुिानी,  सािघजप्रनक व्यािसाप्रयक िप्रशक्षणको व्यिस्था िदघछ। रोजिारको आिेदन, नप्रजकको सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलयमा िनघ सप्रकन्छ। 

(२) रोजगार प्रबमा िणाली 

रोजिार प्रबमा िणाली भनेको, कमघचारीहरूलाई बेरोजिारीको अिस्थामा आिश्यक भत्ताहरू िदान िदघछ, 

कमघचारीको जीिन र रोजिारको क्तस्थरता सुप्रनप्रित िने उदे्दश्य रािी पुनः  रोजिार िाप्त िनघमा मद्दत िने 

रोजिार िणाली हो। (अनुदानहरू िाप्त िनघका लाप्रि प्रनप्रित सतघहरू पूरा िनुघपदघछ।) 

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी: 

सावयजप्रनक रोजगार सुरक्षा कायायलय (हलो-वकय ) 

सावयजप्रनक रोजगार 

सुरक्षा कायायलयको नाम 

फोन नम्बर प्रवदेर्ी रोजगार सेवा 

कनयर ररसेप्र्न (प्रवदा 

तथा वषय अन्त्य र नयााँ 

वषयको प्रबदा बाहेक) 

ठेगाना 

उरािा सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 
048-832-2461 

शुक्रबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

5-8-40 Tokiwa, Urawa 

Ward, Saitama City 

ओप्रमया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 048-667-8609 

बुधबार: प्रचप्रनयााँ 

शुक्रबार: अांगे्रजी र 

पोतुघिाली 

1-525 Taiseicho, 

Omiya Ward, Saitama 

City  

कािािुची सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

048-251-2901 

सोमबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश 

मांिलबार: अांगे्रजी, 

प्रचप्रनयााँ, से्पप्रनश 

बुधबार: से्पप्रनश, 

पोतुघिाली, प्रचप्रनयााँ 

प्रबप्रहबार: प्रभयतनामी 

3-2-7 Aoki, 

Kawaguchi City 



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

 

शुक्रबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

कुमािाया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 
048-522-5656 

मांिलबार र प्रबप्रहबार: 

अांगे्रजी, से्पप्रनश, पोतुघिाली 

5-6-2 Hakoda, 

Kumagaya City  

कुमािाया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

होन्जो शािा 

0495-22-2448 

सोमबार, बुधबार र 

शुक्रबार: से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

2-5-1 Chuo, Honjo 

City 

कािािोए सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

049-242-0197 

सोमबार: से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

प्रबप्रहबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

1-19-8 Toyodahon, 

Kawagoe City 

Kawagoe Joint 

Government Building 

1F 

कािािोए सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

प्रहिाप्रशमातु्सयामा शािा 

0493-22-0240 

 1088-4 Uenomoto, 

Higashimatsuyama 

City  

र्ोकोरोजािा सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

04-2992-8609 

 6-1-3 Namiki,  

Tokorozawa City  

Tokorozawa Joint 

Government Building 

1st and 2nd floors 

र्ोकोरोजािा सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

हान्नो शािा 
042-974-2345 

 94-15 Futayagi, 

Hanno City 

1F Hanno Joint 

Government Building 

प्रचप्रचबु सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 0494-22-3215 

 1002-1 

Shimogagemori, 

Chichibu City 

िासुकाबे सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

048-615-9225 

सोमबार: अांगे्रजी, 

पोतुघिाली 

प्रबप्रहबार: से्पप्रनश 

1-20-30 कासुकाबे 

प्रहिाशी, कासुकाबे शहर 

कासुकाबे श्रम सामान्य 

कायाघलय भिन, तेस्रो 

तल्ला  

ग्योडा सािघजप्रनक रोजिार 

सुरक्षा कायाघलय 
048-556-3151 

 943Nagano, Gyoda 

City 

सोका सािघजप्रनक रोजिार 

सुरक्षा कायाघलय 
048-931-6111 

बुधबार: अांगे्रजी, पोतुघिाली 

प्रबप्रहबार: प्रचप्रनयााँ 

शुक्रबार: अांगे्रजी, 

पोतुघिाली 

4-10-7 Benten, Soka 

City 

आसाका सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 
048-463-2233 

शुक्रबार: अांगे्रजी 1-1-37 Honmachi, 

Asaka City 

कोप्रशिाया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 048-969-8609 

मांिलबार: अांगे्रजी, 

पोतुघिाली 

1-5-6 

Higashikoshigaya, 

Koshigaya City 
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*प्रवदेर्ी रोजगार सेवा कनयर ररसेप्र्न समय 

• उरािा, ओप्रमया, कुमािाया, सोका, कोप्रशिाया: 10:00-12:00, 13:00-15:30 

• कािािुची: 10:00-12:00, 13:00-16:00 

• होन्जो, कासुकाबे, आसाका: 10:00-12:00, 13:00-15:15 

• कािािोए: 10:00-12:00, 13:00-15:45 

अन्य सम्पकय  केन्द्रहरू 

नाम लप्रक्षत व्यक्ति फोन नम्बर ठेगाना गाइड 

भाषा 

ररसेप्र्न समय 

(प्रवदा तथा वषय 

अन्त्य र नयााँ 

वषयको प्रबदा 

बाहेक) 

साइतामा रोजिार केन्द्र 

https://hwus.jp/ 

उमेर/प्रलांि 

सीप्रमतता छैन 

048-826-5
601 

1-10-1 

Numakage, 

Minami-ku, 

Saitama City 

3rd floor, 

Ramza Tower 

जापानी सोमबार～शुक्रबार: 

10:00～19:00, 

शप्रनबार: 10:00～

17:00 (सेिा 

अनुसार समय 

फरक हुन सक्छ, 

तपाईांले िेबसाइर् 

हेनघ सकु्नहुन्छ) 

युिा स्वािलम्बन केन्द्र 

साइतामा 

https://www.yisc-

saitama.com/ 

१५ देक्ति ४९ 

िषघसम्मका 

बेरोजिार 

व्यक्ति र 

उनीहरूका 

आमाबुिा तर्था 

पररिारजनहरू 

048-255-8
680 

3-2-

2Kawaguchi, 

Kawaguchi 

City 

Kawaguchi 

Youth Dream 

Work 3rd 

floor 

जापानी सोमबार～

शप्रनबार: 9:00～

17:00 

साइतामा मप्रहला क्याररयर 

केन्द्र 
https://www.pref.saita
ma.lg.jp/swcc/ 

मप्रहलाहरू 048-601-

5810 

2-2 

Shintoshin, 

Chuo Ward, 

Saitama City 

Hotel 

Brillante 

Musashino 

4th floor 

जापानी सोमबार～

शप्रनबार: 9:30～

17:30 (हरेक 

मप्रहनाको तेस्रो 

प्रबप्रहबार बन्द) 

(रे्प्रलफोन 

परामशघ 

मात्र) 

048-601-

1023 

सोमबार～शुक्रबार 

9:00 ~ 16:30 

(11:30-12:30 बे्रक 

र्ाइम) 

(हरेक मप्रहनाको 

तेस्रो प्रबप्रहबार बन्द) 

र्ोप्रकयो प्रिदेशी रोजिार 

सेिा केन्द्र 

व्यािसाप्रयक िा 

िाप्रिप्रधक 

के्षत्रहरूमा काम 

03-5361-

8722 

Yotsuya 

Tower 13F, 1-

6-1 Komore 

जापानी, 

अांगे्रजी, 

सोमबार～शुक्रबार: 

9:00～17:00 

https://hwus.jp/
https://www.yisc-saitama.com/
https://www.yisc-saitama.com/
https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/
https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/
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https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-foreigner/ 

िने 

अनुमप्रत(इक्तन्जप्रन

यर/मानप्रिकी/

अन्तराघप्रष्टि य 

सेिाहरूमा 

प्रिशेषज्ञ" िा 

"दक्ष कामदार") 

रोजिार योग्य 

आिासीय 

योग्यता 

भएकाहरू र 

जापानमा 

रोजिारी िोज्न 

चाहने 

अन्तराघप्रष्टि य 

प्रिद्यार्थीहरू 

Yotsuya, 

Shinjuku-ku, 

Tokyo 

प्रचप्रनयााँ 

युके्रनी 

(बुधबार र शुक्रबार 

मात्र युके्रनी) 

प्रशन्जुकु प्रिदेशी रोजिार 

सहयोि केन्द्र 

https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-

hellowork/list/shinjuk

u/madoguchi_goanna

i/gaisen.html 

आिासीय 

योग्यता जापानी 

नािरीकको 

पररिार, स्थायी 

प्रनिासी जस्ता 

रोजिारमा कुनै 

िप्रतबन्ध 

नभएका 

व्यक्तिहरू र, 

पार्घ-र्ाइम काम 

चाहने प्रिदेशी 

प्रिद्यार्थीहरू 

03-3204-

8609 

 

Hello Work 

Shinjuku 

(Kabukicho 

office 

building) 1st 

floor, 2-42-10 

Kabukicho, 

Shinjuku-ku, 

Tokyo 

जापानी, 

अांगे्रजी, 

प्रचप्रनयााँ  

सोमबार～शुक्रबार: 

8:30～17:15 

 

 (३) पाटयटाइम कामको बहानामा अपराधमा संलग्न हुनबाट सावधान 

सामाप्रजक सञ्जाल जस्ता इन्टरनेर् या कुनै पररप्रचत व्यक्तिबार् पररचय, आप्रद ले "पैसा मात्र प्रनकाल्नुहोस्" 

िा "सामान प्रलने मात्र" जस्ता भनेर पार्घ-र्ाइम काम िनघ आमक्तित िदाघ, अपराधमा सांलग्न िराइने 

सम्भािना भएकाले, पयाघप्त रूपमा सािधान रहनुहोस्। । 

यस्ता पार्घर्ाइम कामहरूमा: 

• अरू कसैको इन्टरनेर् बैप्रिङमा अिैध पहुाँच िाप्त िरी, पूिघ तयारी िरीएको िातामा पैसा साने 

अिैध र्ि ान्सफर अपराधको निद प्रनकासी िने व्यक्ति 

• अरूको ID र पासिडघ ियोि िरी इन्टरनेर्बार् सामान ठगे्न अपराधमा सांलग्न हुन सप्रकन्छ। 

तसर्थघ, अपराधमा भाि प्रलन बाध्य हुन सके्न जोक्तिम भएकोले सािधान रहनुहोस्। 

सारै्थ, 

• आफ्नो नाममा रहेको बैि िाता (पासबुक िा क्यास काडघ) अरूलाई हस्तान्तरण िनुघ  

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
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• आफ्नो नाममा रहेको मोबाइल फोन अरूलाई हस्तान्तरण िनुघ  

अपराध हुने भएकोले कुनै पप्रन हालतमा निनुघहोस्। 

(४) रोजगार सम्बन्धी जानकारी िदान गने 

"WORK IN SAITAMA-प्रिदेशीहरूलाई कम्पनीहरूसाँि जोड्ने पोर्घल साइर्-“ मा, प्रिदेशीहरूलाई 

काममा राख्न चाहने कम्पनीहरूको बारेमा जानकारी छ। िेबसाइर्ले प्रिफेक्चरमा काम िने प्रिदेशीहरूको 

लाप्रि परामशघ डेस्क र अन्य जानकारीहरू पप्रन सूचीबद्ध िदघछ। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/workinsaitama/index.html  

३. काययस्थलमा समस्या आएमा 

प्रवदेर्ी कामदारहरूको लाप्रग परामर्य हटलाइन 

काम िने अिस्था आप्रदका बारेमा, प्रिदेशी भाषामा सोधपुछको लाप्रि रे्प्रलफोन परामशघ सेिा यहााँ उपलब्ध 

छ (प्रिदेशी कामदार परामशघ कनघरमा जोप्रडने छ)। "प्रिदेशी कामदार परामशघ हर्लाइन" माफघ त परामशघको 

शुल्क ल्याण्डलाइनबार् िप्रत १८० सेकेन्डमा ८.५ येन (कर सप्रहत) र मोबाइल फोनबार् िप्रत २० सेकेन्डमा 

१० येन (कर सप्रहत) लाग्छ। शुल्क कल िने व्यक्तिले नै िहन िनुघपनेछ। 

यसको अप्रतररि, अस्थायी रूपमा िुल्ने प्रदन र िुल्ने समय पररितघन हुन सक्छ। 

भाषा फोन नम्बर खुल्ने प्रदन खुल्ने समय 

अांगे्रजी 0570-001-701 सोमबार～शुक्रबार  

 

 

 

 

 

10:00～15:00 

(प्रदउाँसो 12:00～

13:00 बाहेक) 
 

प्रचप्रनयााँ 0570-001-702 

पोतुघिाली 0570-001-703 

से्पप्रनश 0570-001-704 

र्ािालोि 0570-001-705 

प्रभयतनामी 0570-001-706 

म्यानमारी 0570-001-707 सोमबार 

नेपाली 0570-001-708 सोमबार～प्रबप्रहबार 

कोररयाली 0570-001-709 प्रबप्रहबार, शुक्रबार 

र्थाई 0570-001-712 बुधबार 

इन्डोनेप्रसयाली 0570-001-715 

कम्बोप्रडयन 

(िमेर) 
0570-001-716 

मांिोप्रलयन 0570-001-718 शुक्रबार 

*िषघ अन्त्य र नयााँ िषघ (प्रडसेम्बर २९ देक्ति जनिरी ३ सम्म) बाहेक 

 

 

(१) श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायायलय  

  श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायाघलय सरकारी प्रनकाय हो, जसले तलब, काम िने समय जस्ता श्रम 

सतघहरू तोप्रकएको श्रम मापदण्ड ऐन र कायघस्थलमा श्रप्रमकहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्य सुप्रनप्रित िनघका लाप्रि 

https://www.pref.saitama.lg.jp/workinsaitama/index.html
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बनाइएको श्रम सुरक्षा तर्था स्वास्थ्य ऐन पालना भएको सुप्रनप्रित िनघ अनुिमन र प्रनदेशन प्रदन्छ। 

सारै्थ, काम िने क्रममा कुनै  श्रप्रमक र्ाइते भएमा श्रम दुर्घर्ना प्रबमा माफघ त क्षप्रतपूप्रतघ िदान िदघछ। 

• श्रम दुर्यटना प्रबमा राहत 

  काममा िा यात्रा िने क्रममा र्ाइते भएमा, प्रबरामी परेमा िा अपाङ्गता भएमा िा मृतु्य 

भएमा, श्रम दुर्घर्ना क्षप्रतपूप्रतघ प्रबमा ऐन अन्तिघत उपचार (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ता, प्रबदा (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ता, 

अपाङ्गता (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ता, तर्था पाररिाररक (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ताजस्ता प्रिप्रभन्न राहत रकम िदान िररन्छ 

। 

 

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी: 

श्रम कायायलय 

श्रम कायायलय फोन नम्बर प्रवदेर्ी भाषा परामर्य 

काउण्टर 

ठेगाना 

साइतामा श्रम कायाघलय 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

शािा 

प्रिदेशी श्रप्रमक परामशघ 

कनघर 

048-600-6204 (जापानी
) 
048-816-3596 (अांगे्रजी) 
048-816-3597 (प्रचप्रनयााँ) 

048-816-3598 

(प्रभयतनामी) 

सोमबारदेक्ति शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र नयााँ 

िषघको प्रबदा बाहेक) 

9:00 ~ 12:00 र 

13:00 ~ 16:30 

11-2 Shintoshin, 

Chuo-ku, Saitama 

City 

Land Axis Tower, 

15th floor 

 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायायलय 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायायलय नाम 

फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्र्न समय 

साइतामा श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 048-600-4801 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, 

Saitama City 

Land Axis Tower, 14th floor 

 

 

 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा बाहेक) 

8:30 ~ 17:15 

कािािुची श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-252-3773 

2-10-2 Kawaguchi, 

Kawaguchi City 

कुमािाया श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-533-3611 

5-95 Beppu, Kumagaya City 

कािािोए श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 049-242-0891 

Kawagoe Joint Government 

Building 2nd floor, 1-19-8 

Toyodahon, Kawagoe City 

िासुकाबे श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-615-9171 

दोस्रो तल्ला, कासुकाबे श्रम 

सामान्य कायाघलय भिन, 1-20-

30 कासुकाबे प्रहिाशी, कासुकाबे 

शहर 

 

 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा बाहेक) 

8:30 ~ 17:15 

र्ोकोरोजािा श्रम 

मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय 
04-2995-2555 

Tokorozawa Joint 

Government Building 3rd 

floor, 6-1-3 Namiki, 

Tokorozawa City 

ग्योडा श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-556-4195 

2-6-14 Sakuracho, Gyoda 

City 
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प्रचप्रचबु श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
0494-22-3725 

23-24 Kamimiyajicho, 

Chichibu City 

 

 

 (२) सामान्य श्रम परामर्य केन्द्र 

  साइतामा श्रम प्रिभािले रोजिार िातािरण र समानता प्रिभाि सप्रहत प्रिफेक्चर भरर ९ स्थानहरूमा 

"सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र" स्थापना िरी, श्रम समस्याहरूको बारेमा परामशघ िदान िदै आइरहेको छ। 

जाप्रिरबार् हर्ाइएको, तलब कर्ौती, कायघस्थलमा दुव्यघिहार (प्रहांसा) आप्रद समस्या भएका व्यक्तिहरूले यी 

परामशघ केन्द्रहरूमा परामशघ प्रलन सकु्नहुन्छ।  

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी:  

सामान्य श्रम परामर्य 

केन्द्र नाम 

फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्र्न समय 

(प्रवदा तथा वषय अन्त्य 

र नयााँ वषयको प्रबदा 

बाहेक) 

साइतामा श्रम कायाघलय 

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-600-6262 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, 

Saitama City 

Land Axis Tower, 16th floor 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

9:00 ~ 17:00 

साइतामा  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 

048-614-9977 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, 

Saitama City 

Land Axis Tower, 14th floor 

साइतामा श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

9:00 ~ 16:30 

कािािुची  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 
048-498-6648 

2-10-2 Kawaguchi, Kawaguchi 

City 

कािािुची श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

कुमािाया  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-511-7010 

5-95 Beppu, Kumagaya City 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायाघलय 

प्रभत्र 

कािािोए  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 

049-210-9334 

Kawagoe Joint Government 

Building 2nd floor, 1-19-8 

Toyodahon, Kawagoe City 

कािािोए श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

िासुकाबे  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-615-9158 

दोस्रो तल्ला, कासुकाबे श्रम सामान्य 

कायाघलय भिन, 1-20-30 कासुकाबे 

प्रहिाशी, कासुकाबे शहर 

र्ोकोरोजािा  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 04-2003-6967 

Tokorozawa Joint Government 

Building 3rd floor, 6-1-3 

Namiki, Tokorozawa City 
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र्ोकोरोजािा श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

ग्योडा 

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-556-4195 

2-6-14 Sakuracho, Gyoda City 

ग्योडा श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

प्रचप्रचबु 

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 
0494-22-3725 

23-24 Kamimiyajicho, 

Chichibu City 

प्रचप्रचबु श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

 

 (३) अन्य परामर्य केन्द्रहरू  

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी: 

नाम फोन नम्बर ठेगाना भाषा परामर्य समय 

(प्रवदा तथा वषय अन्त्य र 

नयााँ वषयको प्रबदा 

बाहेक) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

श्रम परामशघ केन्द्र 

https://www.pref.

saitama.lg.jp/a081

6/rodo/rodosoda

n/index.html?fro

m=rodo 

 

048-830-4522 3-15-1 Takasago, 

Urawa-ku, Saitama 

City 

Prefectural Office 

2nd Building 1st 

floor 

जापानी रे्प्रलफोन श्रम परामशघ 

(सोमबारदेक्ति शुक्रबार) 

ररसेप्शन 9:00 ~ 16:30  

कायाघलयमा श्रम परामशघ 

(सोमबारदेक्ति शुक्रबार)  

ररसेप्शन 9:00 ~ 16:00   

साइतामा प्रिफेक्चर 

श्रम आयोि  

https://www.pref.

saitama.lg.jp/shig

oto/rodo/rodo/in

dex.html 

048-830-6452 

048-830-6465 

* मध्यस्थता 

(प्रिज्ञहरूले तपाईां 

र कम्पनीको 

प्रििाद समाधान 

िनघ मद्दत 

िनेछन्।) 

3-15-1 Takasago, 

Urawa-ku, Saitama 

City 

Prefectural Office 

3rd Building 4th 

floor 

जापानी सोमबारदेक्ति शुक्रबार 

8:30 ~ 17:15 

साइतामा प्रिफेक्चर 

सामाप्रजक प्रबमा र 

श्रम परामशघदाता सांर् 

सामान्य श्रम परामशघ 

केन्द्र  

https://www.saita

makai.or.jp/ 

048-826-4860 

1-1-1Takasago, 

Urawa Ward, 

Saitama City 

Asahi Life Urawa 

Building 7th floor 

जापानी बुधबार (बुप्रकङ 

आिश्यक):  

10:00 ~ 16:00 

(फेस रु् फेस परामशघ) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.saitamakai.or.jp/
https://www.saitamakai.or.jp/
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प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

सामान्य परामशघ केन्द्र 

साइतामा 

048-833-3296 

 

5-6-5 Kita-Urawa, 

Urawa-ku, Saitama 

City (Urawa Joint 

Government 

Building, 3rd floor 

Saitama 

International 

Culture Exchange 

Association (Public  

Foundation) प्रभत्र 

अांगे्रजी, 

प्रचप्रनयााँ, 

से्पप्रनश, 

पोतुघिाली, 

उत्तर/ दप्रक्षण 

कोररयाली, 

र्ािालोि, 

र्थाई, 

प्रभयतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, 

नेपाली, रुसी, 

युके्रनी , 

सप्रजलो 

जापानी 

सोमबारदेक्ति शुक्रबार 

9:00 ~ 16:00 

अध्यािमन िणाली, श्रम 

समस्या, कानूनी समस्या, 

र सामाप्रजक समस्या 

सम्बन्धी व्यक्तिित 

परामशघको लाप्रि अप्रग्रम 

बुप्रकङ  

रुसी भाषा: 10:00 ~ 

16:00 
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१ प्रिदेशी अनुमप्रत पत्र पररिततन आिेदन     

२ चालक अनुमप्रत पत्र ・माइना चालक अनुमप्रतपत्र निीकरण आबेदन 

३ चालक अनुमप्रत पत्र परीक्षा        

४ चालक अनुमप्रत पत्रको म्याद सप्रकएपप्रि गनुतपने िप्रियाहरू 

५ ठेगाना आप्रद पररिततन िप्रिया आबेदन      

६ सिारी साधन खररद र दतात             

७ सिारी साधन प्रबमा                

जापानमा सिारी साधन चलाउनका लाप्रि जापानी चालक अनुमप्रत पत्र आिश्यक छ। यसका 

लाप्रि, जापानी चालक अनुमप्रत परीक्षा प्रदनु पनेछ िा प्रिदेशी चालक अनुमप्रत पत्र  जापानी चालक अनुमप्रत 

पत्रमा पररिततन िनतको लाप्रि परीक्षण िप्रिया पास िनुतपनेछ। यसका अप्रतररक्त, जेनेभा महासन्धिको सदस्य 

राष्ट्र द्वारा जारी िररएको अन्तरातप्रष्ट्र य चालक अनुमप्रत िा जापानको सरकारी अध्यादेशले तोकेको देश िा के्षत्र 

(न्धिट्जरल्याण्ड, जमतनी, फ्रान्स, बेन्धियम, मोनाको, ताइिान) को चालक अनुमप्रत पत्र  (जापानी भाषामा 

अनुिाप्रदत कािजात संलग्न िररएको अिस्थामा मात्र) भएकाहरूले जापानमा ििेश िरेको प्रमप्रतले एक 

िषतको अिप्रधमा उक्त चालक अनुमप्रतले चलाउने भएको सिारी साधन चलाउन सप्रकन्छ। 

तर, १ िषत भने पप्रन आफ्नो देशको अनुमप्रत पत्रको म्याद प्रभत्र मात्र लािू हुनेछ। 

  

 

अध्याय १० 

चालक अनुमप्रत पत्र 
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☎परामशत काउन्टर र सम्पकत  जानकारी:  

संस्थाको नाम फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्शन समय 

 

साइतामा प्रिफेक्चर 

िहरी 

चालक अनुमप्रत पत्र 

केन्द्र 

048-543-2001 

(मुख्य फोन नम्बर) 

405-4 Konosu, 

Konosu City 

 

सोमबार देन्धि शुिबार 

(साितजप्रनक प्रबदा, र नयााँ िषतको 

प्रबदाको अिप्रध बाहेक) 

प्रबहान 8:30 देन्धि सााँझ 5:15 सम्म 

 

१ प्रिदेशी अनुमप्रत पत्र पररिततन आबेदन    

  प्रिदेशी अनुमप्रत पत्र पररिततन िनत सप्रकने प्रिदेशी देशबाट जारी िररएको िैध चालक अनुमप्रत पत्र, 

त्यो देशमा अनुमप्रत पत्र िाप्त िरेको 3 मप्रहना भन्दा बढी समय बसु्न भएको छ भने, जापानी चालक 

अनुमप्रत पत्र पररिततनको लाप्रि आिेदन िनत सकु्नहुन्छ। आिेदन प्रदने स्थान साइतामा प्रिफेक्चर िहरी 

चालक अनुमप्रत पत्र केन्द्र हो। आिेदनको लाप्रि प्रनम्नप्रलन्धित कािजातहरू आिश्यक पदतछन। 

 राहदानी (पासपोटत) 

 आिासीय काडत , प्रिशेष स्थायी प्रनिासी िमाणपत्र आप्रद 

 आिासीय िमाणपत्र (सबै प्रििरण (व्यन्धक्तित नम्बर बाहेक)) 

  प्रिदेशी चालक अनुमप्रत पत्र 

  प्रिदेशी चालक अनुमप्रत पत्रको जापानी अनुिाद (सम्बन्धित देशको दूतािास िा जापान सरकारले 

मान्यता प्रदएको संस्था (JAPAN AUTOMOBILE FEDERATION(JAF), ZIPLUS Co., Ltd.) बाट 

बनाइएको मात्र) 

  फोटो (उचाइ 3.0 सेमी × चौडाइ 2.4 सेमी) 2 िटा 

  आिेदन शुल्क 

माप्रिका कुराहरूका अप्रतररक्त िमाणपत्रहरूको आिश्यकता पनत सके्नछ, त्यसैले कृपया साइतामा 

प्रिफेक्चर िहरीको िेबसाइट  मा आिश्यक कािजातहरू चेक िनुतहोस्। 

आिेदन प्रदनु अप्रि, चालक अनुमप्रत केन्द्रको कािजात समीक्षा प्रलनुहोस्। (कािजात जााँचका लाप्रि 

साइतामा िान्तीय िहरीको िेबसाइटबाट अनलाइन बुप्रकङ्ग अप्रनिायत छ। कािजात जााँच निराएका 

व्यन्धक्तको पररिततन आिेदन िीकार िररने छैन।) 
 

  

 

 

                                < साइतामा प्रिफेक्चर िहरी साइतामा प्रिफेक्चर 

िहरी > 
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2  चालक अनुमप्रत पत्र ・माइना चालक अनुमप्रतपत्र निीकरण आबेदन 

・ सिारी चालक अनुमप्रतपत्र िा माइना चालक अनुमप्रतपत्रको निीकरण, तोप्रकएको निीकरण अिप्रध 

(जन्मप्रदनभन्दा 1 मप्रहना अप्रि र पप्रछ) प्रभत्र अप्रनिायत रूपमा िनुतपछत । 

・ अनुमप्रतपत्रको िैधता अिप्रध उमेर, सिारी चलाएको अनुभि र उल्लङ्घन (टर ाप्रफक प्रनयम) को 

प्रििरणअनुसार 3 देन्धि 5 िषतसम्म हुन्छ। 

・ ※1 िैधता अिप्रध सिारी चालक अनुमप्रतपत्रमा उले्लि िररएको हुन्छ। 

・ निीकरण िने स्थान, कायातलय समय, ※2 आिेदन शुल्क, ※3 आिश्यक कािजातहरू 

（सिारी चालक अनुमप्रतपत्र र बसोबास काडत , प्रिशेष स्थायी बाप्रसन्दा िमाणपत्र, िा बसोबास अिप्रध आप्रद 

उले्लि भएको बाप्रसन्दा दतात िमाणपत्रको िप्रतप्रलप्रपमधे्य कुनै एक） 

सम्बिी जानकारी निीकरण अिप्रध सुरु हुनुभन्दा ठीक अप्रि डाकमाफत त पठाइने सूचना पोस्टकाडत िा 

िान्तीय िहरीको िेबसाइटमा राम्ररी जााँच िनुतहोस्। 

・ सूचना पोस्टकाडत आप्रदमा हेरेपप्रछ पप्रन नबुझेको कुरा भएमा, नप्रजकको िहरी कायातलय (कोनोसु िहरी 

कायातलय बाहेक) िा सिारी चालक अनुमप्रतपत्र केन्द्र िुलेको समयमा सम्पकत  िनुतहोस्। 

※1 माइना चालक अनुमप्रतपत्र भएका व्यन्धक्तहरूले िैधता अिप्रध आप्रद प्रिशेष एपमाफत त जााँच िनत 

सक्छन्। 

※2 कायातलय काउन्टरमा आिेदन शुल्क क्यासलेस भुक्तानी प्रिप्रधबाट प्रतनत सप्रकन्छ। 

काउन्टरमा क्यासलेस भुक्तानी िनत कप्रठन हुने व्यन्धक्तहरूले कन्धिप्रनयन्स स्टोर, बैंक िा हुलाक 

कायातलयमाफत त पप्रन भुक्तानी िनत सक्छन्। तर यसमा समय र िप्रिया बढी लागे्न भएकाले, सम्भि भएसम्म 

पप्रहले नै क्यासलेस भुक्तानीको व्यिस्था िनुतहोस्। 

※3・ माइना चालक अनुमप्रतपत्र भएका व्यन्धक्तहरू यस प्रनयमबाट बाहेक हुन्छन्। 

・ बाप्रसन्दा आधारभूत दतात ऐन लािू नहुने व्यन्धक्तहरूले प्रिदेश मन्त्रालय आप्रदबाट जारी िररएको पप्रहचान 

पत्र तिा साितजप्रनक प्रनकायबाट जारी िररएको पप्रहचान पत्र आिश्यक हुन्छ। 

・ आिश्यक कािजात नभएमा, सिारी चालक अनुमप्रतपत्रको निीकरण िनत सप्रकाँ दैन। 
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३  चालक अनुमप्रत पत्र परीक्षा 
(१) आिेदन स्थान: चालक अनुमप्रत पत्र केन्द्र  

(२) सेिा समय: सोमबार देन्धि शुिबार (साितजप्रनक प्रबदा र प्रबदाका प्रदनहरू, प्रडसेम्बर 29 देन्धि जनिरी 3 

बाहेक) 

                      प्रबहान 8:30 देन्धि 9:15 सम्म 

※ प्रलन्धित परीक्षाको केही भाि तिा िते्यक सीप, व्यािहाररक परीक्षा का लाप्रि साइतामा िान्तीय िहरीको 

िेबसाइटबाट अनलाइन बुप्रकङ्ग अप्रनिायत छ। 

 

 (३) आिश्यक कािजात: अनुमप्रत पत्रको िकार अनुसार फरक हुन्छ।  

        ・चालक अनुमप्रतपत्र आिेदन फारम 

 आिासीय काडत , प्रिशेष स्थायी प्रनिासी िमाणपत्र आप्रद को पररचयपत्र 

 आिासीय िमाणपत्र (सबै प्रििरण (व्यन्धक्तित नम्बर बाहेक))  

 फोटो (उचाइ 3.0 सेमी × चौडाइ 2.4 सेमी) 2 देन्धि 3 िटा 

 आिेदन शुल्क 

  

(4) ※लेन्धित परीक्षा प्रनम्न प्रिदेशी भाषाहरूमा प्रदन सप्रकन्छ: 

o पप्रहलो शे्रणी अनुमप्रत पत्र, दोस्रो शे्रणी अनुमप्रत पत्र र अस्थायी अनुमप्रत पत्र (20 भाषाहरू): 

   अङ््गरेजी, पोतुतिाली, प्रचप्रनयााँ, प्रभयतनामी, अरबी, इन्डोनेप्रसयाली, युिेप्रनयन, उदूत , 

कोररयाली, िमेर,       प्रसन्हाला, से्पप्रनस, िाई, तािालोि, नेपाली, प्रहन्दी, फारसी, म्यानमारी, 

मंिोप्रलयन, रप्रसयन 

o  मोपेड (125CC भन्दा सानो बाइक)अनुमप्रत पत्र (4 भाषाहरू): 

   अङ््गरेजी, पोतुतिाली, प्रचप्रनयााँ, प्रभयतनामी 

४  चालक अनुमप्रत पत्रको म्याद सप्रकएपप्रि गनुतपने िप्रियाहरू 
चालक अनुमप्रत पत्र निीकरण निरी म्याद नािेको िण्डमा, फेरर चालक अनुमप्रत पत्र प्रलनु पछत । तर, म्याद 

नािेको पप्रन प्रनप्रित अिप्रध प्रभत्र भएमा, चालक अनुमप्रत पत्र परीक्षाको केही भाि (प्रलन्धित र ियोिात्मक 

परीक्षा) बाट छुट प्रदई अनुमप्रत पत्र िाप्त िनत सप्रकन्छ। (नयााँ अनुमप्रत पत्र जारी नभएसम्म अनुमप्रत पत्र 

नभएको हुनेछ र नयााँ अनुमप्रत पत्र नप्रलए सम्म सिारीसाधन चलाउन पाइने छैन। 

िप्रिया चालक अनुमप्रत पत्र केन्द्रमा िररन्छ। 

 

(१) अपररहायत कारण नभएका व्यक्तिहरू (भूलिश निीकरण िप्रिया नगरेका व्यक्तिहरू): 

क) अनुमप्रत पत्रको म्याद नािेको 6 मप्रहना प्रभत्र भएमा: 

   प्रनप्रित िप्रिया पूरा िरी प्रलन्धित र ियोिात्मक परीक्षा प्रबना चालक अनुमप्रत पत्र िाप्त िनत सप्रकन्छ, 

तर अप्रिल्लो चालक अनुमप्रत पत्रको अनुभि जोप्रडाँदैन। 

ि) अनुमप्रत पत्रको म्याद नािेको 6 मप्रहना भन्दा बढी तर 1 िषत प्रभत्र भएमा: 

  ठुलो, मध्यम, अधत-मध्यम, िा सामान्य सिारी चलाउन सके्न अनुमप्रत प्रलएका व्यन्धक्तहरूले प्रलन्धित र 

ियोिात्मक परीक्षा प्रबना अस्थायी अनुमप्रत िाप्त िनत सक्छन्। ती बाहेकका अनुमप्रत पत्र (जसै्त ठुलो प्रिशेष 
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सिारी िा मोटरसाइकल आप्रद, जसमा अस्थायी अनुमप्रत हुाँदैन) प्रलएका व्यन्धक्तहरूका लाप्रि कुनै राहत 

सुप्रिधा हुाँदैन। 

(२) अपररहायत कारण भएका व्यक्तिहरू (अस्पतालमा भनात, प्रिदेश बसाइँ जस्ता कारणले 

निीकरण िप्रिया गनत नसकेका व्यक्तिहरू):  

क) अनुमप्रत पत्रको म्याद नािेको 6 मप्रहना प्रभत्र भएमा: 

   प्रनप्रित िप्रिया अनुसार प्रलन्धित र ियोिात्मक परीक्षा  प्रबना अनुमप्रत पत्र िाप्त िनत सप्रकन्छ। यस 

अिस्थामा, अप्रिल्लो डर ाइप्रभङ्ग अनुमप्रत पत्रको अनुभि जोप्रडन्छ। 

ि) अनुमप्रत पत्रको म्याद नािेको 6 मप्रहना भन्दा बढी तर 3 िषत प्रभत्र भएमा: 

  अपररहायत कारण समाप्त भएको 1 मप्रहना प्रभत्र िप्रिया िरेमा प्रलन्धित र ियोिात्मक परीक्षा प्रबना 

अनुमप्रत पत्र िाप्त िनत सप्रकन्छ। यस अिस्थामा, अप्रिल्लो डर ाइप्रभङ्ग अनुमप्रत पत्रको अनुभि जोप्रडन्छ। 

(३) आिश्यक कागजात: 

क) सेिा समय: 

   सोमबार देन्धि शुिबार (प्रबदा, प्रडसेम्बर 29 देन्धि जनिरी 3 बाहेक) 

           प्रदउाँसो 1:00 देन्धि 1:45 सम्म 

ि) आिश्यक कािजात: 

   १) म्याद नािेको अनुमप्रत पत्र 

   २) आिासीय काडत , प्रिशेष स्थायी प्रनिासी िमाणपत्र आप्रद 

   ३) आिासीय िमाणपत्र (सबै प्रििरण (व्यन्धक्तित नम्बर बाहेक))  

   ४) फोटो (उचाइ 3.0 सेमी × चौडाइ 2.4 सेमी) 1 िटा (अस्थायी अनुमप्रत पत्रको लाप्रि 3 िटा) 

   ५) "निीकरण सूचना" पोस्टकाडत (नभए पप्रन िप्रिया िनत सप्रकन्छ) 

           ६) अप्रनिायत कारण भएका व्यन्धक्तहरूले त्यो कारण र अिप्रध िमाप्रणत िनत सके्न कािजात 

(डाक्टरको िमाणपत्र,    राहदानी आप्रद) 

   ७) आिेदन शुल्क 
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5 ठेगाना आप्रद पररिततन सूचना  

ठेिाना िा नाम आप्रद पररिततन भएको अिस्थामा, सिारी चालक अनुमप्रतपत्र तिा माइना चालक 

अनुमप्रतपत्रमा पररिततनको सूचना प्रदन अप्रनिायत हुन्छ। त्यसैले, आिश्यक कािजातहरू प्रलएर तुरुनै्त 

नप्रजकको िहरी कायातलय (कोनोसु िहरी कायातलय बाहेक) िा सिारी चालक अनुमप्रतपत्र केन्द्रमा सूचना 

दतात िनुतहोस् 

(1) ठेिाना पररिततनका लाप्रि आिश्यक कािजात 

・ बाप्रसन्दा आधारभूत दतात ऐन लािू हुने व्यन्धक्तहरू 

  प्रनम्नमधे्य कुनै एक: 

  - बसोबास काडत , प्रिशेष स्थायी बाप्रसन्दा िमाणपत्र, बसोबास अिप्रध आप्रद उले्लि भएको बाप्रसन्दा 

दतात िमाणपत्रको      िप्रतप्रलप्रप 

・ बाप्रसन्दा आधारभूत दतात ऐन लािू नहुने व्यन्धक्तहरू 

  - प्रिदेश मन्त्रालय आप्रद द्वारा जारी िररएको पप्रहचान पत्र 

  - साितजप्रनक प्रनकाय आप्रद द्वारा जारी िररएको पप्रहचान पत्र 

(2) राप्रष्ट्र यता आप्रद िा नाम पररिततनका लाप्रि आिश्यक कािजात 

・ बाप्रसन्दा आधारभूत दतात ऐन लािू हुने व्यन्धक्तहरू 

  - बसोबास अिप्रध आप्रद उले्लि भएको बाप्रसन्दा दतात िमाणपत्रको िप्रतप्रलप्रप 

・ बाप्रसन्दा आधारभूत दतात ऐन लािू नहुने व्यन्धक्तहरू 

  - राहदानी (पासपोटत) आप्रद 

※ माइना चालक अनुमप्रतपत्र भएका व्यन्धक्तहरूले पररिततनपप्रछ िाप्त माइना चालक अनुमप्रतपत्र सािमा 

ल्याउनुहोस्। 

※ केिल ठेिाना आप्रद पररिततन सूचना मात्र भएको अिस्थामा, कुनै शुल्क लागै्दन। 

※ आिश्यक कािजातबारे िाहा नभएमा, नप्रजकको िहरी कायातलय (कोनोसु िहरी कायातलय बाहेक) िा 

सिारी चालक अनुमप्रतपत्र केन्द्र िुलेको समयमा सम्पकत  िनुतहोस्। 
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६ सिारी साधन खररद र दतात 

सिारी साधन िररद, प्रनन्धिय करण, ठेिाना पररिततन, िाप्रमत्व पररिततन िदात, सिारीको िकार अनुसार 

प्रनम्न स्थानमा दतात आिेदन िनुत आिश्यक छ। 

सिारी साधनको िकार दतात स्थान 

सामान्य सिारी साधन 

र 125cc भन्दा ठुलो मोटरसाइकल 

के्षत्राप्रधकार शािा िा िते्यक सिारी साधन 

प्रनरीक्षण दतात कायातलय 

हल्का सिारी साधन (660cc िा कम) हल्का सिारी साधन प्रनरीक्षण संि साइतामा 

कायातलय िा शािा 

मोपेड (125CC भन्दा सानो बाइक) निर कर कायातलय 

सामान्य सिारी साधनको िररद र दतात िदात प्रनम्न कािजातहरू आिश्यक छन् (िाप्रमत्व पररिततनको 

िण्डमा): 

 िाप्रमत्व हस्तान्तरण िमाणपत्र (पुरानो माप्रलकको मोहोर (हान्को) लािेको) 

 पुरानो र नयााँ माप्रलकको मोहोर (िा िप्रतप्रनप्रध आिेदन िदात मोहोर लािेको िप्रतप्रनप्रध अनुमप्रत पत्र) 

 पुरानो र नयााँ माप्रलकको मोहोर िमाणपत्र (जारी भएको 3 मप्रहना प्रभत्रको) 

 सिारी साधन राखे्न ठाउाँको िमाणपत्र (जारी भएको 40 प्रदन प्रभत्रको)  

 सिारी साधन प्रनरीक्षण िमाणपत्र (मान्य अिप्रध भएको) 

*नम्बर पररिततन िदात, सािमा माप्रिका कािजातहरूसाँिै सिारी साधन पप्रन आिश्यक छ। 

*सिारी साधन प्रनरीक्षण िमाणपत्रमा उले्लि िररएको माप्रलकको ठेिाना, नाम आप्रद मोहोर 

िमाणपत्रसाँि मेल निाएमा, त्यो पररिततन िमाप्रणत िने कािजात (आिासीय िमाणपत्र आप्रद) 

आिश्यक छ। 

बसाइसराइ (ठेिाना पररिततन) िदात प्रनम्न कािजातहरू आिश्यक छन्: 

 आिासीय िमाणपत्र (जारी भएको 3 मप्रहना प्रभत्रको) 

*सिारी साधन प्रनरीक्षण िमाणपत्रमा उले्लन्धित ठेिानाबाट हालसम्मको सम्बि स्पष्ट् िने कािजात 

आिश्यक छ। 

 सिारी साधन राखे्न ठाउाँको िमाणपत्र (जारी भएको 40 प्रदन प्रभत्रको) 

 िप्रतप्रनप्रध अनुमप्रत पत्र (िप्रतप्रनप्रध द्वारा आिेदन िदात)   

*माप्रलक र ियोिकतात फरक भएमा, दुिैको आिश्यकता हुन्छ। 

 सिारी साधन प्रनरीक्षण िमाणपत्र 

*नम्बर पररिततन िदात आिेदन सप्रहत, माप्रिका कािजातहरूसाँिै सिारी साधन पप्रन आिश्यक छ। 

*प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि तलको सम्पकत  कायातलयमा सम्पकत  िनुतहोस्। 

 

☎परामशत काउन्टर र सम्पकत  जानकारी: 
संस्थाको नाम फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्शन समय 

कान्तो यातायात कायातलय 

साइतामा शािा 

050-5540-2026 

सेिा कोड: 037 

2154-2 Nakakugi, 

Nishi Ward, Saitama 

City 

सोमबारदेन्धि 

शुिबारसम्म 
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कुमािाया सिारी साधन 

प्रनरीक्षण तिा दतात 

कायातलय 

कायातलय 050-5540-

2027 

सेिा कोड: 037 

701-4 Shimobayashi, 

Goryoigahara, 

Kumagaya City 

(प्रिदा तिा िषत अन्त्य र 

नयााँ िषतको प्रबदा बाहेक 

8:45 ~ 11:45 

13:00 ~  16:00 टोकोरोजािा सिारी 

साधन प्रनरीक्षण तिा दतात 

कायातलय 

कायातलय 050-5540-

2029 

सेिा कोड: 037 

688-1 Shimoharagori, 

Ushinuma, 

Tokorozawa City 

िासुकाबे सिारी साधन 

प्रनरीक्षण तिा दतात 

कायातलय 

कायातलय 050-5540-

2028 

सेिा कोड: 037 

723-1 Masuko, 

Kasukabe City 

साइतामा यातायात शािाको िेबसाइट URL: 

https://wwwtb.mlit.go.jp/kanto/s_saitama/index.html 

हल्का सिारी साधन दतात िदात प्रनम्न कािजातहरू आिश्यक छन् (िाप्रमत्व पररिततनको िण्डमा): 

 नयााँ ियोिकतातको आिासीय िमाणपत्र (जारी भएको 3 मप्रहना प्रभत्रको) 

 सिारी साधन प्रनरीक्षण िमाणपत्र 

 आिेदन अनुमप्रत पत्र (िप्रतप्रनप्रध द्वारा आिेदन िदात)   

* नम्बर पररिततन िदात, माप्रिका कािजातहरूसाँिै सिारी साधन पप्रन आिश्यक छ। 

* सिारी साधन प्रनरीक्षण िमाणपत्रमा उले्लन्धित ियोिकतात र माप्रलक फरक भएमा, पप्रहले माप्रलक (मोटर 

िाहन प्रबिेता िा लोन कम्पनी) लाई सम्पकत  िनुतहोस्। 

*प्रिसृ्तत जानकारीको लाप्रि तलको सम्पकत  कायातलयमा सम्पकत  िनुतहोस्। 

 

☎परामशत काउन्टर र सम्पकत  जानकारी: 
संस्थाको नाम फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्शन समय 

हल्का सिारी साधन प्रनरीक्षण 

संि साइतामा कायातलय 

050-3816-

3110 

505-1 Hirakata Ryoryoya, 

Ageo City 

सोमबारदेन्धि 

शुिबारसम्म 

(प्रिदा तिा िषत अन्त्य र 

नयााँ िषतको प्रबदा 

बाहेक 

8:45 ~ 11:45 

13:00 ~ 16:00 

हल्का सिारी साधन प्रनरीक्षण 

संि साइतामा कायातलय 

टोकोरोजािा शािा 

050-3816-

3111 

360-3 Kitanagai, Miyoshi-

machi, Iruma-gun 

हल्का सिारी साधन प्रनरीक्षण 

संि साइतामा कायातलय 

कुमािाया शािा 

050-3816-

3112 

960-2 Shinbori   Kitahara, 

Kumagaya City 

हल्का सिारी साधन प्रनरीक्षण 

संि साइतामा कायातलय 

िासुकाबे शािा 

050-3816-

3113 

115-1 Shimoomasu 

Shinden Higashikoji, 

Kasukabe City 

 

हलुका मोटर सिारी साधन प्रनरीक्षण संिको िेबसाइट URL 

https://www.keikenkyo.or.jp/ 

मोपेड (125CC भन्दा सानो बाइक) िररद र दतातको लाप्रि, निर कायातलयमा सम्पकत  िनुतहोस्। 

https://wwwtb.mlit.go.jp/kanto/s_saitama/index.html
https://www.keikenkyo.or.jp/
https://www.keikenkyo.or.jp/
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७ सिारी साधनको प्रबमा                

सिारी साधन दुितटनाको लाप्रि तयारी िनत, सिारी साधन प्रबमा हुन्छ। सिारी साधन प्रबमामा, (अप्रनिायत 

बीमा) र अटोमोबाइल बीमा ( अप्रनिायत (प्रजबाईसेकी होकेन) प्रबमा र िैकन्धिक (नीइ होकेन) प्रबमा हुन्छ, 

तर केिल अप्रनिायत प्रबमामा मात्र प्रनभतर निरी, कुनै अित्याप्रशत क्षप्रतपूप्रतत को लाप्रि िैकन्धिक प्रबमामा पप्रन 

सामेल हुन प्रसफाररस िररन्छ।  

(१) प्रजबाईसेकी होकेन (अप्रनिायत प्रबमा) 

सिारी साधन प्रकने्न बेलामा या सिारी साधनको प्रनरीक्षण िदात, अप्रनिायत रूपमा प्रलनु पने प्रबमा हो। मोपेड र 

इलेन्धक्टर क सु्कटर सप्रहत सबै मोटर सिारी साधनहरूमा लािू हुन्छ। यो प्रबमा अन्य व्यन्धक्तलाई सिारी 

साधनले मृतु्य र चोटपटक पुर् याएको अिस्थामा सुरक्षा िदान िदतछ। सािै, यो प्रबमाको क्षप्रतपूप्रतत सीप्रमत छ, 

त्यसैले सीमा भन्दा बढी क्षप्रत भएमा प्रबमाले त्यो क्षप्रतपूप्रतत िदैन। आिेदन िप्रिया सामान्यतया सिारी साधन 

प्रििेता िा सिारी साधन ममतत सेिा िदायक कम्पनीहरूको आपतकालीन प्रबमा कम्पनीका एजेन्टहरू 

माफत त िररन्छ।  

(२) अटोमोबाइल बीमा（ नीइ होकेन ）(ऐक्तिक प्रबमा) 

अप्रनिायत प्रबमाले पूप्रतत निने, अप्रनिायत प्रबमाको सीप्रमत रकमभन्दा बढीको क्षप्रतपूप्रतत, र अप्रनिायत 

अटोमोबाइल दाप्रयत्व बीमाले कभर निरेको क्षप्रतको लाप्रि क्षप्रतपूप्रतत (अरुको सम्पप्रि को क्षप्रत, र आफ्नै 

सिारी साधन िा चोटपटक, आप्रदको क्षप्रतपूप्रतत िाप्त िनत सप्रकन्छ। आिेदन िप्रिया सामान्यतया 

आपतकालीन प्रबमा कम्पनीका एजेन्टहरू माफत त िररन्छ। 

 

☎परामशत काउन्टर र सम्पकत  जानकारी: 

संस्थाको नाम फोन नम्बर ररसेप्शन समय 

(एकल कम्पनी) 

जापान सामान्य 

प्रबमा संि 

सोम्पो ADR केन्द्र 

(The General 

Insurance 

Association of 

Japan) 

03-4332-5241 सोमबारदेन्धि शुिबारसम्म 

(प्रबदा, प्रडसेम्बर 30 देन्धि जनिरी 4 बाहेक) 

9:15 ~ 17:00 

* जापानी भाषामा सेिा 

* सिारी साधन प्रबमामा सदस्यता प्रलनको लाप्रि आिेदन 

िनत सप्रकाँ दैन। आिेदनको लाप्रि आपतकालीन प्रबमा 

कम्पनीसाँि सल्लाह प्रलनुहोस्। 

(आपतकालीन प्रबमा कम्पनीको परामशतको लाप्रि प्रलंक) 

https://www.sonpo.or.jp/soudan/reference.html 

*प्रिदेशी आिनु्तक र जापानमा बसोबास िनेहरूको लाप्रि जानकारी िदान िने िेबसाइट  

"Information on Staying Safe in Japan" 

   https://living-and-ins.jp/ja/ 

 

https://www.sonpo.or.jp/soudan/reference.html
https://living-and-ins.jp/ja/
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१  फोहर नष्ट गने   

२  टोल सममती, बामसन्दा सममती, बालबामलका सममती  

३  जापानी जीवनशलैी   

४  यातायात   

५  बैंक   

६  अन्तरााष्ट्ष्िय आदान िदान र अन्तरााष्ट्ष्िय सहयोग गततप्रवधिहरू  

७  पयाटन   

८  पसु्तकालय  

९  कला संग्रहालय   

१०  संग्रहालय    
 
साइतामा टेलललिजन  (डडजजटल स्थलीय टेलललिजन िसारणको ३ च्यानल)डाटा िसारणमा, 

प्रिदेशी बालसन्दाहरूको लागि परामशश केन्र साइतामाको जानकारीहरु ६  िाषाहरूमा (जापानी, 
अगें्रजी, गचननयााँ, दक्षिण कोररयाली,उत्तर कोररयाली, पोचचशगिज, स्पेननश) मा हेनश सककन्छ। 

 

  १  फोहर नष्ट गने  

घरबाट ननक्लने फोहोर संकलन, निरपाललकाले िने िदशछ। फोहोर जलाउन सककने फोहोर, 
जलाउन नसककने फोहोर, क्यान र बोतलहरू, र पचन: ियोि िनश लमल्ने फोहोर जस्ता फोहोरको 
िकारका आधारमा प्रिलिन्न ददनहरूमा फोहोरहरू क्रमबद्ध र सङ्कलन िररन्छ। साथ,ै ठूला 
आकारका फोहोरहरू र नष्ट गना गाह्रो हुने फोहोर*हरुमा शचल्क ललएर फाल्न सककने िा सङ्कलन 

निररने पनन हचनसक्छ । ित्येक निरपाललका अनचसार सङ्कलन िने ददन, फोहोरको ििीकरण प्रिगध, 

फोहोर फाल्ने झोला, डडस्पोजल प्रिगध र सङ्कलन िने स्थानहरू सम्बन्धी आफ्नै ननयमहरू हचन्छन, 

ित्येक निरपाललकाको ननयम अनचरुप फाल्ने िनचशहोस।् प्रिशषे िरी, ललगथयम–आयन ब्याट्री, मोबाइल 

ब्याट्री (पािर बैंक), ह्यान्डी फ्यान जस्ता ररचाजश िनश सककने उपकरणहरू अन्य फोहरसाँि लमलसएमा 
आिलािी हचन सक्ने जोखिम हचन्छ। त्यसैले, अननिायश रूपमा आफ्नो निर/िाउाँपाललकाको फोहर 

अध्याय ११ 

दैतनक जीवन जानकारी 
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छच ट्याउन ेननयम पालना िनचशहोस।् बबस्ततृ जानकारीको लागि, ित्येक निरपाललका (िाडश) को 
सरसफाई प्रििािमा सम्पकश  िनचशहोस।्  

किज, एयर कजन्डशनर, टेलललिजन, िालशिं मशीन जस्ता ४ िस्तचहरूलाई, ठूलो फोहोरको रूपमा 
फाल्न लमल्दैन। स:शचल्क, बबकक्र िने पसलले कफताश लैजाने िररएकोले, ित्येक ननमाशण कम्पनीका 
प्रिके्रतालाई सम्पकश  िनचशहोस।्  

   * ठूला आकारका फोहोरहरू या नष्ट गना गाह्रो हुने फोहोर भन्नाले, फतनाचर, ओछ्यान, 

बबजुलीका उपकरण, भान्साका भााँडाकुाँ डा, घरायसी सामानहरूआदद एक तनष्ट्चचत 

साइजभन्दा माधिका बस्तुहरु पदाछन। उदाहरणका लाधग, दराज, टेबुल, कुसी, ओछ्यान, 

गलैंचा, साइकल, मभडडयो, चलुो, ग्यास चलु्हो, र गल्फ उपकरणहरू आदद। बबस्ततृ 

जानकारीको लाधग, ित्येक नगरपामलका (वाडा) को सरसफाई प्रवभागमा सम्पका  गनुाहोस।्  

 

२ टोल सममती, बामसन्दा सममती, बालबामलका सममती  

स्थानीय समचदायमा एकअकाशलाई सहयोि िने र लमत्रतालाई िदहरो बनाउने ठाउाँको 
रूपमा,स्िायत्त कायशक्रम र िनतप्रिगधहरू समन्िय िनश ित्येक िेत्रको आफ्नै नछमेकी संघ हचन्छ। 
सदस्यता स्िैजच्छक हो,स्थानीयहरु संि सम्बन्ध बढाउन सकारात्मक रूपमा सहिािी बनौ। स्थानीय 

चाडपिश र मनोरञ्जन िनतप्रिगधहरू जस्ता प्रिलिन्न कायशक्रमहरूको जानकारी सकचश लर बोडश बाट 

जानकारी िराईन्छ। यसलाई पदढसकेपनछ तचरुन्तै अको घरमा पठाउनचहोस।् 
धेरै नछमेकी संघहरूले िाथलमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरूको लागि बाल क्लबहरू चलाउाँछन।् यी 
क्लबहरूले चाडपिशहरू, िेलकच दहरू, रेडडयो क्याललस्टेननक्स र भ्रमणहरू जस्ता कायशक्रमहरू 

आयोजना िछशन।् 
 मालसक सदस्यता शचल्क संघ अनचसार फरक हचन्छ।  

 मालसक सदस्यता शचल्क संघ अनचसार फरक हचन्छ। 
थप जानकारीको लागि, आफ्नो नछमेकीहरू, निर(िाडश) कायाशलय, शहर िा िाउाँ  कायाशलयमा 
सम्पकश  िनचशहोस।्  

 

 

३ जापानी जीवनशैली  

(१) पाररवाररक जीवनशैली 
मुल ढोका : जापानी घरको ििेशद्िारलाइ मचल ढोका(िेनकान), सामान्यतया अन्य कोठाहरु िन्दा 
एक स्टेप होचो हचन्छ। जचत्तामा लािेको फोहोर या माटोहरु घर लित्र नआउने िरी डडजाइन िररएको 
छ। घर लित्र ििेश िदाश, िेनकानमा आफ्नो जचत्ता फच काली नछनचशहोस। घर लित्र लिाउने चप्पलहरू 

राखिएको छ िने, लिाउनचहोस।  

िातामी : जापानको कोठाको िचइमा िनस्पनतजन्यबाट बनाइएको िचन्री जस्तो म्याटलाइ थातामी 
िननन्छ। थातामी िएको कोठामा ििेश िदाश, घर लित्र लिाउने चप्पल पनन िोल्नच पदशछ। 
फुतोन : फच तोन िननने जापानको ओछ्यानलाइ, थातामीको मागथ बबछ्याइन्छ, हरेक बबहान 
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उठाइन्छ र हरेक रात पचन: बबछ्याइन्छ। जापान उच्च तापमान र आरशता छ, फच तोनलाइ कोठरीमा 
राख्दा, सकेसम्म गचसो नपस्ने िरर मागथल्लो शले्फमा राख्नचहोस।् फच तोनलाइ स्िच्छ राख्न र लामो 
समय ियोि िनशको लागि घाम लािेको ददनमा घाममा सचकौनचहोस। 
फुरो(बािटब) : बाथटबमा ििेश िने तररका, बाथटबमा ििेश िनचशअनघ आफ्नो शरीरलाई राम्ररी 
धचनचहोस।् त्यसपनछ, बाथटब लित्र शरीर डचबाइ, आराम िनचश साधारणतया जापानीहरूको बाथटबमा 
ििेश िने तररका हो। बाथटबको तातोपानी १/१ जनाको लागि पररबतशन िररदैन। बाथटबबाट 

ननक्लने बेलामा, त्येसपनछ ियोि िने ब्येजक्तको लागि, प्लि बन्द िने या तातोपानी बिाउने 
निनचशहोस। 
शौचालय : शौचालयमा, शौचालयका लागि छच ट्टै चप्पल राखिएको हचन्छ। शौचालयमा कोठामा 
ियोि िने िाडा फरक चप्पल राखिएको छ िने, त्यो चप्पल ियोि िनचशहोस। शौचालयहरू पजचचमी 
शैलीको कमोड र जापानी शैलीको दचई िकारका हचन्छन।  

(२) ओममआगे (उपहार) 

 जापानी चलनमा, उपहारहरू तयार िने केही उदाहरणहरू छन।्  

 नयााँ घरमा सने बेलामा, नछमेकीको घरहरुमा पररचय िने िररन्छ, त्येनतबेला उपहार  

(उदाहरणका लागि, रुमाल)ललएर जानच सामान्य हो। 
 गचनजानका सागथहरुको घरमा जानेबेलामा, फलफूल र लमठाई जस्ता साना उपहार 

ललएर जाने िररन्छ।  

 भ्रमण या व्यापार यात्रामा िएको बेलामा, त्यस स्थानमा सहकमीहरूका लागि लमठाई 

ककनेर ल्याउने िररन्छ।   

(३) उत्सव र औपचाररक अवसरहरू   

 उत्सव : जापानमा, प्रििाह, सचत्केरी, प्रिद्यालय ििेश आदद पिश मनाउन नजजकका व्यजक्तहरूलाई 

उपहार र निद ददने चलन छ। निद ददाँदा, पसलमा बेच्नका लागि रािेको उपहार िाम 

ियोि िररन्छ। उपहार िाममा नयााँ नोटहरू (जसलाई बैंकमा साट्न सककन्छ) राख्न े

िररन्छ।  

 प्रववाह : जापानको प्रििाह समारोह, चचश, होटल र मजन्दरहरूमा आयोजना िररन्छ। पनछल्लो 
समय, जापानी र पजचचमी शैलीको लमगित शैलीमा प्रििाह िने चलन बढेको छ । 
पचरुषहरूले सामान्यतया कालो सूट, सेतो शटश र सेतो टाई लिाउाँछन,् मदहलाहरूले 

सामान्यतया ककमोनो िा औपचाररक पोशाक लिाउाँछन।्  

 अन्त्येष्ट्ष्ट : जब प्रियजनको मतृ्यच हचन्छ, जािरण िा अन्त्येजटट समारोहमा िाि ललने िररन्छ।  

जािरण सामान्यतया अन्त्येजटट समारोहको अनघल्लो रात आयोजना िररन्छ। जािरण िा 
अन्त्येजटट समारोहमा िाि ललाँदा, कोडने(उपहार िाम) (उपहार िाममा निद, नयााँ 
नोटको ियोि िररदैन) दीइ, सोक पचजस्तकामा नाम लेख्न ेिररन्छ। पचरुषहरूले कालो 
सूट, सेतो शटश र कालो टाई लिाउाँछन ्र मदहलाहरूले सामान्यतया कालो लचिा 
लिाउाँछन।् िहना लिाउाँ दैनन,् तर मोतीको माला लिाउन सककन्छ। 
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(४)  दटप   

 जापानमा सामान्यतया दटप ददने चलन छैन। महाँिो रेस्टच रेन्ट, होटल, बैंक्िेट हल आददमा सेिा 
शचल्कहरू समािेश िररएको हचन्छ।  

 

 

 

  



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लागि जीिनयापन िाइड 

 
11-５ 

 
 
 
 
 

 

४ यातायात  

(१)  रेल  

 रेल िाडा नतनश धेरै तररकाहरू छन।्  

जचनसचकै प्रिगधहरूमा पनन, "ियस्क" र "बालबाललका" को लागि मूल्य फरक हचन्छ। 
सामान्यतया, १२ िषश मागथका "ियस्क" र ६ देखि ११ िषशकाहरु लाई "बालबाललका" को रुपमा 
ललइन्छ। िाथलमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषशका िए तापनन "बालबाललका"को रुपमा ललइन्छ। 
५ िषशसम्मका लशशच , साथ ैिएका "ियस्क" या "बालबाललका" १जनाको लागि, २ जना सम्म नन:शचल्क 

हचन्छ, तर तेस्रो लशशच देखि "बालबाललका" िाडा लाग्दछ। ० िषश को नन: शचल्क हचन्छ। 
 सामान्य दटकट： सामान्य दटकट हो। तपाईले यसलाई स्टेशनमा िेजन्डङ मेलसनबाट ककन्न 

सक्नचहचन्छ।  

   कम्युटर पास： एउटै िण्ड लित्र जनत पटक पनन चड्न सककने दटकट हो।१ मदहना, ३ मदहना 
आदद िकारका हचन्छन।् ियोिकताश नाम लेखिएको हचन्छ। अरू माननसहरूले 

ियोि िनश लमल्दैन। प्रिद्यालय पास िररद िदाश प्रिद्यालयको िमाणपत्र चादहन्छ। 
िररद िने तररकाको बारेमा स्टेशन स्टाफलाई सोध्नचहोस।् 

   कुपन ：एउटै िण्डका लागि ११ देखि १४ िटा दटकटहरू साँिै बबक्री िररन्छ। मूल्य ननयलमत 

दटकटको १० िटा बराबर हचन्छ। ककनेको व्यजक्त बाहेक अन्य ब्यजक्तहरुले पनन 

ियोि िनश सक्छन। ियोि अिगध र समयहरु तोककएको हचन्छ। स्टेशनको 
िेजन्डङ मेलसनबाट या काउन्टरमा ककन्न सककन्छ।  

*रेलिे अनचसार उपलब्ध हचने नहचने हचनसक्छ। बबस्ततृ जानकारीको लागि 

स्टेशन स्टाफलाई सम्पकश  िनचशहोस।् 

   Suica (सइुका ) र PASMO (पासमुो) : 
 Suica र PASMO दचबै रेल र बसहरूमा साझा IC काडशहरू हचन ्जसले तपाईंलाई स्िचाललत 

दटकट िेटहरू छोएर मात्र पार िनश अनचमनत ददन्छ। Suica JR East द्िारा बेगचन्छ, र PASMO 

ननजी रेलिे, सबिे र बसहरू द्िारा बेगचन्छ। Suica ले ननजी रेलिे, सबिे र बसहरू र PASMO ले 

JR टे्रनहरूको ियोि िनश पनन सककन्छ। काडशमा ब्यालेन्स कम छ िने, चाजश िरेर फेरर ियोि िनश 
सककन्छ। पदहलो पटक काडश िररद िदाश, चाजश बाहेक अलि ५०० येन जम्मा िनचशपनेछ, तर काडश 
कफताश िदाश जम्मा रकम कफताश पाइने छ।  

 Suica र PASMO तीन िकारका हचन्छन।् 
・ कम्यचटर पास：कम्यचटर पास र प्रिपेड काडश दचिैको कायशहरू िनश सककन्छ। ियोिकताश नाम 

लेखिएको हचन्छ। व्यजक्तित जानकारी दताश िरर, हराएको अबस्थामा पचन: जारी िनश सककन्छ 

(शचल्क लाग्नेछ)। बालबाललकाहरुको लािी पनन छ।  

・ नाम लेखिएको प्रिपेड काडश: व्यजक्तित जानकारी दताश िरर, हराएको अबस्थामा पचन: जारी िनश 
सककन्छ (शचल्क लाग्नेछ)। बालबाललकाहरुको लािी पनन छ।   

・ नाम नलेखिएको प्रिपेड काडश: व्यजक्तित जानकारी दताश िररएको हचदैन, हराएको अबस्थामा 
पचन: जारी िनश सककदैन।   
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  * तनयममत दटकट दर भन्दा फरक हुन सक्नेछ। बबस्ततृ जानकारीका लाधग स्टेशन 

स्टाफलाई सम्पका  गनुाहोस।्  

* मोबाइल Suica िा मोबाइल PASMO ियोि िरेमा, स्माटशफोनमै Suica िा PASMO ियोि िनश 
सककन्छ। थप जानकारीका लागि सम्बजन्धत िेबसाइटहरू हेनचशहोस।्  

मोबाइल Suica   URL：https://www.jreast.co.jp/mobilesuica/ 

मोबाइल PASMO  URL：https://www.pasmo.co.jp/mp/ 

(२) बस  

 बस िाडाका बारेमा, सामान्यतया "ियस्क" र "बालबाललका" को लागि मूल्य फरक हचन्छ। धेरै 
अिस्थामा,१२ िषश मागथका "ियस्क" र ६ देखि ११ िषशकाहरु लाई "बालबाललका" को रुपमा 
ललइन्छ। िाथलमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषशका िए तापनन "बालबाललका"को रुपमा 
ललइन्छ।५ िषशसम्मका लशशचहरूको लागि बसको िाडा बस हेररकन फरक हचन सक्छ। धेरैजसो 
अिस्थामा, "ियस्क" या "बालबाललका" १जनाको लागि, २ जना सम्म नन:शचल्क हचन्छ, तर तेस्रो 
लशशच देखि "बालबाललका" िाडा लाग्दछ। ० िषश को नन: शचल्क हचन्छ।  

बस िाडाको िचक्तानी प्रिगध बसको िकार अनचसार फरक हचन्छ। सामान्यतया, बसको  

अिाडडको ििेशद्िारबाट बस चढ्दा, िाडा त्येदहबेला नतनचश पनेहचन्छ। बसको बबच िा पछाडडको 
ििेशद्िारबाट चढ्दा, िाडा त्येदहबेला ननतरी ििेशद्िारमा रहेको नम्बरयचक्त दटकट िेजन्डङ 

मेलसनबाट नम्बरयचक्त दटकट ललनच पदशछ। बसबाट ओलशने बेलामा, ड्राइिरको लसट मागथ 

देिाइएको नम्बर र तपाईंसाँि रहेको नम्बर िररएको दटकट नम्बर जस्तै नम्बरमा देिाइएको 
िाडा,ड्राइिरको लसटको छेउमा रहेको िाडा बक्समा नम्बर दटकट संिै राख्नच पदशछ।  पदहलो 
स्टेसनबाट चढ्दा नम्बर दटकट नहचन सक्छ,त्यस समयमा, सबै िन्दा महाँिो शचल्क नतनचशपनेछ ।धेरै 
अिस्थामा, Suica र PASMO पनन ियोि िनश सककन्छ।  

Suica िा PASMO ियोि िदाश, चढ्ने बेलामा ििेशद्िार नजजकै रहेको काडश ररडरमा IC काडश 
तच िरर, चढेको स्थान रेकडश िररन्छ। ओलशने बेलामा िाडा बक्समा रहेको काडश ररडरमा आईसी 
काडश तच िरर िचक्तान िनश सककन्छ।  

 बस, यात्रचको लसग्नलमा बस स्टपमा रोककनेछ। िन्तव्यको बस स्टपको जानकारी दीइन्छ, 

झ्यालहरुमा राखिएको बटन गथची संकेत ददनचपदशछ।   

 

(३) ट्याक्सी  

िाली ट्याक्सी, अिाडडको लससामा रातो अिरमा "िाली कार"「空車」को संकेत रािेको 
हचन्छ। हात उठाई संकेत िरेमा रोककनेछ। िाडा ड्राइिरको लसटको छेउमा रहेको लमटरमा हेनश 
लमल्दछ। राती १०:०० बज े(स्थान अनचसार ११:०० बजे) देखि बबहान ५:००  बजे सम्म, 

अनतररक्त शचल्क लाग्दछ। चड्ने या झने बेलामा, बायााँ पछाडडको ढोका िोल्ने र बन्द िने 
ड्राइिरले स्िचाललत उपकरणको ियोि िरर िने िदशछ।  
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५ बैंक 

अपाटशमेन्ट िा मान्स्योनको िाडा नतनश या काम िरेको स्थानबाट तलब िाप्त िदाश आददमा, बैंक 

िाताको आिचयक पदशछ। बैकमा िाता िोल्नको लागि, पदहचान पचजटट िने कािजातहरू (ननिास 

काडश, राहदानी, आदद) र हस्तािर छाप (हान्को) को आबस्यकता पदशछ। बैक अनचसार िकक्रया र 
आिचयक कािजातहरू फरक पनश सक्दछ। बबस्ततृ जानकारीको लागि,िाता िोल्ने बैकमा सम्पकश  
िनचशहोस।् साथै,  िाता िोल्दा ATM काडश बनाउनच ियो िने, ATM ियोि िनश सक्नचहचन्छ, जचन 

सचप्रिधाजनक छ। 
 

 

६ अन्तरााष्ट्ष्िय सम्बन्ि आदान िदान र अन्तरााष्ट्ष्िय सहयोग 

गततप्रवधिहरू  

सािशजननक सस्था) साइतामा िीफेक्चरल अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध आदान िदान केन्र (SIA), 

प्रिफेक्चरका नािररकहरूको अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध र सहकायश िनतप्रिगधलाई सहयोि िरर, िेत्रीय 

स्तरमा अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध आदानिदान र सहयोिलाई ििद्शधन िदशछ। साथ ैप्रिदेशीहरूलाई परामशश 
पनन दददै आएको छ। यसबाहेक, संघमा साइतामा िीफेक्चरमा आधाररत अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध 

आदानिदान र सहकायश िने समूहहरूको िनतप्रिगधलाई सहयोि िदै,ती समूहहरूको जानकारी 
िाप्त िने ठाउाँको रूपमा "अन्तराशजटट्रय एक्सचने्ज प्लाजा" जोडडएको छ। 

  

☎परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी: 
संस्िाको नाम फोन नम्बर/URL ठेगाना ररसेप्शन समय 

(सािशजननक सस्था) साइतामा 
िीफेक्चरल अन्तराशजटट्रय 

सम्बन्ध आदान िदान केन्र   

https://sia1.jp/ 

 

048-833-2992  

 

 

5-6-5 Kita-Urawa, Urawa 

Ward, Saitama City 

साइतामा प्रिफेक्चर उरािा 
संयचक्त सरकारी ििन ३F  

सोमबार देखि शचक्रिार सम्म   

(सािशजननक बबदाहरू, िषशको 
अन्त्य र नयााँ िषश बबदाहरू 

बाहेक) 

8:30-17:15 

 

७ पयाटन 

साइतामा प्रिफेक्चरमा प्रिलिन्न पिहरूका धेरै आकषशणहरू छन।् सचन्दर िकृनत या इनतहास / संस्कृनत 

अनचिि िनश सककने प्रिलिन्न पयशटकीय स्थलहरू,व्यायामको आनन्द ललन सककन ेप्रिलिन्न सचबबधाहरु पनन 

छन।् 
 

https://sia1.jp/
https://sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
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[साइतामा पयशटन सहायता "बहचिाप्रषक संस्करण"] 

(अगें्रजी)         URL： https://saitama-supportdesk.com/ 

(सरलीकृत गचननयााँ)   URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/ 

(परम्पराित गचननयााँ）  URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/ 

(थाई）      URL： https://saitama-supportdesk.com/th/ 

(दक्षिण कोररयाली   URL： https://saitama-supportdesk.com/ko/ 

 

रंिको देशमा स्िाित छ पयशटकीय स्थल/आकषशण  

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/  

 

साइतामा सांस्कृनतक कायशक्रम जानकारी 
प्रिफेक्चर लित्र िररने संिीत,गथएटर, कला र अन्य सांस्कृनतक कायशक्रम जानकारी पोस्ट िररएको छ।  

URL：https://event-saitama.jp/（आगधकाररक साइट） 

 

८ पुस्तकालय 

जापानको सािशजननक पचस्तकालयहरू, जो कोहीले नन:शचल्क ियोि िनश सक्छन।् साइतामा 
प्रिफेक्चर बालसन्दा, काम िने िा अध्ययन िने हरूले साइतामा प्रिफेक्चरल लाइब्रेरीमा ककताबहरू, 

पबत्रकाहरू, सीडीहरू, लिडडयोहरू र डीलिडीहरू सापट  ललन सक्छन।्आफू बसेको 
निरपाललकाको पचस्तकालयमा अनचरोध ियो िने, अन्य पचस्तकालयहरूबाट अडशर िने सप्रिशस पनन 

ललन सककन्छ, नजजकको पचस्तकालयसाँि परामशश िनचशहोस।्  

साथ,ै साइतामा प्रिफेक्चरल कच मािाया पचस्तकालयमा, "प्रिदेशी िाषा सामग्री कनशर" छ। 
सिेिण र परामशशहरू (सन्दिश सेिा) पनन स्िीकार िछौं, सम्पकश  िनश नदहचककचाउनचहोस।्  

☎ परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी:  

संस्िाको नाम  फोन नम्बर・URL ठेगाना ररसेप्शन समय 

साइतामा 
प्रिफेक्चरल 

कच मािाया 
पचस्तकालय 

 

 

 

 

048-523-6291 

फ्याक्स: 048-523-

6468 

E-mail：

tosyokan@pref.saitama.lg.jp 

5-6-1 Hakoda, 

Kumagaya City 

 सामान्य सामग्री, साइतामा 
सामग्री, पत्रपबत्रका/प्रिप्रिध 

पबत्रकाहरू, सीडीहरू, 

लिडडयोहरू, डीलिडीहरू 

मङ्िल-शचक्र 

9:00-20:00(जून-सेप्टेम्बर) 
9:00-19:00(अक्टोबर-मे) 
शननबार, आइतबार र बबदाहरू 

9:00-17:00 

 बालबाललकाको सामग्री, 
आदद। 

साइतामा 
प्रिफेक्चरल  कच की 
पचस्तकालय 

0480-21-2659 

फ्याक्स: 0480-21-

2791 

85-5 

Shimohayami, 

Kuki City 

https://saitama-supportdesk.com/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/
https://saitama-supportdesk.com/th/
https://saitama-supportdesk.com/ko/
https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/
https://event-saitama.jp/
mailto:tosyokan@pref.saitama.lg.jp
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मङ्िलबार-रप्रि/प्रिदाहरू  

9:00-17:00 

साइतामा 
प्रिफेक्चरल 

कच मािाया 
पचस्तकालय 

उरािा शािा 
कायाशलय* 

048-844-6165 

फ्याक्स: 048-844-

6166 

4-3-18 Takasago, 

Urawa Ward, 

Saitama City 

प्रिफेक्चरल 

अलिलेिािार 
पदहलो तला 

 मङ्िलबार -रप्रि 9:00-17:00 

* बचककङ्ि िरेको सामग्रीहरू ललन, 

कफताशिनश र िनतललप्रप िनश 
सप्रिशस काउन्टर (पचस्तकालय छैन) 

 

 साइतामा प्रिफेक्चरल पचस्तकालय िेबसाइट 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ （जापानी） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html （中文、한국・조선어판、Tiếng 

Việt 、English、português、español、français、やさしい日本語） 

 

 साइतामा प्रिफेक्चरल पचस्तकालय ियोिकताश िाइड 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/docs/chinese_8.pdf （中文） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf （한국・조선어판） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf（Tiếng Việt） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf（English） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf（português） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf（français） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf （español） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf（やさしい日本語） 

 

 साइतामा प्रिफेक्चरमा सािशजननक पचस्तकालयहरूको सूची 
https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html （जापानी） 

 

 

9 कला संग्रहालय 
 साइतामा िीफेक्चरल आधचननक कला संग्रहालय, JR ककता उरािा स्टेशन देखि पैदल नजजकैको 
ककता उरािा पाकश को लित्र छ। मोनेट, चािल र प्रपकासो जस्ता प्रिदेशी मास्टरहरूदेखि ललएर 
समकालीन जापानी कलाकारहरूसम्म, उत्कृटट कलाकृनतहरूको िदशशनीको आनन्द ललन 

सककन्छ। धेरै राम्रा डडजाइनका कच सीहरू पनन िदशशनमा छन।्   

  

https://www.lib.pref.saitama.jp/
https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html
https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/docs/chinese_8.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html
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☎ परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी:  

ससं्िाको नाम  फोन नम्बर/URL ठेगाना ररसेप्शन समय 

साइतामा िीफेक्चरल 

आधचननक कला 
सगं्रहालय  

 

 

048-824-0111 

https://pref.spec.ed

.jp/momas/ 

9-30-1 Tokiwa, 

Urawa Ward, 

Saitama City 

10:00-17:30  

*िदशशनी कोठामा ििेश 

17:00 सम्म 

* बन्द हचने ददन सोमबार हो 
(सािशजननक बबदा, सट्टा 
बबदा, िोल्डने िीक अिगधमा 
तथा िान्तिासी ददिसमा िने 

लाि ूहचाँदैन)। साथै, िषाशन्त 

तथा नयााँ िषशको अिगधमा 
पनन बन्द हचन्छ। अन्य 

समयमा अस्थायी बन्द िा 
अस्थायी िचला हचने व्यिस्था 
पनन हचन सक्छ। 

 

 

10 संग्रहालय 

① साइतामा िीफेक्चरल इनतहास र लोकिीतको संग्रहालय, ओलमया पाकश  लित्र छ। इनतहास, 

लोककथा, कला र लशल्पसाँि सम्बजन्धत सामान्य मानप्रिकी संग्रहालय मा, साइतामा िान्तको 
इनतहास र संस्कृनतसाँि सम्बजन्धत सामग्रीहरू सािशजननक रूपमा िदलशशत िररएको छ। साथ,ै 

मिातामा परम्पराित ढच ंिाको िहना बनाउने तथा रुमालमा इजन्डिो रङ लिाउने जस्ता 
अनचििात्मक कायशक्रमहरूमा पनन सहिािी हचन सककन्छ। 

②  साइतामा िीफेक्चरल साककतामा ऐनतहालसक संग्रहालय, राजटट्रय प्रिशषे ऐनतहालसक स्थल 

साइतामा(साककतामा) कोफच निचन लित्र छ।  

 संग्रहालयको िदशशनी कोठामा राजटट्रय िजाना, मचसाशी इनाररयामा समागधस्थलबाट उत्िनन 

िररएका धेरै मूल्यिान सामग्रीहरू िदशशन िररएका छन,् जसमा राजटट्रय िजाना सचनले लिाएको 
फलामको तरिार पनन समािेश छ।  

 

③  साइतामा िीफेक्चरल रञ्जन ऐनतहालसक सगं्रहालय सचिाया याकाता (ककल्ला मैदान) मा अिजस्थत 

छ, जचन राजटट्रय रूपमा तोककएको ऐनतहालसक स्थल हो। यो ऐनतहालसक स्थल कामाकच रा अिगध 

(११८५-१३३३) मा धेरै सामचराई ननिासहरूको घर गथयो, त्यसपनछ सेन्िोकच  (यचद्धकारी राज्य) अिगध 

(१४६७-१५६८) मा महलहरू गथए। संग्रहालयले आिन्तचकहरूलाई मध्य यचि (लििि १२ औ ं

शताब्दीदेखि १६ औ ंशताब्दी) मा साइतामा प्रिफेक्चरको बारेमा अध्ययन िनश सककने संग्रहालय हो 
। 
  

https://pref.spec.ed.jp/momas/
https://pref.spec.ed.jp/momas/
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④  साइतामा िीफेक्चरल िकृनत संग्रहालय、साइतामाको िकृनत र यसको पालनपोषण, िकृनत र 
माननसको जीिन बबचको सम्बन्धलाई पररचय िराउने िाकृनतक संग्रहालय हो।  

"Paleoparadoxia" का िास्तप्रिक जीिाचम (राजटट्रय रूपमा तोककएको िाकृनतक स्मारक) िा 
प्रिशाल शाकश  "Carcharodon Megalodon" को पचनस्थाशप्रपत मोडले हेनश सककन्छ  

 

⑤  साइतामा प्रिफेक्चरको मात ृनदी अराकािा नदीको प्रिषयिस्तचमा, अराकािा नदीको िकृनत, 

बाढी र बाढी ननयन्त्रणको इनतहास,मचख्यतया डच ङ्िा यातायातको लागि नदीहरूको ियोिको 
इनतहास पररचय िराउाँछ। साँिै यसले नदी/पानी र जनताको जीिनबीचको सम्बन्धलाई पनन 

पररचय िराउाँछ।  

 

☎परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी:  

ससं्िाको नाम  फोन नम्बर / 

URL 

ठेगाना ररसेप्शन समय  

1. 

साइतामा 
िीफेक्चरल 

इनतहास र 
लोकिीतको 
सगं्रहालय  

 

 

048-641-

0890 

https://saita

ma-

rekimin.spec.

ed.jp/  

4-219 

Takahanacho, 

Omiya Ward, 

Saitama City 

9:00-16:30 

(जचलाई र अिस्ट 9:00-17:00) 

※ ििेश बन्द हचने समयिन्दा 30 लमनेट अिाडड 

सम्म मात्र सम्िि छ। 
※ बन्द हचने ददन सोमबार हो (सािशजननक बबदा, 
सट्टा बबदा, िोल्डने िीक अिगधमा तथा िान्तिासी 
ददिसमा िने लाि ूहचाँदैन)। 
साथै, 12/29 देखि 1/1 सम्म पनन बन्द हचन्छ। 
अन्य समयमा अस्थायी बन्द िा अस्थायी रूपमा 
िचला हचने व्यिस्था हचन सक्छ। 
 

2. 

साइतामा 
िीफेक्चरल 

साककतामा 
ऐनतहालसक 

सगं्रहालय  

048-559- 

1111 

https://sakita

ma-

muse.spec.ed

.jp/ 

4834 Gyoda 

City Saitama 

9:00 – 16:30   

(जचलाई र अिस्टमा १७:०० सम्म) 

*अजन्तम ििेश बन्द हचनचिन्दा ३० लमनेट अिाडड  

* सोमबार बन्द हचनेछ (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक 

बबदा, िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े मा 
िचल्ने समय बाहेक), िषशको अन्त्य र नयााँ िषश 
बबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र अस्थायी िचला रहन 

सक्नेछ  

  

3.  

साइतामा 
िीफेक्चरल रञ्जन 

ऐनतहालसक 

सगं्रहालय  

 

0493-62-

5896 

https://ranza

n-

shiseki.spec.e

d.jp/ 

757 Sugaya,  

Ranzan cho 

9:00 – 16:30 

(जचलाई र अिस्टमा 17:00 सम्म) 

* बन्द हचनच िन्दा 30 लमनेट अनघ सम्म ििेश िनश 
सककनेछ।  

* सोमबार बन्द हचनेछ (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक 

बबदा, िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े मा 

https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
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ससं्िाको नाम  फोन नम्बर / 

URL 

ठेगाना ररसेप्शन समय  

िचल्ने समय बाहेक),िषशको अन्त्य र नयााँ िषश 
बबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र अस्थायी िचला रहन 

सक्नेछ  

 

4.  

साइतामा 
िीफेक्चरल िकृनत 

सगं्रहालय  

0494-66-

0404 

 

https://shizen

.spec.ed.jp/ 

1417-1 

Nagatoro, 

Nagatoro-

cho 

9:00 – 16:30(जचलाई र अिस्टमा 17:00 सम्म) 

* बन्द हचनच िन्दा 30 लमनेट अनघ सम्म ििेश िनश 
सककनेछ।  

* बन्द: सोमबार (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक बबदा, 
िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े र जचलाई 1 

देखि अिस्ट 31 सम्म बाहेक) िषशको अन्त्य र नयााँ 
िषश बबदा, अस्थायी रूपमा बन्द हचन सक्छ  

 

5.  

साइतामा 
िीफेक्चरल नदी 
संग्रहालय  

 

048-581-

7333 

 

https://www.

river-

museum.jp/ 

39, Kozono, 

Yorii Town 

9:00 – 17:00  

（िमी बबदाको समयमा समय बढ्न सक्न）े 

* बन्द हचनच िन्दा 30 लमनेट अनघ सम्म ििेश िनश 
सककनेछ।  

* सोमबार बन्द हचनेछ (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक 

बबदा, िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े र िमी 
बबदा बाहेक),िषशको अन्त्य र नयााँ िषश बबदा, 
अस्थायी रूपमा बन्द हचन सक्छ  

 

 

 

 

https://shizen.spec.ed.jp/
https://shizen.spec.ed.jp/
https://www.river-museum.jp/
https://www.river-museum.jp/
https://www.river-museum.jp/
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन  

१ सामान्य परामर्श   

२ प्रिरे्षज्ञ परामर्श   

 

 

१  सामान्य परामर्श   

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामर्श प्रिन समय 

प्रिदेशी बाप्रसन्दाहरूको 

लाप्रि परामशश केन्द्र 

साइतामा  

（साइतामा प्रिफेक्चर 

उरािा संयुक्त सरकारी 

भिन ३F (साइतामा 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध संघ 

प्रभत्र) 

  

 

 

 

 

 

 

 

048-833-3296  

 

https://sia1.jp/for

eign/advice/  

 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ, 

से्पप्रनश,पोिुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली,उत्तर 

कोररयाली,तािालोि, 

थाई, प्रभयतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, नेपाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली、, 

सप्रजलो जापानी  

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म 
*सािशजप्रनक प्रबदाहरू र 
िर्शको अन्त्य र नयााँ िर्श 
प्रबदाहरू बाहेक 

* अध्यािमन िणाली, श्रम 

समस्या, कानुनी समस्या, र 

सामाप्रजक कल्याणका 

समस्याहरू सम्बन्धी आमने-

सामने परामशशका लाप्रि समय 

प्रलनु पनेछ। 

9:00-16:00 

  

साइतामा लैप्रिक 

समानता ििर्द्शन केन्द्र 

(WITH YOU साइतामा) 

* मानि सम्बन्ध, पररिार, 

दम्पती सम्बन्ध, जीिनको 

कप्रिनाइ आप्रद, जस्ता 

प्रिप्रभन्न सरोकारहरूको 

लाप्रि परामशश।  

048-600-3800  

 

https://www.pref.

saitama.lg.jp/wit

hyou/counsel/gu

ide.html 

  

जापानी  सोमबारदेखि बुधबार, 

शुक्रबार, शप्रनबार 

 

आइतबार, राप्ररि य तथा 

सािशजप्रनक प्रबदा   

* प्रबहीबार बाहेक, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श प्रबदाहरू 

बाहेक  

 

9:30 – 20:30  

 

 

9:30 – 17:00 

अध्याय १२   

परामर्श प्रबभाग 

https://sia1.jp/foreign/advice/
https://sia1.jp/foreign/advice/
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
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स्थान फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

आिेओ प्रसटी हल 

"हेलो कनशर" 

सोमबार: तेस्रो एनेक्स 

पप्रहलो तला 

 

048-775-5111  

（एक्सटेंशन 810） 

https://www.city.a

geo.lg.jp/page/4-

hc.html 

 

(प्रभयतनामीमा इमेल 

परामशश समथशन) 

https://www.city.a

geo.lg.jp/ques/qu

estionnaire.php?o

penid=295&check  

(फेस-टु-फेस) से्पप्रनश  सोमबार (सािशजप्रनक प्रबदा, 

िर्शको अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक)  

 

 

 

 9:00 – 12:00 

 13:00 -16:00 

(फेस-टु-फेस) अंगे्रजी   9:00 – 12:00  

(फेस-टु-फेस) प्रिप्रनयााँ 

、 

(फेस-टु-फेस) पोिुशप्रिज  

 13:00 – 16:00 

 

（इमेल）प्रभयतनामी          ― ― 

（आिनु्तकहरूको 

लाप्रि फोनमा अनुिाद 

िररन्छ।） 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ, 

से्पप्रनश,पोिुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली, प्रभयतनामी, 

नेपाली, इन्डोनेप्रसयाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली, 

तािालोि, थाई,   

प्रहन्दी, मंिोप्रलयन, 

म्यानमार भार्ा  

सोमबार देखि शुक्रबार सम्म 

 

दोस्रो र िौथो शप्रनबार 

 

 

 

 8:30 – 17:00  

 

 

इरुमा प्रसटी अप्रफस A 

भिन दोस्रो तला 

िेत्रीय पदोन्नप्रत िण्ड 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि  

परामशश डेस्क  

 

042-964-1111  

(एक्सटेंशन 2147) 

https://www.city.ir

uma.saitama.jp/ku

rashi/gaikoku/kak

ushusodan/sodan_

gaikoku/6050.htm

l 

अंगे्रजी  हरेक मंिलबार 

पप्रहलो प्रबहीबार 

दोस्रो र िौथो शुक्रबार समय 

प्रलनु पनेछ। 

9:00 – 12:00  

से्पप्रनश  प्रबहीबार 

प्रिप्रनयााँ  पप्रहलो प्रबहीबार  

कािािुिी शहर 

सहयोि ििर्द्शन िण्ड 

बहुसांसृ्कप्रतक प्रबभाि  

(कु्यपो रा मुख्य भिन M 

िौथो तल्ला) 

* सरल जीिनशैली 

परामशश  

 

048-227-7607 

 

https://www.city.k

awaguchi.lg.jp/sos

hiki/01060/020/4/

3584.html 

 

जापानी, अङ््गगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, दप्रिण 

कोररयाली, प्रभयतनामी, 

नेपाली,  इन्डोनेप्रसयाली

, तािालोि, थाई, 

पोिुशप्रिज, से्पप्रनश, 

प्रहन्दी, फ्राने्सली, रुसी, 

म्यान्मारी, िमेर, जमशनी, 

इटाप्रलयन, मलय, 

मंिोप्रलयन, प्रसंहला 

(भार्ा अनुसार समय 

फरक हुनेछ) 

मंिलबार देखि शप्रनबार सम्म 

* राप्ररि य प्रबदाहरू र िर्श-अन्त 

र नयााँ िर्श प्रबदाहरूमा प्रबदा। 

*तलका प्रदनहरूमा, 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्धका 

कमशिारी र प्रिदेशीहरूका 

लाप्रि एक सल्लाहकार 

उपलब्ध हुनेछन्। 

मंिलबार देखि शप्रनबार सम्म 

: अंगे्रजी/प्रिप्रनयााँ हरेक 

मंिलबार: तािालोि 

हरेक बुधबार: दप्रिण  

कोररयाली  

9:00 – 12:00  

13:00 – 17:15 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
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दोस्रो र िौथो शप्रनबार: 

प्रभयतनामी 

कािािुिी प्रसटी अप्रफस  

दोस्रो मुख्य कायाशलय 

भिन (नािररक प्रडप्रभजन 

काउन्टर) 

048-258-1110  जापानी, अंगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, टकी 

*टकी परामशश 

डेस्कहरू पररितशन हुन 

सके्नछन्।  

हरेक प्रबहीबार 10:00 – 12:00  

13:00 – 16:00 

कािािुिी प्रसटी अप्रफस 

प्रिदेशीहरूको 

िप्रक्रयाहरूका लाप्रि 

परामशश 

* िशासप्रनक 

लेिक(िप्रकल) द्वारा 

परामशश 

048 – 259 – 9037 

048 – 259 – 9038  

(नािररक 

सल्लाहकि)  

जापानी 

* अप्रग्रम समय प्रलनु 

पनेछ  

तेस्रो बुधबार  13:30 – 16:00  

कािािोए प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध केन्द्र 

(कुरासे्स कािािोए ५ औ ं

तला)  

049-228-7723  

 

https://www.

city.kawagoe.

saitama.jp/ku

rashi/bunka/1

003482/1003

508/1003509.

html 

 

जापानी, प्रभयतनामी  पप्रहलो र तेस्रो शप्रनबार  13:00 – 18:00  

 

जापानी, प्रिप्रनयााँ  दोस्रो र िौथो सोमबार  

प्रभसा सम्बखन्ध  

(जापानी)  

िौथो शप्रनबार  

कानूनी सल्लाह 

(जापानी) 

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकने छ  

िौथो शुक्रबार 15:00 – 17:15   

ग्योदा प्रसटी अप्रफस 

स्थाप्रनय िप्रतप्रिप्रध ििर्द्शन 

प्रिभाि 

048-556-1111 

(आन्तररक लाइन 

२५१) 

https://www.city.g

yoda.lg.jp/kurashi

/gaikoku/11561.ht

ml 

जापानी, अंगे्रजी, 

से्पनी, 

पोतुशिीज 

अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन 

"सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

※ राप्ररि य प्रबदा र िर्शको 

अन्त्य/नयााँ िर्शको प्रिदा 

बाहेक" 

8:30 देखि 17:15 

सम्म 

हानीयु प्रसटी अप्रफस 

(नगरपाप्रिका 

कायाशिय) िोस्रो तिा 

के्षत्रीय ििर्द्शन र्ाखा 

प्रििेर्ी बाप्रसन्दाहरूका 

िाप्रग परामर्श काउन्टर 

048-561-1121 

https://www.city.h

anyu.lg.jp/docs/20

25031300026/ 

अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 8:30 देखि 17:15 

सम्म 

कुकी प्रसटी अप्रफस मुख्य 

भिन तेस्रो तला,  

नािररक जीिन प्रिभाि 

0480-22-1111 

https://www.city.

kuki.lg.jp/machizu

kuri/kyodo/kokus

aikoryu/1004933.

html 

 

जापानी, अंगे्रजी  

※ अनुिाद उपकरण / 

प्रभप्रडयो अनुिादको 

सुप्रिधा 

(जापानी, अंगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, कोररयाली, 

"सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

※ राप्ररि य प्रबदा र िर्शको 

अन्त्य/नयााँ िर्शको प्रिदा 

बाहेक" 

9:00 – 12:00 

13:00 – 16：30 

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2025031300026/
https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2025031300026/
https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2025031300026/
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
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पोिुशप्रिज, से्पनी, प्रहन्दी, 

थाई, नेपाली, प्रफप्रलप्रपनो, 

प्रभयतनामी, फे्रन्च, 

रप्रसयन, इन्डोनेप्रशयाली, 

िमेर, मंिोल, युके्रनी, 

म्यानमार, मलेप्रसयाली)"  

कोप्रशिया प्रसटी अप्रफस 

मुख्य भिन तेस्रो तला,  

नािररक प्रक्रयाकलाप 

समथशन प्रिभाि  

048-963-9114 

https://www.city.k

oshigaya.saitama.j

p/kurashi_shisei/k

urashi/kokusaika/s

oudan/gaikokujin_

sodan_madoguchi.

html 

 

जापानी, अंगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, प्रभयतनामी, 

प्रफप्रलप्रपनो  

 

अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 9:00 – 16:30 

कोप्रशिया प्रसटी नािररक 

प्रक्रयाकलाप समथशन केन्द्र 

(कोप्रशिया प्रिन प्रसटी 

 B प्रसटी 5 औ ंतला) 

048-969-2750 

https;//koshigayac

i.machikatsu.co.jp/

as-

koshigaya/index.h

tml 

 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ  

*कृपया अन्य 

भार्ाहरूको लाप्रि 

सोधपुछ िनुशहोस्। 

हरेक प्रदन (िर्ाशको अन्त तथा 

नयााँ िर्शको अिप्रध बाहेक) 

 

िशासप्रनक लेिक 

ग्योउसेइसी परामशश：हरेक 

मप्रहना तेस्रो बुधबार 

िप्रकल परामशश：हरेक मप्रहना 

िौथो बुधबार 

※ प्रिशेर्ज्ञ परामशशका लाप्रि 

अप्रग्रम प्रबप्रकंि आिश्यक छ। 

10:00 –16：30 

साइतामा प्रसटी ओप्रमया 

िडा कायाशलय 

दोस्रो तला  

048-646-3097 

(नािररक 

सल्लाहकि) 

* राप्ररि य प्रबदाहरू, 

िर्श-अन्त र नयााँ 

िर्शहरूमा प्रबदा  

अंगे्रजी, तािालोि सोमबार 9:00 - 12:00  

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली 

मंिलबार 

प्रभयतनामी बुधबार 

प्रिप्रनयााँ प्रबहीबार 

(सािशजप्रनक प्रनिम) 

साइतामा पयशटन तथा 

अन्तराशप्ररि य संघ 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध केन्द्र 

(उरिा से्टशन पूिी िेट 

कोमुनारे 9F) 

 

फोन अनुिाद आप्रद 

048-887-1506  

 

https://stib.jp/inte

rnational/consult/ 

 

 

  

जापानी 

 

सोमबार देखि प्रबहीबार सम्म 

 

10:00 – 17:00 

(ररसेप्शन 16:30 

सम्म िप्रत) 

प्रिप्रनयााँ मंिलबार 

 

9:00 – 12:00  

13:00 – 15:00 

(ररसेप्शन 14:00 

सम्म) 

 

https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https://stib.jp/international/consult/
https://stib.jp/international/consult/
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ियोि िरर (20 

भार्ाहरूलाई समथशन) 

आप्रद सेिाहरू पप्रन 

िदान िदशछौ।ं 

*आइतबार, सािशजप्रनक 

प्रबदा र नयााँ िर्शको 

प्रबदामा बन्द। 

 

अंगे्रजी बुधबार, 

 

9:00 – 12:30 

13:00 – 14:30 

(ररसेप्शन 14:00 

सम्म) 

 

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली  

 

प्रबहीबार 

 

 

 

9:00 – 12:00 

13:00 – 15:00 

(ररसेप्शन 14:00 

सम्म) 

9:00 – 16:00  
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स्थान फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

सायमा प्रसटी अप्रफस दोस्रो 

तला 

स्व-शासन संसृ्कप्रत प्रबभाि  

सायमा प्रसटी अन्तराशप्ररि य 

सम्बन्ध केन्द्र 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

परामशश सहयोि 

042-952-4584  

 

https://www.sifa

.saitama.jp/  

अंगे्रजी र Pocketalk मा 

बहुभार्ीक सामग्री 

(जीिन परामशश, कानूनी 

परामशश, आप्रद) 

इन्चाजश अप्रफसमा 

जानुहोस् (साँिै) र 

परामशशको सामग्रीको 

अनुबाद िररन्छ। 

 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार 9:00 – 16:00  

प्रशकी प्रसटी अप्रफस  

नािररक िप्रतप्रिप्रध ििर्द्शन 

प्रिभाि  

प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

आिेदन र परामशश सहयोि 

 

048 – 473 – 

1468 

परामशश प्रदनहरू 

बाहेक अन्य 

प्रदनहरूको लाप्रि 

अप्रग्रम समय प्रलनु 

पनेछ 

https://www.city

.shiki.lg.jp/soshi

ki/12/2332.html 

अंगे्रजी  

 

 

तेस्रो मंिलबार  

 

10:00 – 12:00  

 

 

प्रिप्रनयााँ  

 

तेस्रो सोमबार 10:00 – 12:00 

प्रभयतनामी, से्पनी, 

पोतुशिीज, नेपाली र 

प्रहन्दी 

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकनेछ 

  

सोका प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररि य परामशश कनशर  

048-922-2970  

https://www.city

.soka.saitama.jp/

cont/s1402/010/

020/030/01.html 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ, से्प  

*से्पप्रनश, कोररयाली, 

थाई, फ्राने्सली र 

तािालोि भार्ाहरूको 

लाप्रि आरिण 

आिश्यक छ।  

* अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन पप्रन उपलब्ध 

छ। 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार  9:00 – 17:00 

 

मंिलबार, प्रबहीबार  

 

अप्रग्रम समय प्रलन 

पनेछ  

 

तोकोरोजािा प्रसटी अप्रफस  

नािररक परामशश प्रिभाि  

042-998-9092  

https://www.city

.tokorozawa.sait

ama.jp/kurashi/s

oudan/shiminso

udan/soudan202

00311091647560

.html 

प्रिप्रनयााँ पप्रहलो र तेस्रो प्रबहीबार 10:00 – 12:00   

(ररसेप्शन 11:30 

सम्म) 

 

अंगे्रजी、तािालोि  दोस्रो र िौथो प्रबहीबार 

टोडा प्रसटी अप्रफस ३औ ं
तला 

048-441-1800  अंगे्रजी 

 

सोमबार・बुधबार  

 

9:00 – 12:00   

13:00 – 17:00  

https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
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सहयोि ििर्द्शन प्रिभाि 

टोडा प्रसटी प्रिदेशी 

नािररकहरूको लाप्रि 

परामशश कनशर  

(एक्सटेन्सन ४८३) 

 

https://www.city

.toda.saitama.jp/

soshiki/192/com

munity-

gaikokujin-

soudan.html 

 

प्रिप्रनयााँ 

 

*पररितशन हुन सके्नछन् 

*अनुिाद मेप्रसन तयार 

िररएको छ।  

मंिलबार・प्रबहीबार・

शुक्रबार  

(सािशजप्रनक सस्था) टोडा 
प्रसटी अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध 
केन्द्र 
(टोडा प्रसटी कायाशलय प्रसन्जो 
प्रमनामी सरकारी भिन दोस्रो 
तला)） 

①प्रिदेशीहरुका समस्या र 

जीबनयापनका लाप्रि 

परामशश सेिा 

②प्रिदेशीहरूको लाप्रि 
कानूनी परामशश 

048-434-5690   

https://toda-

tifa.com/for-

foreign-

residents/  

①जापानी、अंगे्रजी、

प्रिप्रनयााँ  

②जापानी、अंगे्रजी、

प्रिप्रनयााँ  

※अन्य भार्ाहरूको 

लाप्रि सल्लाह िनुशहोस् 

(अप्रघल्लो प्रदनको 12:00 

बजे सम्ममा फोन या 

ररसेप्शनमा बुप्रकंि 

िनुशहोस् )  

① मंिलबार  देखि 

आइतबार सम्म  

 

① 8:45 – 17:30   

 

② िते्यक मप्रहनाको दोस्रो 

बुधबार 

 

② 14:00 ～/ 

15:00 ～/ 

16:00 ～/ 

*प्रदनमा तीन पटक 

 

हन्नो प्रसटी अप्रफस  

स्वायत्तता ििर्द्शन प्रिभाि    

https://www.city

.hanno.lg.jp/kura

shi_seikatsukank

yo/shiminnosoda

mmadoguchi/65

43.html 

 

   

 

पोकेटकको माध्यमबाट 

बहुभार्ी समथशन 

 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

*राप्ररि य प्रबदा बाहेक 

8:30 – 17:15 

https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
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फुप्रजमी प्रसटी अप्रफस  

 

049-251-2711 

（ररसेप्शन 272） 

प्रिदेशी 

नािररकहरूको 

लाप्रि परामशश） 

https://www.city

.fujimi.saitama.jp

/kurashi_tetsuzu

ki/01soudan/201

0-0517-1125-

137.html 

 

अंगे्रजी、 

प्रिप्रनयााँ、 

दप्रिण कोररयाली, 

तािालोि, 

से्पप्रनस 

प्रभयतनामी,  

नेपाली 

*अन्य समप्रथशत 

भार्ाहरूको जानकारी 

प्रलनुहोस्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रबहीबार  

(अप्रग्रम समय प्रलन सप्रकनेछ) 

13:00 – 16:00  

049-269-6450 

(फुप्रजप्रमनो 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध 

केन्द्र) 

शुक्रिार  10:00 – 13:00  

फुप्रजप्रमनो प्रसटी अप्रफस  

 

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म 13:00 – 16:00  

मंिलबार देखि प्रबहीबार सम्म 10:00 -16:00 

प्रमयोशी टाउन हल  सोमबार  10:00 -13:00 

प्रबहीबार 13:00 -16:00 

फुप्रजप्रमनो अन्तराशप्ररि य 

सम्बन्ध केन्द्र (FICEC) 

〒३५६-०००४  

५-४-२५ काप्रमफुकुओका, 

फुप्रजप्रमनो प्रसटी  

049-269-6450  

049-256-4290   

http://www.ficec

.jp/ 

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म 10:00 -16:00 

सप्रनबार र आइतबार  13:00 – 16:00 

योकोसे निर कायाशलय 

जीिनको उपयोिी 

जानकारी एखिकेशन 

'िाकारु' को च्याट माफश त 

परामशश 

・Android 

 

 

 

0494-25-

0112 

https://yokoze.

wakaru.world/ja

/home 

 

अंगे्रजी、 

प्रिप्रनयााँ、 

दप्रिण कोररयाली,  

प्रभयतनामी, 

नेपाली 

थाई, 

तािालोि, 

म्यानमार 

से्पप्रनस 

 

 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

※राप्ररि य प्रबदा बाहेक 

24 घण्टा सेिा 

उपलब्ध 

*निर कायाशलयको 

जिाफ समय 9:00  

देखि 17:00 सम्म  

https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
http://www.ficec.jp/
http://www.ficec.jp/
https://yokoze.wakaru.world/ja/home
https://yokoze.wakaru.world/ja/home
https://yokoze.wakaru.world/ja/home
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・iOS 

 

 

 

 

िाराबी प्रसटी हल पप्रहलो 

तला 

नािररक परामशश प्रिभाि 

प्रभत्र 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

सामान्य परामशश काउन्टर  

048-433-7745 

https://www.city

.warabi.saitama.j

p/shogaigakushu

/kouryu/100631

2/1007155.html 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ  

 

 अनुिाद मेप्रसन ियोि 

िरेर बहुभार्ी समथशन 

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म  

(प्रबदा बाहेक) 

 

9:00-17:00 

 

  

 

 

  

https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
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२ प्रिरे्षज्ञ परामर्श  

 

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामर्श प्रिन समय 

साइतामा बार एसोप्रसएसन 

कानुनी परामशश केन्द्र 

प्रिदेशी मुद्दाहरू २पटक सम्म प्रन: 

शुल्क 

(प्रिदेशीहरूका लाप्रि कानुनी 

परामशश)  

048-710-5666 

https://www.saiben.or.

jp/soudan/consultatio

n/foreiner.html 

 

【बुप्रकि 】 

जापानी भार्ामा मात्र 

※ साइतामा 

अन्तराशप्ररि य संघमा 

फोन िनुशभयो भने, 

प्रिदेशी भार्ामा पप्रन 

परामशश बुप्रकि िनश 

सप्रकन्छ। 

 

【सल्लाहा】 

परामशशदाताको 

भार्ाअनुसार दुभारे् 

को व्यिस्था िररन्छ 

(तर केही अिस्थामा 

व्यिस्था िनश नसप्रकने 

हुन सक्छ)। 

ररजभेसन ररसेप्शन

： 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म 

*सािशजप्रनक प्रबदा 

र नयााँ िर्शको प्रबदा 

बाहेक 

साइतामा बार 

एसोप्रसएसन 

9:00 – 17:00  

साइतामा 

अन्तराशप्ररि य संघ 

9:00 – 16:00 

सप्रनबार 

(साइतामा बार 

एसोप्रसएसन 

मात्र) 

9:30 – 11:30 

परामशश प्रदन : 

बुधबार/शुक्रबार  

 

 

13:00 – 16:00  

कानून टेरेस साइतामा (जापान 

कानूनी सहायता केन्द्र साइतामा 

िेत्रीय कायाशलय) 

①  जानकारी िािधान 

(टेप्रलफोन/अन्तिाशताश) 

सोधपुछको सामग्रीमा अनुरुप, 

सहयोि पुगे्न जापानी कानुनी 

िणाली र बार एसोप्रसएसनहरू 

जस्ता सान्दप्रभशक संस्थाहरूको 

जानकारी प्रन:शुल्क िदान िररने छ 

(कल शुल्क लागे्न छ)। 

② प्रन:शुल्क कानुनी परामशश 

(अन्तिाशताश) 

आय अनुरुप आिश्यकता अनुसार 

प्रन: शुल्क कानुनी सल्लाह उपलब्ध 

छ। (िते्यक पटक ३० प्रमनेट सम्म 

लामो हुन्छ। एउटै प्रिर्यमा तीन 

सत्रसम्म। परामशश नािररक 

माप्रमलाहरूमा सीप्रमत छन्।) 

उपलब्ध छ। 

0570-078312  

(IP फोनबाट 0503383-

5375 मा कल िनुशहोस्)  

https://www.houterasu.or

.jp/site/chihoujimusho-

saitama/ 

①  जानकारी 

िािधान 

जापानी भार्ा मात्र   

  

② प्रन:शुल्क 

कानुनी परामशश 

आबस्यकता अनुसार 

भार्ा  अनुिादक 

िोजे्नछौ (व्यिस्था 

िनश नसके्न अिस्था 

हुन सक्छ) 

*बुप्रकि आिश्यक 

छ 

 

 

 

 

 

 

① जानकारी 

िािधान 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म 

*सािशजप्रनक प्रबदा 

र नयााँ िर्शको प्रबदा 

बाहेक 

② प्रनिः शुल्क 

कानुनी परामशश 

बुप्रकि  स्वीकार 

िने प्रदनहरू： 

सोमबारदेखि 

शुक्रबारसम्म 

※ सािशजप्रनक 

प्रबदा तथा िर्ाशन्त–

नयााँ िर्शको अिप्रध 

बाहेक 

※ आरिण, 

परामशश हुने प्रदनको 

अप्रघल्लो हप्ताको 

सोमबारबाट सुरु 

हुन्छ 

(यप्रद सोमबार 

सािशजप्रनक प्रबदा 

परेमा, त्यसपप्रछको 

कायशप्रदनबाट सुरु 

हुन्छ) 

(फोन) 

9:00 – 17:00 

(अन्तिाशताश) 

9:00 – 16:30 

 

https://www.saiben.or.jp/soudan/consultation/foreiner.html
https://www.saiben.or.jp/soudan/consultation/foreiner.html
https://www.saiben.or.jp/soudan/consultation/foreiner.html
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
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कानुनी परामशश 

प्रदन 

हरेक मप्रहनाको 

दोस्रो र िौथो 

बुधबार 

※ सािशजप्रनक 

प्रबदा तथा िर्शको 

अन्त –नयााँ िर्शको 

अिप्रध बाहेक 

 

 

(बुप्रकि स्वीकृत) 

प्रबहान 9：00 बजे 

- सााँझ 17：00 

बजे 

(कानूनी परामशश) 

13:00 – 16:20  

कानून टेरेस・बहुभार्ी सूिना 

सेिा  

※प्रिदेशी भार्ा सपोटश िाप्रहने 

व्यखक्तलाइ पप्रन, दोभारे् माफश त 

कानून टेरेसमा जानकारी प्रलन, 

परामशशको लाप्रि ररजभेसन िनश 

सप्रकन्छ (कल शुल्क लागे्न छ)） 

 

0570-078377   (फोन) 

प्रिप्रनयााँ, अंगे्रजी, 

से्पप्रनश, 

पोिुशप्रिज, दप्रिण 

कोररयाली 

प्रभयतनामी 

तािालोि, 

नेपाली, 

थाई , इन्डोनेप्रसयाली 

टेप्रलफोन ररसेप्शन: 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

*सािशजप्रनक प्रबदा 

र नयााँ िर्शको प्रबदा 

बाहेक 

9:00 – 17:00  

(सािशजप्रनक सस्था) ििासी 

प्रनके्कईप्रजन संघ 

प्रनके्कईप्रजन परामशश केन्द्र  

045-211-1788   
https://jadesas.or.jp/jp

/kokunai1/  

जापानी, 

पोिुशप्रिज, से्पप्रनश  

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

* राप्ररि य र 

सािशजप्रनक प्रबदा 

बाहेक 

14:00 – 17:30  

 

  

https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
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स्थान फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालय सामान्य परामशश केन्द्र 

 

प्रिप्रभन्न परामशश, िहरी 

िप्रतप्रिप्रधहरू बारे राय र 

अनुरोधहरू प्रलन सक्छौ।  

 

#91110  
(डायल लाइनहरू साथै 
केही आईपी फोनहरू
बाट ियोि हुदैन ) 
िा 
048-822-91110   
साइतामा िीफेक्चरल ि
हरी िेबसाइट  
https://www.police.pre

f.saitama.lg.jp 

जापानी  

  

आबस्यकता 

अनुसार सधै   

24 घण्टा 

*अप्रफस डे मा 

17:15 पप्रछ 

शप्रनबार, 

आइतबार, 

सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्शको 

प्रबदाहरूमा, 

साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको 

सामान्य िसासनमा 

कल टि ान्सफर िरर 

सेिा प्रदइने छ।  

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस 

अपराध पीप्रडत 

सपोटश सेन्टर  

(नुमाकािे, प्रमनामी िाडश , साइतामा 

प्रसटी) 

१-१०-१ 

रामुजा टािर तेस्रो तला  

 

① 0120-381-858  
  घटना िा दुघशटनामा 
संलग्न व्यखक्तहरू र 
प्रतनीहरूका 
पररिारहरूलाइ परामशश 
सेिा प्रदइने छ  
साइतामा िीफेक्चरल 
िहरी िेबसाइट   
https://www.police.pre

f.saitama.lg.jp 

जापानी  

(परामशश िोजे्न 

व्यखक्तको भार्ाको 

आधारमा हामी 

दोभासेको व्यिस्था 

िनश सप्रकने पप्रन 

हुनसक्छ।) 

 

 

 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक)  

8:30 – 17: 15  

② 8103  
 ( लैंप्रिक अपराध 
पीप्रडत परामशश फोन 
(हातो सान))  
 िा 
0120-83-8103  
यौन अपराधका 
पीप्रडतहरू र 
प्रतनीहरूका 
पररिारहरूलाइ परामशश 
सेिा प्रदइने छ  

जापानी आबस्यकता 

अनुसार सधै  

24 घण्टा 

*अप्रफस डे मा 

17:15 पप्रछ 

शप्रनबार, 

आइतबार, 

सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्शको 

प्रबदाहरूमा, 

साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको 

सामान्य िसासनमा 

कल टि ान्सफर िरर 

सेिा प्रदइने छ। 

https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
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स्थान  फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िेत्र कानुनी माप्रमला बू्यरो 

① प्रिदेशी भार्ा मानि अप्रधकार 

परामशश डायल 

③ प्रिदेशी भार्ा इन्टरनेट मानि 

अप्रधकार परामशश डेस्क 

① 0570-090-911 

 

② https://www.moj.g

o.jp/JINKEN/jinke

n21.html#01 

①② प्रिप्रनयााँ, 

दप्रिण कोररयाली, 

अंगे्रजी, प्रफप्रलप्रपनो, 

पोिुशप्रिज 

प्रभयतनामी, 

नेपाली, 

से्पप्रनस, 

इन्डोनेप्रसयाली, थाई  

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म   

(सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक) 

① 9:00 – 17:00  

 

साइतामा िीफेक्चरल पप्रत पत्नी 

प्रहंसा परामशश तथा सहयोि केन्द्र 

(लैप्रिक समानता ििर्द्शन केन्द्र) 

*घरेलु प्रहंसा (DV) र डेप्रटंि प्रहंसा 

(डेट DV) सम्बन्धी परामशश  

048-600-3700 जापानी, 

 

सोमबार देखि 

बुधबार, शुक्रिार, 

शप्रनबार  

 

  

आइतबार 

सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू  

※प्रबहीबार, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक 

9:30 – 20:30  

 

 

9:30 – 17:00 

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस 

प्रकशोर  

( रामुजा टािरको तेस्रो तल्ला, १-

१०-१ नुमाकािे, प्रमनामी-कु, 

साइतामा प्रसटी) 

प्रकशोरहरू आफैं  र उनीहरूका 

अप्रभभािकहरूबाट, अपराध या 

धम्की र अपराध पीप्रडतहरू जस्ता 

प्रकशोरका समस्याहरूमा 

मनोिैज्ञाप्रनक परामशशहरू प्रदइन्छ।   

048-865-4152 

(अप्रभभािकहरूका 

लाप्रि, आप्रद) 

048-861-1152  

( प्रकशोरहरूका लाप्रि 

(युिा टेप्रलफोन कनशर)) 

 

साइतामा िीफेक्चरल 

िहरी िेबसाइट   

https://www.police.pre

f.saitama.lg.jp 

जापानी  सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म   

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक) 

8:30 – 16:15  

साइतामा िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालय रेलिे िहरी िण   

  रेल प्रभत्र जस्ता, रेलिे संरिना 

प्रभत्र यौन दुव्यशिहारका प्रशकार 

भएकाहरुलाई परामशशहरू 

प्रदइन्छ।  

048-641-0599  जापानी  आबस्यकता 

अनुसार सधै  

24 घण्टा 

*मप्रहला िहरी 

अप्रधकारी बाहेक 

अन्य िहरी 

अप्रधकारीले हेने 

अिस्था पप्रन हुन 

सक्छ।  

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड  

 

12-１４ 

 

 

 

 

(सािशजप्रनक सस्था) एप्रशयन 

िेलफेयर एजुकेशन फाउने्डसन 

शरणाथी माप्रमला मुख्यालय 

(RHQ)  

・इन्डोप्रिप्रनयााँ 

शरणाथी/कन्भेन्सन 

शरणाथीहरू・पुनिाशस 

शरणाथीहरू  

0120-090-091  

・पूरक संरप्रित व्यखक्त  

0120-400-250  

・शरणाथी मान्यता 

आिेदक 0120-925-

357   

जापानी、 अंगे्रजी, 

फ्राने्सली, 

प्रभयतनामी, 

म्यानमार,  

युके्रनी  

※ अन्य 

भार्ाहरूको लाप्रि 

अप्रग्रम सोधपुछ 

िनुशहोस्  

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

10:00 – 12:00  

14:00 – 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

 

  

साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

साइतामा प्रिफेक्चरप्रित्रका निर र िाउँहरूको िेबसाइट प्रलिंक सिंग्रह (साइतामा प्रिफेक्चरको िेबसाइट) 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0301/wwwlink.html 

 नगरको नाम 

(वर्णमाला क्रम) 

फोन नम्बर ठेगाना प्रवदेशी 

नागररकहरूको 

संख्या 

1 Ageo City 048-775-5111 3-1-1 Hon-cho   5,559   

2 Asaka City 048-463-1111 1-1-1 Hon-cho    5,126   

3 Chichibu City 0494-22-2211 8-15 Kumagimachi 786    

4 Fujimi City 049-251-2711 1800-1 Ooaza-Tsuruma 3,668  

5 Fujimino City 049-261-2611 1-1-1 Fukuoka  3,739  

6 Fukaya City 048-571-1211 11-1 Naka-cho   4,271  

7 Gyoda City 048-556-1111 2-5 Honmaru   2,495  

8 Hanno City 042-973-2111 1-1 Ooaza-Namiyanagi  1,533  

9 Hanyu City 048-561-1121 6-15 Higashi 2,614  

10 Hasuda City 048-768-3111 2799-1 Ooaza-Kurohama 1,045 

11 Hatoyama Town 049-296-1211 184-16 Ooaza-Mamedo  167    

12 
Hidaka City 042-989-2111 

1020 Ooaza-Minami-Hirasaw

a 

 1,335  

13 Higashi-Chichibu  

Village 
0493-82-1221 634 Ooaza-Mido 

 10  

14 Higashimatsuyama Cit

y 
0493-23-2221 1-1-58 Matsuba-cho 

 4,127  

15 Honjo City 0495-25-1111 3-5-3 Honjo   3,358  

16 Ina Town 048-721-2111 4-355 Chuo  845   

17 Iruma City 04-2964-1111 1-16-1 Toyooka   3,425  

18 Kamikawa Town 0495-77-2111 909 Ooaza-Uedake   686  

अध्याय १३ 

नगर र गाउँ कायाणलयहरूको सूची 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0301/wwwlink.html


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

 

19 Kamisato Town 0495-35-1221 5518 Ooaza-Shichihongi   1,497   

20 Kasukabe City 048-736-1111 7-2-1 Chuo  6,779  

21 Kawagoe City 049-224-8811 1-3-1 Motomachi  11,496  

22 Kawaguchi City 048-258-1110 2-1-1 Aoki  48,843  

23 
Kawajima Town 049-297-1811 

870-1 Ooaza-Shimoyatsubay

ashi 

 491  

24 Kazo City 0480-62-1111 2-1-1 Mitsumata  3,919  

25 Kitamoto City 048-591-1111 1-111 Hon-cho 1,097  

26 Koshigaya City 048-964-2111 4-2-1 Koshigaya   9,356  

27 Konosu City 048-541-1321 1-1 Chuo 2,889  

28 Kuki City 0480-22-1111 85-3 Shimohayami 4,504   

29 Kumagaya City 048-524-1111 2-47-1 Miya-cho  5,379  

30 Matsubushi Town 048-991-2711 2424 Ooaza-Matsubushi  703  

31 Minano Town 0494-62-1230 1420-1 Ooaza-Minano   115   

32 Misato City 048-953-1111 648-1 Hanawada  7,097  

33 Misato Town 0495-76-1111 323-1 Ooaza-Kibe   237  

34 Miyashiro Town 0480-34-1111 1-4-1 Kasahara  603  

35 Miyoshi Town 049-258-0019 1100-1 Ooaza-Fujikubo  1,110  

36 Moroyama Town 049-295-2112 2-1 Chuo 888  

37 Nagatoro Town 0494-66-3111 1035-1 Ooaza-Hon-Nogami   53  

38 Namegawa Town 0493-56-2211 750-1 Ooaza-Fukuda  686   

39 Niiza City 048-477-1111 1-1-1 Nobitome  5,167  

40 Ogano Town 0494-75-1221 89 Ogano  165  

41 Ogawa Town 0493-72-1221 55 Ooaza-Otsuka  470  

42 Ogose Town 049-292-3121 900-2 Ooaza-Ogose  210   

43 Okegawa City 048-786-3211 1-3-28 Izumi   1,381  

44 Ranzan Town 0493-62-2150 1030-1 Ooaza-Sugiyama  768  

45 Saitama City 048-829-1111 6-4-4 Tokiwa,Urawa-ku   35,211  

46 Sakado City 049-283-1331 1-1-1 Chiyoda  3,962  

47 Satte City 0480-43-1111 4-6-8 Higashi  1,655   

48 Sayama City 04-2953-1111 1-23-5 Irumagawa  3,809   

49 Shiki City 048-473-1111 1-1-1 Nakamuneoka  2,422  

50 Shiraoka City 0480-92-1111 432 Sendano 995  

51 Soka City 048-922-0151 1-1-1 Takasago  11,603  

52 Sugito Town 0480-33-1111 2-9-29 Seiji 865  

53 Toda City 048-441-1800 1-18-1 Kamitoda  8,998   

54 Tokigawa Town 0493-65-1521 2490 Ooaza-Tamagawa  239   

55 Tokorozawa City 04-2998-1111 1-1-1 Namiki  7,975  

56 Tsurugashima City 049-271-1111 16-1 Ooaza-Mitsugi 2,141  

57 Wako City 048-464-1111 1-5 Hirosawa  3,155   

58 Warabi City 048-432-3200 5-14-15 Chuo  9,661  

59 Yashio City 048-996-2111 1-2-1 Chuo  5179  
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60 Yokoze Town 0494-25-0111 4545 Ooaza-Yokoze  90   

61 Yorii Town 048-581-2121 1180-1 Ooaza-Yorii  1,002  

62 Yoshikawa City 048-982-5111 1-1 Kiyomino  2,462  

63 Yoshimi Town 0493-54-1511 411 Ooaza-Shimohosoya  266  

   जम्मा  262,382   

नोट: निर अनुसार प्रिदेशी नािररकहरूको सिंख्या न्याय मन्त्रालयको प्रिदेशी 

नािररकहरूको तथ्याङ्कमा आधाररत छ (प्रडसेम्बर 2024 को अन्त्यसम्म)  
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१ नगरको स्थान (नक्शा)  

२ प्रतीक 

३ भगगनी तथा मैत्री गप्रफेक्चरहरू 

१ नगरको स्थान (नक्शा) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के्षत्रफल:              ३,७९७.७५ ििग प्रकलोप्रमटर (राप्ररि य भौिोप्रलक संस्थान "राप्ररि य प्रिफेक्चर, 

                                                                 निर के्षत्रफल तथ्याङ्क" [2025] मा जुलाई १ सम्म) 

निर संख्या:         सहर: ४०, निर: २२, िाउँ: १ 

जनसंख्या:            7,322,991 जना (2025 अक्टोबर १ सम्मको अनुमाप्रनत जनसंख्या) 

प्रिदेशी नािररकहरूको संख्या:    262,382जना (2024प्रडसेम्बर सम्म, अध्यािमन कायागलयको तथ्याङ्क) 

िाप्रषगक औसत तापमान: १७.२°C (2024, मौसम प्रिज्ञान प्रिभािको िेबसाइट) 

* अन्य तथ्याङ्कहरू "साइ नो कुनी तथ्याङ्क केन्द्र" (साइतामा प्रिफेक्चरको तथ्याङ्क पोटगल) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/tokei/ 

१४औ ंअध्याय 

साइतामा गप्रफेक्चरको 

पररचय 

https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/tokei/


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

 

* साइतामा प्रिफेक्चरको पररचय (साइतामा प्रिफेक्चर नािररक सुनुिाइ प्रिभािको िेबसाइट) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0314/saitama-profile/index.html 

 

  

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0314/saitama-profile/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0314/saitama-profile/index.html
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२ प्रतीक 

 (१) उपनाम 

चारै ऋतुमा पररितगन हुने समृद्ध िकृप्रतका साथ, उद्योि, संसृ्कप्रत, शैप्रक्षक लिायतका प्रिप्रभन्न के्षत्रहरूमा 

ििप्रत िदै आएको साइतामा प्रिफेक्चरको प्रिप्रिध रूप र सुन्दरतालाई व्यक्त िदै, साइतामा प्रिफेक्चरिप्रत 

प्रमत्रता र िेमको भािना बढाउने शब्दको रूपमा चयन िररएको हो। 

 (२) गप्रफेक्चरको गचन्ह    

साइतामा प्रिफेक्चरको प्रचह्न १६ िटा मिातामाहरूलाई िृत्ताकार रूपमा राखेर 

बनाइएको छ। मिातामाहरूलाई िाचीन माप्रनसहरूले िहना र अन्य िसु्तहरूका 

रूपमा महत्त्वका साथ ियोि िथे।मिातामाहरूलाई िृत्ताकार रूपमा राखेको 

प्रडजाईनले "सूयग", "ििप्रत", "उत्साह", "शक्तक्त" लाई िप्रतप्रनप्रधत्व िदगछ।  

(३) प्रतीक 

िाकृप्रतक संसाधनले धनी साइतामा प्रिफेक्चरले पररप्रचत र प्रिय चरा, रुख, फूल, पुतली, माछालाई 

प्रिफेक्चरको ितीकको रूपमा चयन िरेको छ। 

प्रिफेक्चरको चरा 

"प्रशराकोबाटो" 

(रंिीन परेिा) 

प्रिफेक्चरको रूख 

"केयाकी" 

(जेल्कोभा) 

प्रिफेक्चरको फूल 

"सकुरासो" 

(प्रिमरोज) 

प्रिफेक्चरको पुतली 

"प्रमडोरी प्रशप्रजमी" 

 प्रिफेक्चरको 

माछा 

"मुसाशी टोप्रमयो" 
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(४) साइतामा गप्रफेक्चरको मस्कट "कोबाटोन" र "साइतामाची" 

कोबाटन प्रिफेक्चरको राप्ररि य चरा "प्रशराकोबातो" को आधारमा बनेको हो। २००५ मा "प्रिफेक्चरको 

मस्कट" को रूपमा प्रनयुक्त िररएको प्रथयो। मनमोहक अप्रभव्यक्तक्तले ध्यान आकप्रषगत िदै, चलप्रचत्रमा 

अप्रभनय, से्पस शटलमा यात्रा, र साना ग्रहमा नामकरणजस्ता िप्रतप्रिप्रधहरूमा संलग्न हँुदै यसको सप्रियता 

फैप्रलँदै िएको छ। प्रिफेक्चरको मस्कटको रूपमा र "युरुतामा समथगन टोली" को नेता को रूपमा, प्रिप्रभन्न 

स्थानमा उड्दै साइतामा प्रिफेक्चरको िचारमा लाप्रिरहेको छ।  

साइतामाची २०१४ नोभेम्बर १४ (प्रिफेक्चर प्रदिस) मा जक्तिएको मस्कट हो। यसको "िोलाकार आँखा" र 

"पेटको बोडगर" यसको टि ेडमाकग  हो। कोबाटोनसँि प्रमलेर साइतामा प्रिफेक्चरको िचार िदगछ। 

 

 

 

कोबाटोन र साइतामाची 

साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट "कोबाटोन" र "साइतामाची" (साइतामा प्रिफेक्चर नािररक सुनुिाइ 

प्रिभािको िेबसाइट) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/kense/saitamaken/kobaton/index.html 

 

३ भगगनी तथा मैत्री गप्रफेक्चरहरू 
साइतामा प्रिफेक्चरले हाल ५ िटा प्रिफेक्चर र िदेशहरूसँि भप्रिनी तथा मैत्री सम्झौता िरेको छ, र प्रिप्रभन्न 

आदानिदान िदै छ। 

"साइतामा प्रिफेक्चरको भप्रिनी तथा मैत्री प्रिफेक्चरहरू" (साइतामा प्रिफेक्चर अन्तरागप्ररि य प्रिभािको 

िेबसाइट) 

hhttps://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/kouryukyoryoku/shimaiyuko.html 

 

मेक्तिको राज्य 

(मेक्तिको) 

शान्शी प्रिफेक्चर 

(चीन) 

प्रिन्सल्यान्ड प्रिफेक्चर 

(अस्ट्ि ेप्रलया) 

ओहायो राज्य 

(अमेररका) 

ब्राने्डनबिग प्रिफेक्चर 

(जमगनी) 

 

 

 

    

प्रचत्र: भप्रिनी तथा मैत्री  प्रिफेक्चरहरूसँि सम्बक्तित "कोबाटोन" 

https://www.pref.saitama.lg.jp/kense/saitamaken/kobaton/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/kense/saitamaken/kobaton/index.html
hhttps://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/kouryukyoryoku/shimaiyuko.html

