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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१. रोजगार योग्यता  

२. रोजगारी 

३. काययस्थलमा समस्या आएमा 

१.  रोजगार योग्यता  
  जापानमा रोजिारका लाप्रि योग्य प्रिदेशीहरू, रोजिार योग्य अनुमप्रत िाप्त िरीएको आिासीय 

योग्यता भएकाहरु मात्र हुन्। आिासीय योग्यता (स्थायी प्रनिासी, जापानी नािरीकको पररिार, स्थायी 

प्रनिासीको पररिार, दीर्घकालीन आिासीय प्रभसाहरू बाहेक) का आधारमा, काम िने दायरा सीप्रमत 

िरीएको छ। साांसृ्कप्रतक िप्रतप्रिप्रध, अल्पकालीन भ्रमण, प्रिद्यार्थी, िप्रशक्षण,पाररिाररक प्रभसा, प्रिशेष 

िप्रतप्रिप्रध (यद्यप्रप, प्रनप्रदघष्ट अनुमप्रतको आधारमा प्रनभघर िदघछ)जस्ता आिासीय योग्यता भएकाले रोजिारी िनघ 

सप्रकदैन।  

`प्रिद्यार्थी` `पाररिाररक प्रभसा` जस्ता आिासीय योग्यता प्रलई जापानमा बसोबास िरीरहेका प्रिदेशी व्यक्तिले 

पार्घ र्ाइम जस्ता काम िनघ चाहेमा, पप्रहले स्थानीय अध्यािमन कायाघलयबार् योग्यताको दायरा बाप्रहरका 

िप्रतप्रिप्रध(िकघ  परप्रमर्)को अनुमप्रत प्रलन आिश्यक छ। 

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी:  

संस्थाको नाम फोन नम्बर यातायात ररसेप्र्न समय गाइड भाषा 

र्ोप्रकयो अध्यािमन 

कायाघलय 

0570－034259 

(IP, प्रिदेशबार्: 

03－5796-

7234) 

5-5-30 Konan, 

Minato-ku, Tokyo 

JR प्रशनािािा से्टशन 

कोनानिुचीबार् र्ोप्रकयो 

बस बार् लिभि 13 

प्रमनेर् "र्ोप्रकयो 

अध्यािमन कायाघलय 

अिाप्रड" उत्रनुहोस्। 

९:०० देक्ति १६:०० सम्म  

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा 

बाहेक) 

 

जापानी 

अध्याय ९ 

रोजगारी र काम गने अवस्था 
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र्ोप्रकयो अध्यािमन 

कायाघलय 

साइतामा शािा 

कायाघलय 

048-851- 

9671 

5-12-1 Shimo-

Ochiai, Chuo Ward, 

Saitama City, 

Saitama Prefecture 

Saitama 2nd General 

Legal Affairs Building 

1F 

साइक्यो लाइन 

योनोहोम्माची से्टशनबार् 

८ प्रमनेर् पैदल 

९:०० देक्ति १६:०० सम्म  

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा 

बाहेक) 

 

जापानी 

२.  रोजगारी 

(१) सावयजप्रनक रोजगार सुरक्षा कायायलय (हलो-वकय ) 

सािघजप्रनक रोजिार सुरक्षा कायाघलय (हलो-िकघ ) भनेको, रोजिारीका लाप्रि योग्य आिासीय अनुमप्रत पत्र 

भएका रोजिारी िोप्रजरहेका प्रिदेशीहरूलाई, रोजिारको सल्लाह, रोजिार प्रसफाररस, रोजिार प्रबमा 

भुिानी,  सािघजप्रनक व्यािसाप्रयक िप्रशक्षणको व्यिस्था िदघछ। रोजिारको आिेदन, नप्रजकको सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलयमा िनघ सप्रकन्छ। 

(२) रोजगार प्रबमा िणाली 

रोजिार प्रबमा िणाली भनेको, कमघचारीहरूलाई बेरोजिारीको अिस्थामा आिश्यक भत्ताहरू िदान िदघछ, 

कमघचारीको जीिन र रोजिारको क्तस्थरता सुप्रनप्रित िने उदे्दश्य रािी पुनः  रोजिार िाप्त िनघमा मद्दत िने 

रोजिार िणाली हो। (अनुदानहरू िाप्त िनघका लाप्रि प्रनप्रित सतघहरू पूरा िनुघपदघछ।) 

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी: 

सावयजप्रनक रोजगार सुरक्षा कायायलय (हलो-वकय ) 

सावयजप्रनक रोजगार 

सुरक्षा कायायलयको नाम 

फोन नम्बर प्रवदेर्ी रोजगार सेवा 

कनयर ररसेप्र्न (प्रवदा 

तथा वषय अन्त्य र नयााँ 

वषयको प्रबदा बाहेक) 

ठेगाना 

उरािा सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 
048-832-2461 

शुक्रबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

5-8-40 Tokiwa, Urawa 

Ward, Saitama City 

ओप्रमया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 048-667-8609 

बुधबार: प्रचप्रनयााँ 

शुक्रबार: अांगे्रजी र 

पोतुघिाली 

1-525 Taiseicho, 

Omiya Ward, Saitama 

City  

कािािुची सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

048-251-2901 

सोमबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश 

मांिलबार: अांगे्रजी, 

प्रचप्रनयााँ, से्पप्रनश 

बुधबार: से्पप्रनश, 

पोतुघिाली, प्रचप्रनयााँ 

प्रबप्रहबार: प्रभयतनामी 

3-2-7 Aoki, 

Kawaguchi City 
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शुक्रबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

कुमािाया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 
048-522-5656 

मांिलबार र प्रबप्रहबार: 

अांगे्रजी, से्पप्रनश, पोतुघिाली 

5-6-2 Hakoda, 

Kumagaya City  

कुमािाया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

होन्जो शािा 

0495-22-2448 

सोमबार, बुधबार र 

शुक्रबार: से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

2-5-1 Chuo, Honjo 

City 

कािािोए सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

049-242-0197 

सोमबार: से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

प्रबप्रहबार: अांगे्रजी, से्पप्रनश, 

पोतुघिाली 

1-19-8 Toyodahon, 

Kawagoe City 

Kawagoe Joint 

Government Building 

1F 

कािािोए सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

प्रहिाप्रशमातु्सयामा शािा 

0493-22-0240 

 1088-4 Uenomoto, 

Higashimatsuyama 

City  

र्ोकोरोजािा सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

04-2992-8609 

 6-1-3 Namiki,  

Tokorozawa City  

Tokorozawa Joint 

Government Building 

1st and 2nd floors 

र्ोकोरोजािा सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

हान्नो शािा 
042-974-2345 

 94-15 Futayagi, 

Hanno City 

1F Hanno Joint 

Government Building 

प्रचप्रचबु सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 0494-22-3215 

 1002-1 

Shimogagemori, 

Chichibu City 

िासुकाबे सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 

048-615-9225 

सोमबार: अांगे्रजी, 

पोतुघिाली 

प्रबप्रहबार: से्पप्रनश 

1-20-30 कासुकाबे 

प्रहिाशी, कासुकाबे शहर 

कासुकाबे श्रम सामान्य 

कायाघलय भिन, तेस्रो 

तल्ला  

ग्योडा सािघजप्रनक रोजिार 

सुरक्षा कायाघलय 
048-556-3151 

 943Nagano, Gyoda 

City 

सोका सािघजप्रनक रोजिार 

सुरक्षा कायाघलय 
048-931-6111 

बुधबार: अांगे्रजी, पोतुघिाली 

प्रबप्रहबार: प्रचप्रनयााँ 

शुक्रबार: अांगे्रजी, 

पोतुघिाली 

4-10-7 Benten, Soka 

City 

आसाका सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 
048-463-2233 

शुक्रबार: अांगे्रजी 1-1-37 Honmachi, 

Asaka City 

कोप्रशिाया सािघजप्रनक 

रोजिार सुरक्षा कायाघलय 048-969-8609 

मांिलबार: अांगे्रजी, 

पोतुघिाली 

1-5-6 

Higashikoshigaya, 

Koshigaya City 
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*प्रवदेर्ी रोजगार सेवा कनयर ररसेप्र्न समय 

• उरािा, ओप्रमया, कुमािाया, सोका, कोप्रशिाया: 10:00-12:00, 13:00-15:30 

• कािािुची: 10:00-12:00, 13:00-16:00 

• होन्जो, कासुकाबे, आसाका: 10:00-12:00, 13:00-15:15 

• कािािोए: 10:00-12:00, 13:00-15:45 

अन्य सम्पकय  केन्द्रहरू 

नाम लप्रक्षत व्यक्ति फोन नम्बर ठेगाना गाइड 

भाषा 

ररसेप्र्न समय 

(प्रवदा तथा वषय 

अन्त्य र नयााँ 

वषयको प्रबदा 

बाहेक) 

साइतामा रोजिार केन्द्र 

https://hwus.jp/ 

उमेर/प्रलांि 

सीप्रमतता छैन 

048-826-5
601 

1-10-1 

Numakage, 

Minami-ku, 

Saitama City 

3rd floor, 

Ramza Tower 

जापानी सोमबार～शुक्रबार: 

10:00～19:00, 

शप्रनबार: 10:00～

17:00 (सेिा 

अनुसार समय 

फरक हुन सक्छ, 

तपाईांले िेबसाइर् 

हेनघ सकु्नहुन्छ) 

युिा स्वािलम्बन केन्द्र 

साइतामा 

https://www.yisc-

saitama.com/ 

१५ देक्ति ४९ 

िषघसम्मका 

बेरोजिार 

व्यक्ति र 

उनीहरूका 

आमाबुिा तर्था 

पररिारजनहरू 

048-255-8
680 

3-2-

2Kawaguchi, 

Kawaguchi 

City 

Kawaguchi 

Youth Dream 

Work 3rd 

floor 

जापानी सोमबार～

शप्रनबार: 9:00～

17:00 

साइतामा मप्रहला क्याररयर 

केन्द्र 
https://www.pref.saita
ma.lg.jp/swcc/ 

मप्रहलाहरू 048-601-

5810 

2-2 

Shintoshin, 

Chuo Ward, 

Saitama City 

Hotel 

Brillante 

Musashino 

4th floor 

जापानी सोमबार～

शप्रनबार: 9:30～

17:30 (हरेक 

मप्रहनाको तेस्रो 

प्रबप्रहबार बन्द) 

(रे्प्रलफोन 

परामशघ 

मात्र) 

048-601-

1023 

सोमबार～शुक्रबार 

9:00 ~ 16:30 

(11:30-12:30 बे्रक 

र्ाइम) 

(हरेक मप्रहनाको 

तेस्रो प्रबप्रहबार बन्द) 

र्ोप्रकयो प्रिदेशी रोजिार 

सेिा केन्द्र 

व्यािसाप्रयक िा 

िाप्रिप्रधक 

के्षत्रहरूमा काम 

03-5361-

8722 

Yotsuya 

Tower 13F, 1-

6-1 Komore 

जापानी, 

अांगे्रजी, 

सोमबार～शुक्रबार: 

9:00～17:00 

https://hwus.jp/
https://www.yisc-saitama.com/
https://www.yisc-saitama.com/
https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/
https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/
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https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-foreigner/ 

िने 

अनुमप्रत(इक्तन्जप्रन

यर/मानप्रिकी/

अन्तराघप्रष्टि य 

सेिाहरूमा 

प्रिशेषज्ञ" िा 

"दक्ष कामदार") 

रोजिार योग्य 

आिासीय 

योग्यता 

भएकाहरू र 

जापानमा 

रोजिारी िोज्न 

चाहने 

अन्तराघप्रष्टि य 

प्रिद्यार्थीहरू 

Yotsuya, 

Shinjuku-ku, 

Tokyo 

प्रचप्रनयााँ 

युके्रनी 

(बुधबार र शुक्रबार 

मात्र युके्रनी) 

प्रशन्जुकु प्रिदेशी रोजिार 

सहयोि केन्द्र 

https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-

hellowork/list/shinjuk

u/madoguchi_goanna

i/gaisen.html 

आिासीय 

योग्यता जापानी 

नािरीकको 

पररिार, स्थायी 

प्रनिासी जस्ता 

रोजिारमा कुनै 

िप्रतबन्ध 

नभएका 

व्यक्तिहरू र, 

पार्घ-र्ाइम काम 

चाहने प्रिदेशी 

प्रिद्यार्थीहरू 

03-3204-

8609 

 

Hello Work 

Shinjuku 

(Kabukicho 

office 

building) 1st 

floor, 2-42-10 

Kabukicho, 

Shinjuku-ku, 

Tokyo 

जापानी, 

अांगे्रजी, 

प्रचप्रनयााँ  

सोमबार～शुक्रबार: 

8:30～17:15 

 

 (३) पाटयटाइम कामको बहानामा अपराधमा संलग्न हुनबाट सावधान 

सामाप्रजक सञ्जाल जस्ता इन्टरनेर् या कुनै पररप्रचत व्यक्तिबार् पररचय, आप्रद ले "पैसा मात्र प्रनकाल्नुहोस्" 

िा "सामान प्रलने मात्र" जस्ता भनेर पार्घ-र्ाइम काम िनघ आमक्तित िदाघ, अपराधमा सांलग्न िराइने 

सम्भािना भएकाले, पयाघप्त रूपमा सािधान रहनुहोस्। । 

यस्ता पार्घर्ाइम कामहरूमा: 

• अरू कसैको इन्टरनेर् बैप्रिङमा अिैध पहुाँच िाप्त िरी, पूिघ तयारी िरीएको िातामा पैसा साने 

अिैध र्ि ान्सफर अपराधको निद प्रनकासी िने व्यक्ति 

• अरूको ID र पासिडघ ियोि िरी इन्टरनेर्बार् सामान ठगे्न अपराधमा सांलग्न हुन सप्रकन्छ। 

तसर्थघ, अपराधमा भाि प्रलन बाध्य हुन सके्न जोक्तिम भएकोले सािधान रहनुहोस्। 

सारै्थ, 

• आफ्नो नाममा रहेको बैि िाता (पासबुक िा क्यास काडघ) अरूलाई हस्तान्तरण िनुघ  

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
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• आफ्नो नाममा रहेको मोबाइल फोन अरूलाई हस्तान्तरण िनुघ  

अपराध हुने भएकोले कुनै पप्रन हालतमा निनुघहोस्। 

(४) रोजगार सम्बन्धी जानकारी िदान गने 

"WORK IN SAITAMA-प्रिदेशीहरूलाई कम्पनीहरूसाँि जोड्ने पोर्घल साइर्-“ मा, प्रिदेशीहरूलाई 

काममा राख्न चाहने कम्पनीहरूको बारेमा जानकारी छ। िेबसाइर्ले प्रिफेक्चरमा काम िने प्रिदेशीहरूको 

लाप्रि परामशघ डेस्क र अन्य जानकारीहरू पप्रन सूचीबद्ध िदघछ। 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/workinsaitama/index.html  

३. काययस्थलमा समस्या आएमा 

प्रवदेर्ी कामदारहरूको लाप्रग परामर्य हटलाइन 

काम िने अिस्था आप्रदका बारेमा, प्रिदेशी भाषामा सोधपुछको लाप्रि रे्प्रलफोन परामशघ सेिा यहााँ उपलब्ध 

छ (प्रिदेशी कामदार परामशघ कनघरमा जोप्रडने छ)। "प्रिदेशी कामदार परामशघ हर्लाइन" माफघ त परामशघको 

शुल्क ल्याण्डलाइनबार् िप्रत १८० सेकेन्डमा ८.५ येन (कर सप्रहत) र मोबाइल फोनबार् िप्रत २० सेकेन्डमा 

१० येन (कर सप्रहत) लाग्छ। शुल्क कल िने व्यक्तिले नै िहन िनुघपनेछ। 

यसको अप्रतररि, अस्थायी रूपमा िुल्ने प्रदन र िुल्ने समय पररितघन हुन सक्छ। 

भाषा फोन नम्बर खुल्ने प्रदन खुल्ने समय 

अांगे्रजी 0570-001-701 सोमबार～शुक्रबार  

 

 

 

 

 

10:00～15:00 

(प्रदउाँसो 12:00～

13:00 बाहेक) 
 

प्रचप्रनयााँ 0570-001-702 

पोतुघिाली 0570-001-703 

से्पप्रनश 0570-001-704 

र्ािालोि 0570-001-705 

प्रभयतनामी 0570-001-706 

म्यानमारी 0570-001-707 सोमबार 

नेपाली 0570-001-708 सोमबार～प्रबप्रहबार 

कोररयाली 0570-001-709 प्रबप्रहबार, शुक्रबार 

र्थाई 0570-001-712 बुधबार 

इन्डोनेप्रसयाली 0570-001-715 

कम्बोप्रडयन 

(िमेर) 
0570-001-716 

मांिोप्रलयन 0570-001-718 शुक्रबार 

*िषघ अन्त्य र नयााँ िषघ (प्रडसेम्बर २९ देक्ति जनिरी ३ सम्म) बाहेक 

 

 

(१) श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायायलय  

  श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायाघलय सरकारी प्रनकाय हो, जसले तलब, काम िने समय जस्ता श्रम 

सतघहरू तोप्रकएको श्रम मापदण्ड ऐन र कायघस्थलमा श्रप्रमकहरूको सुरक्षा र स्वास्थ्य सुप्रनप्रित िनघका लाप्रि 

https://www.pref.saitama.lg.jp/workinsaitama/index.html
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बनाइएको श्रम सुरक्षा तर्था स्वास्थ्य ऐन पालना भएको सुप्रनप्रित िनघ अनुिमन र प्रनदेशन प्रदन्छ। 

सारै्थ, काम िने क्रममा कुनै  श्रप्रमक र्ाइते भएमा श्रम दुर्घर्ना प्रबमा माफघ त क्षप्रतपूप्रतघ िदान िदघछ। 

• श्रम दुर्यटना प्रबमा राहत 

  काममा िा यात्रा िने क्रममा र्ाइते भएमा, प्रबरामी परेमा िा अपाङ्गता भएमा िा मृतु्य 

भएमा, श्रम दुर्घर्ना क्षप्रतपूप्रतघ प्रबमा ऐन अन्तिघत उपचार (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ता, प्रबदा (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ता, 

अपाङ्गता (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ता, तर्था पाररिाररक (क्षप्रतपूप्रतघ) भत्ताजस्ता प्रिप्रभन्न राहत रकम िदान िररन्छ 

। 

 

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी: 

श्रम कायायलय 

श्रम कायायलय फोन नम्बर प्रवदेर्ी भाषा परामर्य 

काउण्टर 

ठेगाना 

साइतामा श्रम कायाघलय 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

शािा 

प्रिदेशी श्रप्रमक परामशघ 

कनघर 

048-600-6204 (जापानी
) 
048-816-3596 (अांगे्रजी) 
048-816-3597 (प्रचप्रनयााँ) 

048-816-3598 

(प्रभयतनामी) 

सोमबारदेक्ति शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र नयााँ 

िषघको प्रबदा बाहेक) 

9:00 ~ 12:00 र 

13:00 ~ 16:30 

11-2 Shintoshin, 

Chuo-ku, Saitama 

City 

Land Axis Tower, 

15th floor 

 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायायलय 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायायलय नाम 

फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्र्न समय 

साइतामा श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 048-600-4801 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, 

Saitama City 

Land Axis Tower, 14th floor 

 

 

 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा बाहेक) 

8:30 ~ 17:15 

कािािुची श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-252-3773 

2-10-2 Kawaguchi, 

Kawaguchi City 

कुमािाया श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-533-3611 

5-95 Beppu, Kumagaya City 

कािािोए श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 049-242-0891 

Kawagoe Joint Government 

Building 2nd floor, 1-19-8 

Toyodahon, Kawagoe City 

िासुकाबे श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-615-9171 

दोस्रो तल्ला, कासुकाबे श्रम 

सामान्य कायाघलय भिन, 1-20-

30 कासुकाबे प्रहिाशी, कासुकाबे 

शहर 

 

 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

(प्रिदा तर्था िषघ अन्त्य र 

नयााँ िषघको प्रबदा बाहेक) 

8:30 ~ 17:15 

र्ोकोरोजािा श्रम 

मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय 
04-2995-2555 

Tokorozawa Joint 

Government Building 3rd 

floor, 6-1-3 Namiki, 

Tokorozawa City 

ग्योडा श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
048-556-4195 

2-6-14 Sakuracho, Gyoda 

City 
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प्रचप्रचबु श्रम मापदण्ड 

प्रनरीक्षण कायाघलय 
0494-22-3725 

23-24 Kamimiyajicho, 

Chichibu City 

 

 

 (२) सामान्य श्रम परामर्य केन्द्र 

  साइतामा श्रम प्रिभािले रोजिार िातािरण र समानता प्रिभाि सप्रहत प्रिफेक्चर भरर ९ स्थानहरूमा 

"सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र" स्थापना िरी, श्रम समस्याहरूको बारेमा परामशघ िदान िदै आइरहेको छ। 

जाप्रिरबार् हर्ाइएको, तलब कर्ौती, कायघस्थलमा दुव्यघिहार (प्रहांसा) आप्रद समस्या भएका व्यक्तिहरूले यी 

परामशघ केन्द्रहरूमा परामशघ प्रलन सकु्नहुन्छ।  

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी:  

सामान्य श्रम परामर्य 

केन्द्र नाम 

फोन नम्बर ठेगाना ररसेप्र्न समय 

(प्रवदा तथा वषय अन्त्य 

र नयााँ वषयको प्रबदा 

बाहेक) 

साइतामा श्रम कायाघलय 

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-600-6262 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, 

Saitama City 

Land Axis Tower, 16th floor 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

9:00 ~ 17:00 

साइतामा  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 

048-614-9977 

11-2 Shintoshin, Chuo-ku, 

Saitama City 

Land Axis Tower, 14th floor 

साइतामा श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमबारदेक्ति 

शुक्रबारसम्म 

9:00 ~ 16:30 

कािािुची  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 
048-498-6648 

2-10-2 Kawaguchi, Kawaguchi 

City 

कािािुची श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

कुमािाया  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-511-7010 

5-95 Beppu, Kumagaya City 

श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण कायाघलय 

प्रभत्र 

कािािोए  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 

049-210-9334 

Kawagoe Joint Government 

Building 2nd floor, 1-19-8 

Toyodahon, Kawagoe City 

कािािोए श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

िासुकाबे  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-615-9158 

दोस्रो तल्ला, कासुकाबे श्रम सामान्य 

कायाघलय भिन, 1-20-30 कासुकाबे 

प्रहिाशी, कासुकाबे शहर 

र्ोकोरोजािा  

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 04-2003-6967 

Tokorozawa Joint Government 

Building 3rd floor, 6-1-3 

Namiki, Tokorozawa City 
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र्ोकोरोजािा श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

ग्योडा 

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 048-556-4195 

2-6-14 Sakuracho, Gyoda City 

ग्योडा श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

प्रचप्रचबु 

सामान्य श्रम परामशघ केन्द्र 
0494-22-3725 

23-24 Kamimiyajicho, 

Chichibu City 

प्रचप्रचबु श्रम मापदण्ड प्रनरीक्षण 

कायाघलय प्रभत्र 

 

 (३) अन्य परामर्य केन्द्रहरू  

☎परामर्य काउन्टर र सम्पकय  जानकारी: 

नाम फोन नम्बर ठेगाना भाषा परामर्य समय 

(प्रवदा तथा वषय अन्त्य र 

नयााँ वषयको प्रबदा 

बाहेक) 

साइतामा प्रिफेक्चर 

श्रम परामशघ केन्द्र 

https://www.pref.

saitama.lg.jp/a081

6/rodo/rodosoda

n/index.html?fro

m=rodo 

 

048-830-4522 3-15-1 Takasago, 

Urawa-ku, Saitama 

City 

Prefectural Office 

2nd Building 1st 

floor 

जापानी रे्प्रलफोन श्रम परामशघ 

(सोमबारदेक्ति शुक्रबार) 

ररसेप्शन 9:00 ~ 16:30  

कायाघलयमा श्रम परामशघ 

(सोमबारदेक्ति शुक्रबार)  

ररसेप्शन 9:00 ~ 16:00   

साइतामा प्रिफेक्चर 

श्रम आयोि  

https://www.pref.

saitama.lg.jp/shig

oto/rodo/rodo/in

dex.html 

048-830-6452 

048-830-6465 

* मध्यस्थता 

(प्रिज्ञहरूले तपाईां 

र कम्पनीको 

प्रििाद समाधान 

िनघ मद्दत 

िनेछन्।) 

3-15-1 Takasago, 

Urawa-ku, Saitama 

City 

Prefectural Office 

3rd Building 4th 

floor 

जापानी सोमबारदेक्ति शुक्रबार 

8:30 ~ 17:15 

साइतामा प्रिफेक्चर 

सामाप्रजक प्रबमा र 

श्रम परामशघदाता सांर् 

सामान्य श्रम परामशघ 

केन्द्र  

https://www.saita

makai.or.jp/ 

048-826-4860 

1-1-1Takasago, 

Urawa Ward, 

Saitama City 

Asahi Life Urawa 

Building 7th floor 

जापानी बुधबार (बुप्रकङ 

आिश्यक):  

10:00 ~ 16:00 

(फेस रु् फेस परामशघ) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/rodo/rodosodan/index.html?from=rodo
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/shigoto/rodo/rodo/index.html
https://www.saitamakai.or.jp/
https://www.saitamakai.or.jp/
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प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

सामान्य परामशघ केन्द्र 

साइतामा 

048-833-3296 

 

5-6-5 Kita-Urawa, 

Urawa-ku, Saitama 

City (Urawa Joint 

Government 

Building, 3rd floor 

Saitama 

International 

Culture Exchange 

Association (Public  

Foundation) प्रभत्र 

अांगे्रजी, 

प्रचप्रनयााँ, 

से्पप्रनश, 

पोतुघिाली, 

उत्तर/ दप्रक्षण 

कोररयाली, 

र्ािालोि, 

र्थाई, 

प्रभयतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, 

नेपाली, रुसी, 

युके्रनी , 

सप्रजलो 

जापानी 

सोमबारदेक्ति शुक्रबार 

9:00 ~ 16:00 

अध्यािमन िणाली, श्रम 

समस्या, कानूनी समस्या, 

र सामाप्रजक समस्या 

सम्बन्धी व्यक्तिित 

परामशघको लाप्रि अप्रग्रम 

बुप्रकङ  

रुसी भाषा: 10:00 ~ 

16:00 

 

 


