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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटन 

१ स्वास््य केन्द्र (होकेन्द्जो) 
२ गर्ाावस्था, जन्द्म, पालनपोषण, र बच्चासँग सम्बन्न्द्ित स्वास््य व्यवस्थापन 

३ खोप (योबो सेश)ु 

४ नसारी स्कुल,  मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्र  (होइकुशो, ननन्द्तइे कोदोमोएन) 

५ शशश ुगहृ, बाल संरक्षण केन्द्र, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केन्द्र, िसनूत सेवा 
केन्द्र 

६ बाल चचककत्सा खचाको लाचग अनदुान 

७ बालबाशलका र्त्ता (न्जदो तेअत)े 

८ बालबाशलका र पररवारको सहयोग  

९ बाल परामशा केन्द्र (न्जदो सोदान्द्जो) 
१० स्थानीय बाल हेरचाह सहयोग केन्द्र 

११ फ्याशमली सपोटा सेन्द्टर 
१२ बाल हल, बाल सेन्द्टर (न्जदोकान,न्जदो सेन्द्टर) 

 

१ स्वास््य केन्द्र (होकेन्द्जो) 

प्रिफेक्चरभररका स्िास््य केन्द्रहरूमा मुख्य रूपमा ननम्न कुराहरूको परामशश र परीक्षण िररन्द्छ: 

● िम्भीर रोि, क्षयरोि, सङ्क्रामक रोिहरू, मानससक स्िास््य आदद सम्बन्द्धी परामशश 
● एड्स जस्ता यौन सङ्क्रमण र हेपाटाइदटस भाइरस सम्बन्द्धी परीक्षण 

● गचककत्सा सुरक्षासँि सम्बन्न्द्धत परामशश 
● कुकुर लिायतका जनािरहरू सम्बन्द्धी परामशश 
● नशालु पदार्श र लािू औषध सम्बन्द्धी परामशश 
● खाद्य पदार्श र प्रपउने पानी सम्बन्द्धी परामशश तर्ा परीक्षण 

अध्याय ५ 

गर्ाावस्था, िसूनत 

बालपालन, पररवार 
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☎परामशा काउन्द्टर र सम्पका  जानकारी: 
 [प्रिफेक्चरद्वारा स्थाप्रपत स्वास््य केन्द्रहरू] 

स्वास््य केन्द्रको नाम फोन नम्बर क्षेत्राचिकार अन्द्तगातका नगरहरू ररसेप्शन समय 

दक्षक्षणी स्िास््य केन्द्र 048-262-6111 िाराबी, टोडा  

 

 

सोमबारदेखख 

शुरबार सम्म 

८:३० देखख १७:१५ 

सम्म 

(बबदा तर्ा िषश 
अन्द्त्य र नयाँ 
िषशको बबदा 
बाहेक) 

आसाका स्िास््य केन्द्र 048-461-0468 आसाका, सशकी, िाको, ननजा, फुन्जसम, 

फुन्जसमनो, समयोशी 
खासुकाब ेस्िास््य 

केन्द्र 

 048-737-2133 खासुकाबे, मात्सुबुशी 

सोका स्िास््य केन्द्र  048-925-1551 सोका, यासशयो, समसाटो, योसशकािा 
कोनोस ुस्िास््य केन्द्र  048-541-0249 कोनोसु, आिेओ, ओकेिािा, 

ककतामोतो, इना 
दहिासश मात्सुयामा 
स्िास््य केन्द्र 

 0493-22-0280 दहिासश मात्सुयामा, नामेररकािा, 
रान्द्जान, ओिािा, कािान्जमा, योसशमी, 
टोककिािा, दहिासश गचगचबु 

साकाडो स्िास््य केन्द्र  049-283-7815 साकाडो, चरुुिासशमा, मोरोयामा, 
ओिोस,े हातोयामा 

सायामा स्िास््य केन्द्र  04-2954-6212 टोकोरोजािा, हान्द्नो, सायामा, इरुमा, 
दहदाका 

काजो स्िास््य केन्द्र  0480-61-1216 ग्योदा, काजो, हान्द्यु 
साते्त  स्िास््य केन्द्र  0480-42-1101 कुकी, हासुदा, साते्त, सशराओका, 

समयासशरो, सुगितो 
कुमािाया स्िास््य 

केन्द्र 

 048-523-2811 कुमािाया, फुकाया, योरीइ 

होन्द्जो स्िास््य केन्द्र  0495-22-6481 होन्द्जो, समसाटो, कासमकािा, कासमसाटो 
गचगचबु स्िास््य केन्द्र  0494-22-3824 गचगचबु, योकोजे, समनानो, नािातोरो, 

ओिानो 

[नगरपाशलकाद्वारा स्थाप्रपत स्वास््य केन्द्रहरू] 

साइतामा निर स्िास््य केन्द्र 048-840-2205 साइतामा निर सोमबारदेखख शुरबारसम्म 

८:३० देखख १७:१५ सम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र नया ँ
िषशको बबदा बाहेक) 

कािािोए निर स्िास््य केन्द्र 049-227-5101 कािािोए निर 
कोसशिाया निर स्िास््य 

केन्द्र 
048-973-7530 कोसशिाया निर 

कािािचुी निर स्िास््य केन्द्र 048-266-5557 कािािुची निर 
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२. गर्ाावस्था, जन्द्म, पालनपोषण, र बच्चासँग सम्बन्न्द्ित स्वास््य व्यवस्थापन 

(१) गर्ािारणको ररपोटा र मात ृतथा बाल स्वास््य पुन्स्तका 
िभशधारणको पुन्टट भएपनछ सकभर नछटो निर कायाशलयमा िभशधारणको दताश िराउनुहोस। ̀मात ृतर्ा बाल 

स्िास््य पनु्स्तका` (जापानी ससं्करण) सँि ैिभशिती मदहलाका लागि स्िास््य परीक्षण अनदुान सहायता िाप्त 

िनश सककन ेकुपन िदान िररन्द्छ। ̀मात ृतर्ा बाल स्िास््य पुन्स्तका`मा आमाको स्िास््य अिस्र्ा, भ्रूणको 
प्रिकास, जन्द्मपश्चात सशशुको स्िास््य अिस्र्ा र खोप सम्बन्द्धी जानकारीहरू राखखने भएकोले, प्रिसभन्द्न 

स्िास््य परीक्षणहरू र िसूनत िकरयाका लागि आिश्यक हुन्द्छ।आिासीय दताश भएकाहरुका लागि, 

आिासीय योग्यताको िकारलाई ध्यान नददई जो कोहीलाई पनन जारी िररनेछ।  

(२) प्रवदेशी र्ाषामा मात ृतथा बाल स्वास््य पुन्स्तका 
अङ्क्रेजी, गचननयाँ, पोतुशिाली, स्पेननस, कोररयाली, र्ाई, इन्द्डोनेससयाली, टािालोि, सभयतनामी, र नेपाली 
(सबैमा जापानी पनन समािेश छ) भाषामा मात ृतर्ा बाल स्िास््य पुन्स्तका उपलब्ध छ। बाल तर्ा पररिार 
एजेन्द्सीको िेबसाइट “आमा–सशशु स्िास््य पुन्स्तका सूचना सहायता साइट” बाट डाउनलोड िनश 
सककन्द्छ। 
 

URL：https://mchbook.cfa.go.jp/category03/ 

 

सार् ैयसलाई इन्द्टरनेट (होन नो राकुइकु मान्द्टेन्द्दो) माफश त खररद िनश सककन्द्छ। 
र्प जानकारीको लागि, होन नो राकुइकु मान्द्टेन्द्दोसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

☎परामशा काउन्द्टर र सम्पका  जानकारी: 
नाम सम्पका  समय (फोन) 

 

होन नो राकुइकु मान्द्टेन्द्दो 

https://www.ecur.co.jp 

03-4334-1163 

सोमबारदेखख शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र नयाँ 
िषशको बबदा बाहेक) 

9:30–12:00 

13:00–17:00 

  

(३) गर्ावती महहलाहरूको लाचग सहयोग 

१. िभशिती मदहलाको स्िास््य परीक्षण: आमा र भ्रणूको स्िास््य व्यिस्र्ापनका लागि िररन ेिभशिती मदहला 
स्िास््य परीक्षणमा सरकारी अनुदान उपलब्ध छ। 
२. आमा कक्षा (असभभािक कक्षा): पदहलो पटक आमा बन्द्न लािेका िभशिती मदहला (अर्िा असभभािक) 

का लागि आयोजना िररन्द्छ, िभाशिस्र्ाको स्िास््य व्यिस्र्ापन, िसनूत तयारी र निजात सशशकुो हेरचाहबारे 
ससक्न सककन्द्छ। 
३. निजात सशशुको घर भ्रमण: आिश्यक ठाननएका निजात सशश ु(जन्द्मपनछ 28 ददनसभत्र) का लागि 

https://mchbook.cfa.go.jp/category03/
https://www.ecur.co.jp/
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स्िास््यकमी िा िसूनत प्रिशषेज्ञ घरमै आएर असभभािकलाई सशश ुहेरचाहबारे सल्लाह र सुझाि िदान 

िछशन।् 
४. सशश ुभएका पररिारको घर भ्रमण कायशरम: जन्द्मपनछ ४ मदहनासम्मका सशशु भएका सबै पररिारमा 
स्िास््यकमीहरू घरमै आएर असभभािकका गचन्द्ता िा समस्याहरू सुन्द्छन ्र बालपालनसम्बन्द्धी आिश्यक 

जानकारी िदान िछशन।् 
५. िभशिती मदहलाका लागि सहायता भत्ता: सहायता भत्ताका लागि आिेदन ददएपनछ अनुमोदन िाप्त िरेका 
िभशिती मदहलाहरूलाई आगर्शक सहायता िदान िररन्द्छ। 
⑥ िसूनत पनछको हेरचाह कायशरम： हालै सुत्केरी भएका आमा र सशशुलाई शारीररक तर्ा मानससक 

हेरचाह र बाल हेरचाह सम्बन्द्धी सहयोि िदान िररन्द्छ। 
⑦ िसूनत र बालपालन एकमुटठ भुक्तानी: रान्टिय स्िास््य बबमामा सदस्यता सलने व्यन्क्तहरूलाई आिदेन 

िरेमा, िसूनत र बालपालन एकमुटठ भुक्तानी िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, निर रान्टिय स्िास््य 

बबमा प्रिभाि िा सदस्यता सलएको बबमा संस्र्ासँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
काम िन ेठाउँमा स्िास््य बबमा सदस्यता सलने व्यन्क्तहरू र उनीहरूका पररिारलाई पनन िसूनत खचश, 
िसूनत भत्ता जस्ता सहायता उपलब्ध हुन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, काम िने ठाउँमा सोध्नुहोस।् 
※ १–⑥ सम्मका प्रिषयमा र्प जानकारीको लागि निरपासलकाको मात ृतर्ा बाल स्िास््य प्रिभाि िा 
स्िास््य केन्द्रसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(४) बाल हेरचाह कक्षा 
स्िास््य कमीहरूले सशशुको हेरचाह र पालनपोषणबारे िसशक्षण ददन्द्छन।् र्प जानकारीको लागि निर मात ृ

तर्ा बाल स्िास््य प्रिभाि िा स्िास््य केन्द्रसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(५) बाल स्वास््य परीक्षण र दन्द्त स्वास््य परीक्षण 

निर अनुसार फरक हुन सक्छ, तर सामान्द्यतया ३–४ मदहना, १ िषश ६ मदहना, र ३ िषशका बच्चाहरूलाई 

नन:शुल्क स्िास््य परीक्षण उपलब्ध िराउँछ । स्िास््य परीक्षणका रममा मात ृतर्ा बाल स्िास््य पनु्स्तका' 
सार्मा ल्याउनहुोस।् र्प जानकारीका लागि निरको मात ृतर्ा बाल स्िास््य सम्बन्न्द्धत प्रिभाि िा स्िास््य 

केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

 (६) जन्द्मजात मेटाबोशलक प्रवकार आहदको परीक्षण 

साइतामा प्रिफेक्चरमा निजात सशशुहरूलाई लक्षक्षत िरी जन्द्मजात रोिहरू िारन्म्भक चरणमै पत्ता लिाई 

उपचार िनश सक्ने परीक्षणहरू िररन्द्छ।यस परीक्षणमाफश त 22 िकारका रोिहरूको पदहचान िनश सककन्द्छ। 
यी सब ैबबरल ैदेखा पने रोिहरू भए पनन, यदद समयमा पत्ता नलािी उपचार निररएमा, शारीररक तर्ा 
मानससक प्रिकासमा दिलाइ हुन सक्छ। तर, यदद रोिलाई िारन्म्भक चरणमै पत्ता लिाई उगचत उपचार 
िररएमा, नतनका धेरैजसो लक्षणहरू रोक्न सककन्द्छ। हाल लिभि सब ैनिजात सशशुहरूले यो परीक्षण 

िरररहेका छन।् र्प जानकारीका लागि साइतामा प्रिफेक्चरको स्िास््य प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
 

(७) बाँझोपन परीक्षणको लाचग अनुदान 

निर अनुसार फरक हुन सक्छ, प्रिफेक्चरसभत्र आिासीय दताश भएका कानुनी रूपमा प्रििादहत 

दम्पतीहरूलाई बाँझोपन परीक्षण खचश अनुदान िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीका लागि निरको मात ृतर्ा 
बाल स्िास््य सम्बन्न्द्धत प्रिभाि िा स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
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(८) गर्ािारण स्थानयत्व परीक्षण खचा अनुदान 

निर अनुसार फरक हुन सक्छ, प्रिफेक्चरसभत्र आिासीय दताश भएका कानुनी रूपमा प्रििादहत 

दम्पतीहरूलाई िभशधारण स्र्ानयत्ि (बन्द्ध्यता) परीक्षण खचश अनदुान िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीका लागि 

निरको मात ृतर्ा बाल स्िास््य सम्बन्न्द्धत प्रिभाि िा स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

३ खोप (योबो सेश)ु 

खोप लिाउनुको उद्देश्य शरीरमा रोि िनतरोधी क्षमता प्रिकास िरी सङ्क्रामक रोिहरूबाट जोगिनु तर्ा 
ती रोिहरूको फैलािट रोक्नु हो। ननम्न अिस्र्ाहरूमा (१–३), लक्षक्षत व्यन्क्तहरूलाई ननशुल्क खोप लिाउन 

सककन्द्छ (लक्षक्षत नभएको खण्डमा शुल्क लाग्छ): 

※ ननिःशुल्क खोप लिाउन पाइने उमेर तोककएको छ, त्यसैले कृपया ध्यान ददनुहोस।् 
१. बच्चाको आिासीय दताश िमाणपत्र िा अध्यािमन प्रिभािबाट िाप्त सूचना आददका आधारमा सम्बन्न्द्धत 

निर क्षेत्रसभत्र बसोबास िरररहेको स्पटट हुनुपछश। 
२. निरले तोककएका स्िास््य संस्र्ा िा स्िास््य केन्द्रमा खोप लिाइएको अिस्र्ामा 
३. बच्चाको स्िास््य अिस्र्ा खोप लिाउन योग्य हुनुपछश। 
खोप लिाउन जाँदा, निर कायाशलय िा निर स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
(सािशजननक फाउन्द्डशेन) खोप अनुसन्द्धान केन्द्रको िेबसाइटबाट बहुभाषी संस्करण 'खोप र बाल स्िास््य' 

(अरेंजी, गचननयाँ, कोररयन, सभयतनामी, स्पेननस, पोचुशगिज, र्ाई, इन्द्डोनेससयन, टािालोि, नेपाली) 
डाउनलोड िनश सककन्द्छ। यसमा खोपसम्बन्द्धी जानकारी तर्ा खोपका लागि लक्षक्षत रोिहरूको प्रििरण 

समािेश िररएको छ। 
URL: https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/ 

 

 

४ नसारी स्कुल,  मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्र  (होइकुशो, ननन्द्तइे कोदोमोएन) 

नसशरी स्कुल(होइकुशो) भनेको असभभािकहरू कायशरत हुने िा बबरामी आदद भएका कारण ददनभरर घरमा 
बालबासलकाको उगचत हेरचाह िनश नसक्ने अिस्र्ामा, ती बालबासलकालाई स्याहार तर्ा संरक्षण िदान िने 
बाल कल्याण संस्र्ा हो। यो ० िषश देखख िार्समक प्रिद्यालय भनाश हुनुअनघ सम्मका बालबासलकाहरूलाई 

लक्षक्षत िररएको हुन्द्छ। 
नसशरी स्कुल(होइकुशो)को सेिा सलनको लागि, निर कायाशलयमा आिेदन ददनुपछश। ििेश स्िीकृनत तर्ा 
शुल्क ननधाशरण सम्बन्न्द्धत निरले िछश।बाल स्याहार समय भने असभभािकको कायश समय, यात्रा दरूी आदद 

प्रिचार िरी निरपासलका अनुसार तय िररन्द्छ। ३ देखख ५ िषशका बालबासलकाहरूको स्याहार शुल्क 

ननिःशुल्क हुन्द्छ। ० देखख २ िषशका बालबासलकाहरूको शुल्क भने पररिारको आम्दानीको आधारमा 
निरपासलकाले ननधाशरण िछश। 
नसशरी स्कुल(होइकुशो) आिेदन सम्बन्द्धी र्प जानकारीको लागि निर कायाशलय नसशरी स्कुल(होइकुशो) 
प्रिभािसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्र भनेको ० िषश देखख िार्समक प्रिद्यालय भनाश हुनुअनघ सम्मका 
बालबासलकाहरूलाई लक्षक्षत िरी ककन्द्डरिाडने र नसशरी स्कुल(होइकुशो) दबुैको प्रिशेषता समेट्ने संस्र्ा 

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
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हो। असभभािक कायशरत छन ्िा छैनन ्भन्द्ने कुराको ििाह निरी, ३ देखख ५ िषशसम्मका बालबासलकाहरूले 

सशक्षा र स्याहार सेिाहरू एकसार् िाप्त िनश सक्छन।्  
मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्रको स्याहार शुल्क नसशरी स्कुल(होइकुशो)को सरह न ैहुन्द्छ। 
मान्द्यता िाप्त बाल हेरचाह केन्द्रमा आिेदन ददनका लागि, सम्बन्न्द्धत संस्र्ा िा निर कायाशलय नसशरी 
स्कुल(होइकुशो) प्रिभािसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
प्रिफेक्चरले बालबासलकाहरूले िार्समक प्रिद्यालय भनाश हुनु अनघ ससक्नुपन ेमहत्त्िपूणश कुराहरूलाई 

"जीिनशैली" "अरूसँिको सम्बन्द्ध" र "रुगच र सरोकार" तीन दृन्टटकोणबाट `बाल पालनपोषणका` `तीन 

मुख्य आधार` को रूपमा संक्षेप िरेको छ।यस पररिार लक्षक्षत पुन्स्तकामा जापानी संस्करणका सार्ै सरल 

जापानी संस्करण र बहुभाषी संस्करण (अरेंजी, गचननयाँ, स्पेननस, पोचुशगिज, टािालोि, कोररयन/उत्तर 
कोररयाली, सभयतनामी, इन्द्डोनेससयन) उपलब्ध छन।् यी सबै िेबसाइटमा िकासशत छन,् आिश्यकता 
अनुसार ियोि िनश सककन्द्छ। 
URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

 

५ शशश ुगहृ, बाल संरक्षण केन्द्र, मात ृतथा बाल जीवन सहायता केन्द्र, िसनूत सेवा 
केन्द्र 

सशश ुिहृ र बाल संरक्षण केन्द्र भनेका असभभािकको रोि, आगर्शक अिस्र्ा िा अन्द्य कारणले िदाश 
पररिारमा बस्न कदठन भएका बालबासलकाहरूलाई आश्रय िदान िने संस्र्ा हो। लक्षक्षत बालबासलकाको 
उमेर ० देखख १८ िषशसम्मका हुन्द्छन।् र्प जानकारीका लागि, नन्जकको बाल परामशश केन्द्रमा सम्पकश  
िनुशहोस।् 
त्यसै िरी, मात ृतर्ा बाल जीिन सहायता केन्द्र भनेको आमा-सशश ुपररिारहरूलाई प्रिसभन्द्न जीिनसम्बन्द्धी 
समस्याहरूको परामशश ददँदै आश्रय िदान िने संस्र्ा हो।  
िसूनत सेिा केन्द्र भनेको आगर्शक कारणले सुरक्षक्षत रूपमा बालबासलका जन्द्माउन कदठन भएका 
मदहलाहरूलाई आश्रय र सहयोि िदान िने संस्र्ा हो। मात ृतर्ा बाल जीिन सहायता केन्द्र र मात ृतर्ा 
बाल जीिन सहायता केन्द्र सम्बन्द्धी र्प जानकारीका लागि, नन्जकको प्रिफेक्चर िा निरको सामान्जक 

कल्याण कायाशलयमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

६ बाल चचककत्सा खचाको लाचग अनदुान  

यो अनुदान िाप्त िनश, आिासीय दताश (आिासीय काडश िाप्त) र स्िास््य बबमा सदस्यता आिश्यक छ। 
(१) अपररपक्व शशशु हेरचाह चचककत्सा अनुदान 

2,000 रामभन्द्दा कम तौलमा जन्द्म भएका िा शारीररक प्रिकास अपूरो अिस्र्ामा जन्न्द्मएका सशशुहरू 

प्रिशषे स्िास््य संस्र्ामा भनाश भएमा, पररिारको आय न्स्र्नत अनसुार, बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचशको 
केही िा सम्पूणश भाि निरले व्यहोनेछ।आिश्यक परेमा, सशशु १ िषशको उमेरसम्म यो सहायता िाप्त िनश 
सक्नेछ। 
र्प जानकारीको लागि, निर अपररपक्ि सशशु पालन पोषण गचककत्सा प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html
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(२) चचककत्सा खचा अनुदान िणाली 
बालबासलका गचककत्सकसँि जाँदा लाग्ने बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचश निरमा आिदेन दीइ अनदुानका 
रूपमा सहयोि सलन सककन्द्छ। लक्षक्षत बालबासलका: १८ िषश पूरा भएको पदहलो माचश ३१ सम्मका 
बालबासलका। 
र्प जानकारीका लागि, निर बाल कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।्  
 

(३) स्वावलम्बन सहायता चचककत्सा (प्रवकास उपचार) 
ननन्श्चत स्िास््य संस्र्ामा उपचार सलने १८ िषशभन्द्दा कम उमेरका शारीररक रूपमा अशक्त 

बालबासलकाहरूलाई, यदद उपचारबाट अपाङ्क्िताको सुधारको सम्भािना छ भने, पररिारको आम्दानी 
अनुसार बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचशको केही िा सम्पूणश भाि निरले व्यहोनेछ। 
र्प जानकारीको लागि, निरको प्रिकास उपचार प्रिभािसँि सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(४) बाल दीर्ाकालीन प्रवशशष्ट रोग चचककत्सा खचा अनुदान 

१८ िषश भन्द्दा कम उमेरका बालबासलकाहरूलाई प्रिशषे रोिहरू (क्यान्द्सर, मुटु रोि, जन्द्मजात मेटाबोसलक 

प्रिकार जस्ता) लािेमा, ननददशटट अस्पतालमा उपचार िाप्त िरेमा, बबमा उपचारको आफ्नै खचशको केही िा 
सबै प्रिफेक्चरले व्यहोनेछ। 
र्प जानकारीको लागि, नन्जकैको स्िास््य केन्द्रमा सम्पकश  िनुशहोस।् 

 

७ बालबाशलका र्त्ता (न्जदो तेअत)े 

० देखख १८ िषशसम्मका(१८ िषश पूरा भएको पदहलो माचश ३१ सम्म)  बच्चाहरूलाई पालन िने व्यन्क्तहरूलाई 

बाल भत्ता िदान िररन्द्छ तर, बच्चा र असभभािक दिुै जापान सभत्र बसोबास हुनु आिश्यक छ (बालकको 
अध्ययनका लागि प्रिदेश बसोबास िने अिस्र्ा बाहेक) र्प जानकारीको लागि, निर बाल कल्याण 

प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

८ बालबाशलका र पररवारको सहयोग  

(१) बाल पालनपोषण र्त्ता 
आमा िा बाबु नभएको पररिार, िा आमा िा बाबु ननन्श्चत प्रिकलाङ्क्िता भएको पररिारमा १८ िषश पुिेको 
ददनदेखख पदहलो माचश ३१ सम्मका बच्चाहरूलाई पालनपोषण िने व्यन्क्तहरूलाई बाल पालनपोषण भत्ता 
िदान िररन्द्छ। यसमा आय सीमा लािू हुन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, निर बाल कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  
िनुशहोस।् 
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(२) प्रवशषे बाल सहयोग र्त्ता 
मानससक िा शारीररक प्रिकलाङ्क्िता भएका २० िषश भन्द्दा कम उमेरका बच्चाहरूलाई पालनपोषण िने 
व्यन्क्तहरूलाई प्रिशषे बाल सहयोि भत्ता िदान िररन्द्छ। यसमा आय सीमा लािू हुन्द्छ। र्प जानकारीको 
लागि, निर बाल कल्याण प्रिभाि िा प्रिकलाङ्क्ि कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

(३) एकल आमा, एकल बुबा र प्रविवाहरूका लाचग कल्याणकारी ऋण 

२० िषश भन्द्दा कम उमेरका बालबासलकाहरूलाई पालनपोषण िने एकल पररिारलाई सशक्षा, उपचार, 
स्र्ानान्द्तरण खचश जस्ता आिश्यक खचशहरूका लागि ऋण िदान िररन्द्छ। र्प जानकारीको लागि, निर 
बाल कल्याण प्रिभाि िा प्रिफेक्चर कल्याण कायाशलयसँि सम्पकश  िनुशहोस।्  
 

☎परामशा काउन्द्टर र सम्पका  जानकारी: 
कल्याण कायाालयको 

नाम 

फोन नम्बर ठेगाना सेवा समय 

पूिश केन्द्रीय कल्याण 

कायाशलय 

048-737-2359 Saitama-ken, 

Kasukabe-shi, Ōnuma 

1-76 

 

सोमबारदेखख 

शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र 
नयाँ िषशको बबदा बाहेक) 

8:30-17:15 

पन्श्चम कल्याण कायाशलय 049-283-6780 Saitama-ken, Sakado-

shi, Ishii 2327-1 

उत्तर कल्याण कायाशलय 0495-22-0140 Saitama-ken, Honjo-

shi, Maehara 1-8-12 

गचगचबु कल्याण 

कायाशलय 

0494-22-6228 Saitama-ken, 

Chichibu-shi, 

Sakuragi-cho 8-18 

  

(४) एकल अशर्र्ावक पररवार आहद चचककत्सा खचा सहायता िणाली 
१८ िषश पुिेको ददनदेखख पदहलो माचश ३१ सम्मका बालबासलकाहरू (ननन्श्चत अपाङ्क्िता भएमा, २० िषशभन्द्दा 
कम उमेरका बालबासलका समेत)लाई पालनपोषण िने एकल असभभािकलाई डाक्टरकोमा जाँदा लाग्ने 
बीसमत उपचारको व्यन्क्तित खचशको केही निरले अनुदान ददनेछन ्यसमा आय सीमा लािू हुन्द्छ। र्प 

जानकारीको लागि, निर बाल कल्याण प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
 

९. बाल परामशा केन्द्र 

बाल परामशश केन्द्रले ० देखख १८ िषशसम्मका बच्चाहरू सम्बन्द्धी परामशश ददन्द्छ।  
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☎ सम्पका  नम्बर:  
बाल परामशा केन्द्रको 
नाम 

फोन नम्बर ठेगाना सेवा समय 

केन्द्रीय बाल परामशश 
केन्द्र 

048-775-4152 
Saitama-ken, Ageo-shi, 

Ageo-mura 1242-1 

 

 

 

सोमबारदेखख 

शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र 
नयाँ िषशको बबदा 

बाहेक) 

8:30-18:15 

दक्षक्षण बाल परामशश 
केन्द्र 048-262-4152 

Saitama-ken, 

Kawaguchi-shi, 

Shibashimo 1-1-56 

आसाका बाल परामशश 
केन्द्र 

048-465-4152 
Saitama-ken, Asaka-shi, 

Aobadai 1-10-63 

कािािोए बाल परामशश 
केन्द्र 

049-223-4152 
Saitama-ken, Kawagoe-

shi, Miyamotocho 33-1 

टोकोरोजािा बाल 

परामशश केन्द्र 04-2992-4152 

Saitama-ken, 

Tokorozawa-shi, Namiki 

1-9-2 

कुमािाया बाल परामशश 
केन्द्र 048-521-4152 

Saitama-ken, 

Kumagaya-shi, Hakoda 

5-13-1 

कोसशिाया बाल परामशश 
केन्द्र 

048-975-4152 
Saitama-ken, Koshigaya-

shi, Onma 402-1 

सोका बाल परामशश 
केन्द्र 

048-920-4152 
Saitama-ken, Soka-shi, 

Nishimachi 425-2 

साइतामा शहर उत्तर 
बाल परामशश केन्द्र 

048-711-3917 
Saitama-ken, Saitama-

shi, Urawa-ku, 

Kamikizaki 4-4-10, 

Saitama 

Saitama-shi Kodomo 

Katei Sogo Center "Ai 

Palette" 4F 

सोमबारदेखख 

शुरबारसम्म 

(बबदा तर्ा िषश अन्द्त्य र 
नयाँ िषशको बबदा 

बाहेक) 

8:30-18:00 

साइतामा शहर दक्षक्षण 

बाल परामशश केन्द्र 

048-711-2489 

 

 

१० स्थानीय बाल हेरचाह सहयोग केन्द्र  

० देखख २ िषशसम्मका बच्चाहरूलाई सलएर िई खेलौनासँि खेल्न, अन्द्य असभभािकहरू र बच्चाहरूसँि 

पररगचत हुन सककने स्र्ानहरूलाई "चदुोई नो दहरोबा" िा "गचईकक कोसोदाते ससएन सेन्द्टर" भनेर 
भननन्द्छ।बाल पालनपोषण सम्बन्द्धी िश्नहरू सोध्न िा परामशश सलन पनन सककन्द्छ।  
धेरैजसो केन्द्रहरू नन:शुल्क छन,् तर केहीमा शुल्क लाग्न सक्छ। 
प्रिफेक्चर सभत्रका सबै निरहरूमा उपलब्ध भएकोले, र्प जानकारीको लागि, निरको बाल पालनपोषण 

सहयोि प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 
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११ फ्याशमली सपोटा सेन्द्टर  

नसशरी स्कुल या अन्द्य ससकाईका कक्षाहरुमा ल्याउन लैजान, असभभािक बादहर िएका बेला बच्चाहरूको 
हेरचाह िन ेजस्ता सहयोि िने व्यन्क्तहरूको पररचय िराउने स्र्ान हो।   
पदहले नै दताश िनुश आिश्यक छ, िास्तप्रिक रूपमा बच्चालाई पठाउने िा हेरचाहको सेिा सलदा सेिा शुल्क 

लाग्छ। शुल्क निरअनुसार फरक हुन सक्छ, तर सामान्द्यतया िनत घण्टा कररब ७०० येन जनत लाग्छ। 
र्प जानकारीको लागि, निरको बाल पालनपोषण सहयोि प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 

१२ बाल हल, बाल सेन्द्टर (न्जदोकान,न्जदो सेन्द्टर) 

िार्समक र माध्यसमक प्रिद्यालयका प्रिद्यार्ीहरूलाई केन्न्द्रत िरी प्रिसभन्द्न उमेर समहूका बच्चाहरू र सशश ु

सलएर आएका असभभािकहरूलाई स्ितन्द्त्र रूपमा खेल्न सक्ने ठाउँ हो। ििेश शुल्क ननिःशुल्क छ। 
व्यायाम, हस्तकला, कर्ा िाचन जस्ता प्रिसभन्द्न कायशशालाहरू पनन सञ्चालन िररन्द्छ (केही िनतप्रिगधहरूमा 
सामरी शुल्क लाग्न सक्छ)। 
र्प जानकारीको लागि, निरको बाल पालनपोषण सहयोि प्रिभािमा सम्पकश  िनुशहोस।् 


