
साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड  

 

12-１ 

 

 

 

 

 

साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन  

१ सामान्य परामर्श   

२ प्रिरे्षज्ञ परामर्श   

 

 

१  सामान्य परामर्श   

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामर्श प्रिन समय 

प्रिदेशी बाप्रसन्दाहरूको 

लाप्रि परामशश केन्द्र 

साइतामा  

（साइतामा प्रिफेक्चर 

उरािा संयुक्त सरकारी 

भिन ३F (साइतामा 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध संघ 

प्रभत्र) 

  

 

 

 

 

 

 

 

048-833-3296  

 

https://sia1.jp/for

eign/advice/  

 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ, 

से्पप्रनश,पोिुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली,उत्तर 

कोररयाली,तािालोि, 

थाई, प्रभयतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, नेपाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली、, 

सप्रजलो जापानी  

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म 
*सािशजप्रनक प्रबदाहरू र 
िर्शको अन्त्य र नयााँ िर्श 
प्रबदाहरू बाहेक 

* अध्यािमन िणाली, श्रम 

समस्या, कानुनी समस्या, र 

सामाप्रजक कल्याणका 

समस्याहरू सम्बन्धी आमने-

सामने परामशशका लाप्रि समय 

प्रलनु पनेछ। 

9:00-16:00 

  

साइतामा लैप्रिक 

समानता ििर्द्शन केन्द्र 

(WITH YOU साइतामा) 

* मानि सम्बन्ध, पररिार, 

दम्पती सम्बन्ध, जीिनको 

कप्रिनाइ आप्रद, जस्ता 

प्रिप्रभन्न सरोकारहरूको 

लाप्रि परामशश।  

048-600-3800  

 

https://www.pref.

saitama.lg.jp/wit

hyou/counsel/gu

ide.html 

  

जापानी  सोमबारदेखि बुधबार, 

शुक्रबार, शप्रनबार 

 

आइतबार, राप्ररि य तथा 

सािशजप्रनक प्रबदा   

* प्रबहीबार बाहेक, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श प्रबदाहरू 

बाहेक  

 

9:30 – 20:30  

 

 

9:30 – 17:00 

अध्याय १२   

परामर्श प्रबभाग 

https://sia1.jp/foreign/advice/
https://sia1.jp/foreign/advice/
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
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स्थान फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

आिेओ प्रसटी हल 

"हेलो कनशर" 

सोमबार: तेस्रो एनेक्स 

पप्रहलो तला 

 

048-775-5111  

（एक्सटेंशन 810） 

https://www.city.a

geo.lg.jp/page/4-

hc.html 

 

(प्रभयतनामीमा इमेल 

परामशश समथशन) 

https://www.city.a

geo.lg.jp/ques/qu

estionnaire.php?o

penid=295&check  

(फेस-टु-फेस) से्पप्रनश  सोमबार (सािशजप्रनक प्रबदा, 

िर्शको अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक)  

 

 

 

 9:00 – 12:00 

 13:00 -16:00 

(फेस-टु-फेस) अंगे्रजी   9:00 – 12:00  

(फेस-टु-फेस) प्रिप्रनयााँ 

、 

(फेस-टु-फेस) पोिुशप्रिज  

 13:00 – 16:00 

 

（इमेल）प्रभयतनामी          ― ― 

（आिनु्तकहरूको 

लाप्रि फोनमा अनुिाद 

िररन्छ।） 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ, 

से्पप्रनश,पोिुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली, प्रभयतनामी, 

नेपाली, इन्डोनेप्रसयाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली, 

तािालोि, थाई,   

प्रहन्दी, मंिोप्रलयन, 

म्यानमार भार्ा  

सोमबार देखि शुक्रबार सम्म 

 

दोस्रो र िौथो शप्रनबार 

 

 

 

 8:30 – 17:00  

 

 

इरुमा प्रसटी अप्रफस A 

भिन दोस्रो तला 

िेत्रीय पदोन्नप्रत िण्ड 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि  

परामशश डेस्क  

 

042-964-1111  

(एक्सटेंशन 2147) 

https://www.city.ir

uma.saitama.jp/ku

rashi/gaikoku/kak

ushusodan/sodan_

gaikoku/6050.htm

l 

अंगे्रजी  हरेक मंिलबार 

पप्रहलो प्रबहीबार 

दोस्रो र िौथो शुक्रबार समय 

प्रलनु पनेछ। 

9:00 – 12:00  

से्पप्रनश  प्रबहीबार 

प्रिप्रनयााँ  पप्रहलो प्रबहीबार  

कािािुिी शहर 

सहयोि ििर्द्शन िण्ड 

बहुसांसृ्कप्रतक प्रबभाि  

(कु्यपो रा मुख्य भिन M 

िौथो तल्ला) 

* सरल जीिनशैली 

परामशश  

 

048-227-7607 

 

https://www.city.k

awaguchi.lg.jp/sos

hiki/01060/020/4/

3584.html 

 

जापानी, अङ््गगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, दप्रिण 

कोररयाली, प्रभयतनामी, 

नेपाली,  इन्डोनेप्रसयाली

, तािालोि, थाई, 

पोिुशप्रिज, से्पप्रनश, 

प्रहन्दी, फ्राने्सली, रुसी, 

म्यान्मारी, िमेर, जमशनी, 

इटाप्रलयन, मलय, 

मंिोप्रलयन, प्रसंहला 

(भार्ा अनुसार समय 

फरक हुनेछ) 

मंिलबार देखि शप्रनबार सम्म 

* राप्ररि य प्रबदाहरू र िर्श-अन्त 

र नयााँ िर्श प्रबदाहरूमा प्रबदा। 

*तलका प्रदनहरूमा, 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्धका 

कमशिारी र प्रिदेशीहरूका 

लाप्रि एक सल्लाहकार 

उपलब्ध हुनेछन्। 

मंिलबार देखि शप्रनबार सम्म 

: अंगे्रजी/प्रिप्रनयााँ हरेक 

मंिलबार: तािालोि 

हरेक बुधबार: दप्रिण  

कोररयाली  

9:00 – 12:00  

13:00 – 17:15 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
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दोस्रो र िौथो शप्रनबार: 

प्रभयतनामी 

कािािुिी प्रसटी अप्रफस  

दोस्रो मुख्य कायाशलय 

भिन (नािररक प्रडप्रभजन 

काउन्टर) 

048-258-1110  जापानी, अंगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, टकी 

*टकी परामशश 

डेस्कहरू पररितशन हुन 

सके्नछन्।  

हरेक प्रबहीबार 10:00 – 12:00  

13:00 – 16:00 

कािािुिी प्रसटी अप्रफस 

प्रिदेशीहरूको 

िप्रक्रयाहरूका लाप्रि 

परामशश 

* िशासप्रनक 

लेिक(िप्रकल) द्वारा 

परामशश 

048 – 259 – 9037 

048 – 259 – 9038  

(नािररक 

सल्लाहकि)  

जापानी 

* अप्रग्रम समय प्रलनु 

पनेछ  

तेस्रो बुधबार  13:30 – 16:00  

कािािोए प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध केन्द्र 

(कुरासे्स कािािोए ५ औ ं

तला)  

049-228-7723  

 

https://www.

city.kawagoe.

saitama.jp/ku

rashi/bunka/1

003482/1003

508/1003509.

html 

 

जापानी, प्रभयतनामी  पप्रहलो र तेस्रो शप्रनबार  13:00 – 18:00  

 

जापानी, प्रिप्रनयााँ  दोस्रो र िौथो सोमबार  

प्रभसा सम्बखन्ध  

(जापानी)  

िौथो शप्रनबार  

कानूनी सल्लाह 

(जापानी) 

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकने छ  

िौथो शुक्रबार 15:00 – 17:15   

ग्योदा प्रसटी अप्रफस 

स्थाप्रनय िप्रतप्रिप्रध ििर्द्शन 

प्रिभाि 

048-556-1111 

(आन्तररक लाइन 

२५१) 

https://www.city.g

yoda.lg.jp/kurashi

/gaikoku/11561.ht

ml 

जापानी, अंगे्रजी, 

से्पनी, 

पोतुशिीज 

अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन 

"सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

※ राप्ररि य प्रबदा र िर्शको 

अन्त्य/नयााँ िर्शको प्रिदा 

बाहेक" 

8:30 देखि 17:15 

सम्म 

हानीयु प्रसटी अप्रफस 

(नगरपाप्रिका 

कायाशिय) िोस्रो तिा 

के्षत्रीय ििर्द्शन र्ाखा 

प्रििेर्ी बाप्रसन्दाहरूका 

िाप्रग परामर्श काउन्टर 

048-561-1121 

https://www.city.h

anyu.lg.jp/docs/20

25031300026/ 

अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 8:30 देखि 17:15 

सम्म 

कुकी प्रसटी अप्रफस मुख्य 

भिन तेस्रो तला,  

नािररक जीिन प्रिभाि 

0480-22-1111 

https://www.city.

kuki.lg.jp/machizu

kuri/kyodo/kokus

aikoryu/1004933.

html 

 

जापानी, अंगे्रजी  

※ अनुिाद उपकरण / 

प्रभप्रडयो अनुिादको 

सुप्रिधा 

(जापानी, अंगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, कोररयाली, 

"सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

※ राप्ररि य प्रबदा र िर्शको 

अन्त्य/नयााँ िर्शको प्रिदा 

बाहेक" 

9:00 – 12:00 

13:00 – 16：30 

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunka/1003482/1003508/1003509.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/kurashi/gaikoku/11561.html
https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2025031300026/
https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2025031300026/
https://www.city.hanyu.lg.jp/docs/2025031300026/
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
https://www.city.kuki.lg.jp/machizukuri/kyodo/kokusaikoryu/1004933.html
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पोिुशप्रिज, से्पनी, प्रहन्दी, 

थाई, नेपाली, प्रफप्रलप्रपनो, 

प्रभयतनामी, फे्रन्च, 

रप्रसयन, इन्डोनेप्रशयाली, 

िमेर, मंिोल, युके्रनी, 

म्यानमार, मलेप्रसयाली)"  

कोप्रशिया प्रसटी अप्रफस 

मुख्य भिन तेस्रो तला,  

नािररक प्रक्रयाकलाप 

समथशन प्रिभाि  

048-963-9114 

https://www.city.k

oshigaya.saitama.j

p/kurashi_shisei/k

urashi/kokusaika/s

oudan/gaikokujin_

sodan_madoguchi.

html 

 

जापानी, अंगे्रजी, 

प्रिप्रनयााँ, प्रभयतनामी, 

प्रफप्रलप्रपनो  

 

अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 9:00 – 16:30 

कोप्रशिया प्रसटी नािररक 

प्रक्रयाकलाप समथशन केन्द्र 

(कोप्रशिया प्रिन प्रसटी 

 B प्रसटी 5 औ ंतला) 

048-969-2750 

https;//koshigayac

i.machikatsu.co.jp/

as-

koshigaya/index.h

tml 

 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ  

*कृपया अन्य 

भार्ाहरूको लाप्रि 

सोधपुछ िनुशहोस्। 

हरेक प्रदन (िर्ाशको अन्त तथा 

नयााँ िर्शको अिप्रध बाहेक) 

 

िशासप्रनक लेिक 

ग्योउसेइसी परामशश：हरेक 

मप्रहना तेस्रो बुधबार 

िप्रकल परामशश：हरेक मप्रहना 

िौथो बुधबार 

※ प्रिशेर्ज्ञ परामशशका लाप्रि 

अप्रग्रम प्रबप्रकंि आिश्यक छ। 

10:00 –16：30 

साइतामा प्रसटी ओप्रमया 

िडा कायाशलय 

दोस्रो तला  

048-646-3097 

(नािररक 

सल्लाहकि) 

* राप्ररि य प्रबदाहरू, 

िर्श-अन्त र नयााँ 

िर्शहरूमा प्रबदा  

अंगे्रजी, तािालोि सोमबार 9:00 - 12:00  

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली 

मंिलबार 

प्रभयतनामी बुधबार 

प्रिप्रनयााँ प्रबहीबार 

(सािशजप्रनक प्रनिम) 

साइतामा पयशटन तथा 

अन्तराशप्ररि य संघ 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध केन्द्र 

(उरिा से्टशन पूिी िेट 

कोमुनारे 9F) 

 

फोन अनुिाद आप्रद 

048-887-1506  

 

https://stib.jp/inte

rnational/consult/ 

 

 

  

जापानी 

 

सोमबार देखि प्रबहीबार सम्म 

 

10:00 – 17:00 

(ररसेप्शन 16:30 

सम्म िप्रत) 

प्रिप्रनयााँ मंिलबार 

 

9:00 – 12:00  

13:00 – 15:00 

(ररसेप्शन 14:00 

सम्म) 

 

https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/kokusaika/soudan/gaikokujin_sodan_madoguchi.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https;/koshigayaci.machikatsu.co.jp/as-koshigaya/index.html
https://stib.jp/international/consult/
https://stib.jp/international/consult/
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12-５ 

 

 

 

 

ियोि िरर (20 

भार्ाहरूलाई समथशन) 

आप्रद सेिाहरू पप्रन 

िदान िदशछौ।ं 

*आइतबार, सािशजप्रनक 

प्रबदा र नयााँ िर्शको 

प्रबदामा बन्द। 

 

अंगे्रजी बुधबार, 

 

9:00 – 12:30 

13:00 – 14:30 

(ररसेप्शन 14:00 

सम्म) 

 

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली  

 

प्रबहीबार 

 

 

 

9:00 – 12:00 

13:00 – 15:00 

(ररसेप्शन 14:00 

सम्म) 

9:00 – 16:00  

 



साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड  

 

12-６ 

 

 

 

 

स्थान फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

सायमा प्रसटी अप्रफस दोस्रो 

तला 

स्व-शासन संसृ्कप्रत प्रबभाि  

सायमा प्रसटी अन्तराशप्ररि य 

सम्बन्ध केन्द्र 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

परामशश सहयोि 

042-952-4584  

 

https://www.sifa

.saitama.jp/  

अंगे्रजी र Pocketalk मा 

बहुभार्ीक सामग्री 

(जीिन परामशश, कानूनी 

परामशश, आप्रद) 

इन्चाजश अप्रफसमा 

जानुहोस् (साँिै) र 

परामशशको सामग्रीको 

अनुबाद िररन्छ। 

 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार 9:00 – 16:00  

प्रशकी प्रसटी अप्रफस  

नािररक िप्रतप्रिप्रध ििर्द्शन 

प्रिभाि  

प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

आिेदन र परामशश सहयोि 

 

048 – 473 – 

1468 

परामशश प्रदनहरू 

बाहेक अन्य 

प्रदनहरूको लाप्रि 

अप्रग्रम समय प्रलनु 

पनेछ 

https://www.city

.shiki.lg.jp/soshi

ki/12/2332.html 

अंगे्रजी  

 

 

तेस्रो मंिलबार  

 

10:00 – 12:00  

 

 

प्रिप्रनयााँ  

 

तेस्रो सोमबार 10:00 – 12:00 

प्रभयतनामी, से्पनी, 

पोतुशिीज, नेपाली र 

प्रहन्दी 

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकनेछ 

  

सोका प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररि य परामशश कनशर  

048-922-2970  

https://www.city

.soka.saitama.jp/

cont/s1402/010/

020/030/01.html 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ, से्प  

*से्पप्रनश, कोररयाली, 

थाई, फ्राने्सली र 

तािालोि भार्ाहरूको 

लाप्रि आरिण 

आिश्यक छ।  

* अनुिाद उपकरण 

माफश त बहुभाप्रर्क 

समथशन पप्रन उपलब्ध 

छ। 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार  9:00 – 17:00 

 

मंिलबार, प्रबहीबार  

 

अप्रग्रम समय प्रलन 

पनेछ  

 

तोकोरोजािा प्रसटी अप्रफस  

नािररक परामशश प्रिभाि  

042-998-9092  

https://www.city

.tokorozawa.sait

ama.jp/kurashi/s

oudan/shiminso

udan/soudan202

00311091647560

.html 

प्रिप्रनयााँ पप्रहलो र तेस्रो प्रबहीबार 10:00 – 12:00   

(ररसेप्शन 11:30 

सम्म) 

 

अंगे्रजी、तािालोि  दोस्रो र िौथो प्रबहीबार 

टोडा प्रसटी अप्रफस ३औ ं
तला 

048-441-1800  अंगे्रजी 

 

सोमबार・बुधबार  

 

9:00 – 12:00   

13:00 – 17:00  

https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/soudan/shiminsoudan/soudan20200311091647560.html
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12-７ 

 

 

 

 

सहयोि ििर्द्शन प्रिभाि 

टोडा प्रसटी प्रिदेशी 

नािररकहरूको लाप्रि 

परामशश कनशर  

(एक्सटेन्सन ४८३) 

 

https://www.city

.toda.saitama.jp/

soshiki/192/com

munity-

gaikokujin-

soudan.html 

 

प्रिप्रनयााँ 

 

*पररितशन हुन सके्नछन् 

*अनुिाद मेप्रसन तयार 

िररएको छ।  

मंिलबार・प्रबहीबार・

शुक्रबार  

(सािशजप्रनक सस्था) टोडा 
प्रसटी अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध 
केन्द्र 
(टोडा प्रसटी कायाशलय प्रसन्जो 
प्रमनामी सरकारी भिन दोस्रो 
तला)） 

①प्रिदेशीहरुका समस्या र 

जीबनयापनका लाप्रि 

परामशश सेिा 

②प्रिदेशीहरूको लाप्रि 
कानूनी परामशश 

048-434-5690   

https://toda-

tifa.com/for-

foreign-

residents/  

①जापानी、अंगे्रजी、

प्रिप्रनयााँ  

②जापानी、अंगे्रजी、

प्रिप्रनयााँ  

※अन्य भार्ाहरूको 

लाप्रि सल्लाह िनुशहोस् 

(अप्रघल्लो प्रदनको 12:00 

बजे सम्ममा फोन या 

ररसेप्शनमा बुप्रकंि 

िनुशहोस् )  

① मंिलबार  देखि 

आइतबार सम्म  

 

① 8:45 – 17:30   

 

② िते्यक मप्रहनाको दोस्रो 

बुधबार 

 

② 14:00 ～/ 

15:00 ～/ 

16:00 ～/ 

*प्रदनमा तीन पटक 

 

हन्नो प्रसटी अप्रफस  

स्वायत्तता ििर्द्शन प्रिभाि    

https://www.city

.hanno.lg.jp/kura

shi_seikatsukank

yo/shiminnosoda

mmadoguchi/65

43.html 

 

   

 

पोकेटकको माध्यमबाट 

बहुभार्ी समथशन 

 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

*राप्ररि य प्रबदा बाहेक 

8:30 – 17:15 

https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
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फुप्रजमी प्रसटी अप्रफस  

 

049-251-2711 

（ररसेप्शन 272） 

प्रिदेशी 

नािररकहरूको 

लाप्रि परामशश） 

https://www.city

.fujimi.saitama.jp

/kurashi_tetsuzu

ki/01soudan/201

0-0517-1125-

137.html 

 

अंगे्रजी、 

प्रिप्रनयााँ、 

दप्रिण कोररयाली, 

तािालोि, 

से्पप्रनस 

प्रभयतनामी,  

नेपाली 

*अन्य समप्रथशत 

भार्ाहरूको जानकारी 

प्रलनुहोस्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रबहीबार  

(अप्रग्रम समय प्रलन सप्रकनेछ) 

13:00 – 16:00  

049-269-6450 

(फुप्रजप्रमनो 

अन्तराशप्ररि य सम्बन्ध 

केन्द्र) 

शुक्रिार  10:00 – 13:00  

फुप्रजप्रमनो प्रसटी अप्रफस  

 

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म 13:00 – 16:00  

मंिलबार देखि प्रबहीबार सम्म 10:00 -16:00 

प्रमयोशी टाउन हल  सोमबार  10:00 -13:00 

प्रबहीबार 13:00 -16:00 

फुप्रजप्रमनो अन्तराशप्ररि य 

सम्बन्ध केन्द्र (FICEC) 

〒३५६-०००४  

५-४-२५ काप्रमफुकुओका, 

फुप्रजप्रमनो प्रसटी  

049-269-6450  

049-256-4290   

http://www.ficec

.jp/ 

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म 10:00 -16:00 

सप्रनबार र आइतबार  13:00 – 16:00 

योकोसे निर कायाशलय 

जीिनको उपयोिी 

जानकारी एखिकेशन 

'िाकारु' को च्याट माफश त 

परामशश 

・Android 

 

 

 

0494-25-

0112 

https://yokoze.

wakaru.world/ja

/home 

 

अंगे्रजी、 

प्रिप्रनयााँ、 

दप्रिण कोररयाली,  

प्रभयतनामी, 

नेपाली 

थाई, 

तािालोि, 

म्यानमार 

से्पप्रनस 

 

 

सोमबारदेखि शुक्रबारसम्म 

※राप्ररि य प्रबदा बाहेक 

24 घण्टा सेिा 

उपलब्ध 

*निर कायाशलयको 

जिाफ समय 9:00  

देखि 17:00 सम्म  

https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
http://www.ficec.jp/
http://www.ficec.jp/
https://yokoze.wakaru.world/ja/home
https://yokoze.wakaru.world/ja/home
https://yokoze.wakaru.world/ja/home
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・iOS 

 

 

 

 

िाराबी प्रसटी हल पप्रहलो 

तला 

नािररक परामशश प्रिभाि 

प्रभत्र 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि 

सामान्य परामशश काउन्टर  

048-433-7745 

https://www.city

.warabi.saitama.j

p/shogaigakushu

/kouryu/100631

2/1007155.html 

अंगे्रजी, प्रिप्रनयााँ  

 

 अनुिाद मेप्रसन ियोि 

िरेर बहुभार्ी समथशन 

सोमबार देखि शुक्रिार सम्म  

(प्रबदा बाहेक) 

 

9:00-17:00 

 

  

 

 

  

https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
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२ प्रिरे्षज्ञ परामर्श  

 

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामर्श प्रिन समय 

साइतामा बार एसोप्रसएसन 

कानुनी परामशश केन्द्र 

प्रिदेशी मुद्दाहरू २पटक सम्म प्रन: 

शुल्क 

(प्रिदेशीहरूका लाप्रि कानुनी 

परामशश)  

048-710-5666 

https://www.saiben.or.

jp/soudan/consultatio

n/foreiner.html 

 

【बुप्रकि 】 

जापानी भार्ामा मात्र 

※ साइतामा 

अन्तराशप्ररि य संघमा 

फोन िनुशभयो भने, 

प्रिदेशी भार्ामा पप्रन 

परामशश बुप्रकि िनश 

सप्रकन्छ। 

 

【सल्लाहा】 

परामशशदाताको 

भार्ाअनुसार दुभारे् 

को व्यिस्था िररन्छ 

(तर केही अिस्थामा 

व्यिस्था िनश नसप्रकने 

हुन सक्छ)। 

ररजभेसन ररसेप्शन

： 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म 

*सािशजप्रनक प्रबदा 

र नयााँ िर्शको प्रबदा 

बाहेक 

साइतामा बार 

एसोप्रसएसन 

9:00 – 17:00  

साइतामा 

अन्तराशप्ररि य संघ 

9:00 – 16:00 

सप्रनबार 

(साइतामा बार 

एसोप्रसएसन 

मात्र) 

9:30 – 11:30 

परामशश प्रदन : 

बुधबार/शुक्रबार  

 

 

13:00 – 16:00  

कानून टेरेस साइतामा (जापान 

कानूनी सहायता केन्द्र साइतामा 

िेत्रीय कायाशलय) 

①  जानकारी िािधान 

(टेप्रलफोन/अन्तिाशताश) 

सोधपुछको सामग्रीमा अनुरुप, 

सहयोि पुगे्न जापानी कानुनी 

िणाली र बार एसोप्रसएसनहरू 

जस्ता सान्दप्रभशक संस्थाहरूको 

जानकारी प्रन:शुल्क िदान िररने छ 

(कल शुल्क लागे्न छ)। 

② प्रन:शुल्क कानुनी परामशश 

(अन्तिाशताश) 

आय अनुरुप आिश्यकता अनुसार 

प्रन: शुल्क कानुनी सल्लाह उपलब्ध 

छ। (िते्यक पटक ३० प्रमनेट सम्म 

लामो हुन्छ। एउटै प्रिर्यमा तीन 

सत्रसम्म। परामशश नािररक 

माप्रमलाहरूमा सीप्रमत छन्।) 

उपलब्ध छ। 

0570-078312  

(IP फोनबाट 0503383-

5375 मा कल िनुशहोस्)  

https://www.houterasu.or

.jp/site/chihoujimusho-

saitama/ 

①  जानकारी 

िािधान 

जापानी भार्ा मात्र   

  

② प्रन:शुल्क 

कानुनी परामशश 

आबस्यकता अनुसार 

भार्ा  अनुिादक 

िोजे्नछौ (व्यिस्था 

िनश नसके्न अिस्था 

हुन सक्छ) 

*बुप्रकि आिश्यक 

छ 

 

 

 

 

 

 

① जानकारी 

िािधान 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म 

*सािशजप्रनक प्रबदा 

र नयााँ िर्शको प्रबदा 

बाहेक 

② प्रनिः शुल्क 

कानुनी परामशश 

बुप्रकि  स्वीकार 

िने प्रदनहरू： 

सोमबारदेखि 

शुक्रबारसम्म 

※ सािशजप्रनक 

प्रबदा तथा िर्ाशन्त–

नयााँ िर्शको अिप्रध 

बाहेक 

※ आरिण, 

परामशश हुने प्रदनको 

अप्रघल्लो हप्ताको 

सोमबारबाट सुरु 

हुन्छ 

(यप्रद सोमबार 

सािशजप्रनक प्रबदा 

परेमा, त्यसपप्रछको 

कायशप्रदनबाट सुरु 

हुन्छ) 

(फोन) 

9:00 – 17:00 

(अन्तिाशताश) 

9:00 – 16:30 

 

https://www.saiben.or.jp/soudan/consultation/foreiner.html
https://www.saiben.or.jp/soudan/consultation/foreiner.html
https://www.saiben.or.jp/soudan/consultation/foreiner.html
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
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कानुनी परामशश 

प्रदन 

हरेक मप्रहनाको 

दोस्रो र िौथो 

बुधबार 

※ सािशजप्रनक 

प्रबदा तथा िर्शको 

अन्त –नयााँ िर्शको 

अिप्रध बाहेक 

 

 

(बुप्रकि स्वीकृत) 

प्रबहान 9：00 बजे 

- सााँझ 17：00 

बजे 

(कानूनी परामशश) 

13:00 – 16:20  

कानून टेरेस・बहुभार्ी सूिना 

सेिा  

※प्रिदेशी भार्ा सपोटश िाप्रहने 

व्यखक्तलाइ पप्रन, दोभारे् माफश त 

कानून टेरेसमा जानकारी प्रलन, 

परामशशको लाप्रि ररजभेसन िनश 

सप्रकन्छ (कल शुल्क लागे्न छ)） 

 

0570-078377   (फोन) 

प्रिप्रनयााँ, अंगे्रजी, 

से्पप्रनश, 

पोिुशप्रिज, दप्रिण 

कोररयाली 

प्रभयतनामी 

तािालोि, 

नेपाली, 

थाई , इन्डोनेप्रसयाली 

टेप्रलफोन ररसेप्शन: 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

*सािशजप्रनक प्रबदा 

र नयााँ िर्शको प्रबदा 

बाहेक 

9:00 – 17:00  

(सािशजप्रनक सस्था) ििासी 

प्रनके्कईप्रजन संघ 

प्रनके्कईप्रजन परामशश केन्द्र  

045-211-1788   
https://jadesas.or.jp/jp

/kokunai1/  

जापानी, 

पोिुशप्रिज, से्पप्रनश  

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

* राप्ररि य र 

सािशजप्रनक प्रबदा 

बाहेक 

14:00 – 17:30  

 

  

https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
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स्थान फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालय सामान्य परामशश केन्द्र 

 

प्रिप्रभन्न परामशश, िहरी 

िप्रतप्रिप्रधहरू बारे राय र 

अनुरोधहरू प्रलन सक्छौ।  

 

#91110  
(डायल लाइनहरू साथै 
केही आईपी फोनहरू
बाट ियोि हुदैन ) 
िा 
048-822-91110   
साइतामा िीफेक्चरल ि
हरी िेबसाइट  
https://www.police.pre

f.saitama.lg.jp 

जापानी  

  

आबस्यकता 

अनुसार सधै   

24 घण्टा 

*अप्रफस डे मा 

17:15 पप्रछ 

शप्रनबार, 

आइतबार, 

सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्शको 

प्रबदाहरूमा, 

साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको 

सामान्य िसासनमा 

कल टि ान्सफर िरर 

सेिा प्रदइने छ।  

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस 

अपराध पीप्रडत 

सपोटश सेन्टर  

(नुमाकािे, प्रमनामी िाडश , साइतामा 

प्रसटी) 

१-१०-१ 

रामुजा टािर तेस्रो तला  

 

① 0120-381-858  
  घटना िा दुघशटनामा 
संलग्न व्यखक्तहरू र 
प्रतनीहरूका 
पररिारहरूलाइ परामशश 
सेिा प्रदइने छ  
साइतामा िीफेक्चरल 
िहरी िेबसाइट   
https://www.police.pre

f.saitama.lg.jp 

जापानी  

(परामशश िोजे्न 

व्यखक्तको भार्ाको 

आधारमा हामी 

दोभासेको व्यिस्था 

िनश सप्रकने पप्रन 

हुनसक्छ।) 

 

 

 

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक)  

8:30 – 17: 15  

② 8103  
 ( लैंप्रिक अपराध 
पीप्रडत परामशश फोन 
(हातो सान))  
 िा 
0120-83-8103  
यौन अपराधका 
पीप्रडतहरू र 
प्रतनीहरूका 
पररिारहरूलाइ परामशश 
सेिा प्रदइने छ  

जापानी आबस्यकता 

अनुसार सधै  

24 घण्टा 

*अप्रफस डे मा 

17:15 पप्रछ 

शप्रनबार, 

आइतबार, 

सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्शको 

प्रबदाहरूमा, 

साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको 

सामान्य िसासनमा 

कल टि ान्सफर िरर 

सेिा प्रदइने छ। 

https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
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स्थान  फोन नम्बर・URL भार्ा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िेत्र कानुनी माप्रमला बू्यरो 

① प्रिदेशी भार्ा मानि अप्रधकार 

परामशश डायल 

③ प्रिदेशी भार्ा इन्टरनेट मानि 

अप्रधकार परामशश डेस्क 

① 0570-090-911 

 

② https://www.moj.g

o.jp/JINKEN/jinke

n21.html#01 

①② प्रिप्रनयााँ, 

दप्रिण कोररयाली, 

अंगे्रजी, प्रफप्रलप्रपनो, 

पोिुशप्रिज 

प्रभयतनामी, 

नेपाली, 

से्पप्रनस, 

इन्डोनेप्रसयाली, थाई  

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म   

(सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक) 

① 9:00 – 17:00  

 

साइतामा िीफेक्चरल पप्रत पत्नी 

प्रहंसा परामशश तथा सहयोि केन्द्र 

(लैप्रिक समानता ििर्द्शन केन्द्र) 

*घरेलु प्रहंसा (DV) र डेप्रटंि प्रहंसा 

(डेट DV) सम्बन्धी परामशश  

048-600-3700 जापानी, 

 

सोमबार देखि 

बुधबार, शुक्रिार, 

शप्रनबार  

 

  

आइतबार 

सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू  

※प्रबहीबार, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक 

9:30 – 20:30  

 

 

9:30 – 17:00 

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस 

प्रकशोर  

( रामुजा टािरको तेस्रो तल्ला, १-

१०-१ नुमाकािे, प्रमनामी-कु, 

साइतामा प्रसटी) 

प्रकशोरहरू आफैं  र उनीहरूका 

अप्रभभािकहरूबाट, अपराध या 

धम्की र अपराध पीप्रडतहरू जस्ता 

प्रकशोरका समस्याहरूमा 

मनोिैज्ञाप्रनक परामशशहरू प्रदइन्छ।   

048-865-4152 

(अप्रभभािकहरूका 

लाप्रि, आप्रद) 

048-861-1152  

( प्रकशोरहरूका लाप्रि 

(युिा टेप्रलफोन कनशर)) 

 

साइतामा िीफेक्चरल 

िहरी िेबसाइट   

https://www.police.pre

f.saitama.lg.jp 

जापानी  सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म   

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िर्शको 

अन्त्य र नयााँ िर्श 

प्रबदाहरू बाहेक) 

8:30 – 16:15  

साइतामा िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालय रेलिे िहरी िण   

  रेल प्रभत्र जस्ता, रेलिे संरिना 

प्रभत्र यौन दुव्यशिहारका प्रशकार 

भएकाहरुलाई परामशशहरू 

प्रदइन्छ।  

048-641-0599  जापानी  आबस्यकता 

अनुसार सधै  

24 घण्टा 

*मप्रहला िहरी 

अप्रधकारी बाहेक 

अन्य िहरी 

अप्रधकारीले हेने 

अिस्था पप्रन हुन 

सक्छ।  

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html#01
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/
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(सािशजप्रनक सस्था) एप्रशयन 

िेलफेयर एजुकेशन फाउने्डसन 

शरणाथी माप्रमला मुख्यालय 

(RHQ)  

・इन्डोप्रिप्रनयााँ 

शरणाथी/कन्भेन्सन 

शरणाथीहरू・पुनिाशस 

शरणाथीहरू  

0120-090-091  

・पूरक संरप्रित व्यखक्त  

0120-400-250  

・शरणाथी मान्यता 

आिेदक 0120-925-

357   

जापानी、 अंगे्रजी, 

फ्राने्सली, 

प्रभयतनामी, 

म्यानमार,  

युके्रनी  

※ अन्य 

भार्ाहरूको लाप्रि 

अप्रग्रम सोधपुछ 

िनुशहोस्  

सोमबार देखि 

शुक्रिार सम्म  

10:00 – 12:00  

14:00 – 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


