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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१  फोहर नष्ट गने   

२  टोल सममती, बामसन्दा सममती, बालबामलका सममती  

३  जापानी जीवनशलैी   

४  यातायात   

५  बैंक   

६  अन्तरााष्ट्ष्िय आदान िदान र अन्तरााष्ट्ष्िय सहयोग गततप्रवधिहरू  

७  पयाटन   

८  पसु्तकालय  

९  कला संग्रहालय   

१०  संग्रहालय    
 
साइतामा टेलललिजन  (डडजजटल स्थलीय टेलललिजन िसारणको ३ च्यानल)डाटा िसारणमा, 

प्रिदेशी बालसन्दाहरूको लागि परामशश केन्र साइतामाको जानकारीहरु ६  िाषाहरूमा (जापानी, 
अगें्रजी, गचननयााँ, दक्षिण कोररयाली,उत्तर कोररयाली, पोचचशगिज, स्पेननश) मा हेनश सककन्छ। 

 

  १  फोहर नष्ट गने  

घरबाट ननक्लने फोहोर संकलन, निरपाललकाले िने िदशछ। फोहोर जलाउन सककने फोहोर, 
जलाउन नसककने फोहोर, क्यान र बोतलहरू, र पचन: ियोि िनश लमल्ने फोहोर जस्ता फोहोरको 
िकारका आधारमा प्रिलिन्न ददनहरूमा फोहोरहरू क्रमबद्ध र सङ्कलन िररन्छ। साथ,ै ठूला 
आकारका फोहोरहरू र नष्ट गना गाह्रो हुने फोहोर*हरुमा शचल्क ललएर फाल्न सककने िा सङ्कलन 

निररने पनन हचनसक्छ । ित्येक निरपाललका अनचसार सङ्कलन िने ददन, फोहोरको ििीकरण प्रिगध, 

फोहोर फाल्ने झोला, डडस्पोजल प्रिगध र सङ्कलन िने स्थानहरू सम्बन्धी आफ्नै ननयमहरू हचन्छन, 

ित्येक निरपाललकाको ननयम अनचरुप फाल्ने िनचशहोस।् प्रिशषे िरी, ललगथयम–आयन ब्याट्री, मोबाइल 

ब्याट्री (पािर बैंक), ह्यान्डी फ्यान जस्ता ररचाजश िनश सककने उपकरणहरू अन्य फोहरसाँि लमलसएमा 
आिलािी हचन सक्ने जोखिम हचन्छ। त्यसैले, अननिायश रूपमा आफ्नो निर/िाउाँपाललकाको फोहर 

अध्याय ११ 

दैतनक जीवन जानकारी 
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छच ट्याउन ेननयम पालना िनचशहोस।् बबस्ततृ जानकारीको लागि, ित्येक निरपाललका (िाडश) को 
सरसफाई प्रििािमा सम्पकश  िनचशहोस।्  

किज, एयर कजन्डशनर, टेलललिजन, िालशिं मशीन जस्ता ४ िस्तचहरूलाई, ठूलो फोहोरको रूपमा 
फाल्न लमल्दैन। स:शचल्क, बबकक्र िने पसलले कफताश लैजाने िररएकोले, ित्येक ननमाशण कम्पनीका 
प्रिके्रतालाई सम्पकश  िनचशहोस।्  

   * ठूला आकारका फोहोरहरू या नष्ट गना गाह्रो हुने फोहोर भन्नाले, फतनाचर, ओछ्यान, 

बबजुलीका उपकरण, भान्साका भााँडाकुाँ डा, घरायसी सामानहरूआदद एक तनष्ट्चचत 

साइजभन्दा माधिका बस्तुहरु पदाछन। उदाहरणका लाधग, दराज, टेबुल, कुसी, ओछ्यान, 

गलैंचा, साइकल, मभडडयो, चलुो, ग्यास चलु्हो, र गल्फ उपकरणहरू आदद। बबस्ततृ 

जानकारीको लाधग, ित्येक नगरपामलका (वाडा) को सरसफाई प्रवभागमा सम्पका  गनुाहोस।्  

 

२ टोल सममती, बामसन्दा सममती, बालबामलका सममती  

स्थानीय समचदायमा एकअकाशलाई सहयोि िने र लमत्रतालाई िदहरो बनाउने ठाउाँको 
रूपमा,स्िायत्त कायशक्रम र िनतप्रिगधहरू समन्िय िनश ित्येक िेत्रको आफ्नै नछमेकी संघ हचन्छ। 
सदस्यता स्िैजच्छक हो,स्थानीयहरु संि सम्बन्ध बढाउन सकारात्मक रूपमा सहिािी बनौ। स्थानीय 

चाडपिश र मनोरञ्जन िनतप्रिगधहरू जस्ता प्रिलिन्न कायशक्रमहरूको जानकारी सकचश लर बोडश बाट 

जानकारी िराईन्छ। यसलाई पदढसकेपनछ तचरुन्तै अको घरमा पठाउनचहोस।् 
धेरै नछमेकी संघहरूले िाथलमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरूको लागि बाल क्लबहरू चलाउाँछन।् यी 
क्लबहरूले चाडपिशहरू, िेलकच दहरू, रेडडयो क्याललस्टेननक्स र भ्रमणहरू जस्ता कायशक्रमहरू 

आयोजना िछशन।् 
 मालसक सदस्यता शचल्क संघ अनचसार फरक हचन्छ।  

 मालसक सदस्यता शचल्क संघ अनचसार फरक हचन्छ। 
थप जानकारीको लागि, आफ्नो नछमेकीहरू, निर(िाडश) कायाशलय, शहर िा िाउाँ  कायाशलयमा 
सम्पकश  िनचशहोस।्  

 

 

३ जापानी जीवनशैली  

(१) पाररवाररक जीवनशैली 
मुल ढोका : जापानी घरको ििेशद्िारलाइ मचल ढोका(िेनकान), सामान्यतया अन्य कोठाहरु िन्दा 
एक स्टेप होचो हचन्छ। जचत्तामा लािेको फोहोर या माटोहरु घर लित्र नआउने िरी डडजाइन िररएको 
छ। घर लित्र ििेश िदाश, िेनकानमा आफ्नो जचत्ता फच काली नछनचशहोस। घर लित्र लिाउने चप्पलहरू 

राखिएको छ िने, लिाउनचहोस।  

िातामी : जापानको कोठाको िचइमा िनस्पनतजन्यबाट बनाइएको िचन्री जस्तो म्याटलाइ थातामी 
िननन्छ। थातामी िएको कोठामा ििेश िदाश, घर लित्र लिाउने चप्पल पनन िोल्नच पदशछ। 
फुतोन : फच तोन िननने जापानको ओछ्यानलाइ, थातामीको मागथ बबछ्याइन्छ, हरेक बबहान 
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उठाइन्छ र हरेक रात पचन: बबछ्याइन्छ। जापान उच्च तापमान र आरशता छ, फच तोनलाइ कोठरीमा 
राख्दा, सकेसम्म गचसो नपस्ने िरर मागथल्लो शले्फमा राख्नचहोस।् फच तोनलाइ स्िच्छ राख्न र लामो 
समय ियोि िनशको लागि घाम लािेको ददनमा घाममा सचकौनचहोस। 
फुरो(बािटब) : बाथटबमा ििेश िने तररका, बाथटबमा ििेश िनचशअनघ आफ्नो शरीरलाई राम्ररी 
धचनचहोस।् त्यसपनछ, बाथटब लित्र शरीर डचबाइ, आराम िनचश साधारणतया जापानीहरूको बाथटबमा 
ििेश िने तररका हो। बाथटबको तातोपानी १/१ जनाको लागि पररबतशन िररदैन। बाथटबबाट 

ननक्लने बेलामा, त्येसपनछ ियोि िने ब्येजक्तको लागि, प्लि बन्द िने या तातोपानी बिाउने 
निनचशहोस। 
शौचालय : शौचालयमा, शौचालयका लागि छच ट्टै चप्पल राखिएको हचन्छ। शौचालयमा कोठामा 
ियोि िने िाडा फरक चप्पल राखिएको छ िने, त्यो चप्पल ियोि िनचशहोस। शौचालयहरू पजचचमी 
शैलीको कमोड र जापानी शैलीको दचई िकारका हचन्छन।  

(२) ओममआगे (उपहार) 

 जापानी चलनमा, उपहारहरू तयार िने केही उदाहरणहरू छन।्  

 नयााँ घरमा सने बेलामा, नछमेकीको घरहरुमा पररचय िने िररन्छ, त्येनतबेला उपहार  

(उदाहरणका लागि, रुमाल)ललएर जानच सामान्य हो। 
 गचनजानका सागथहरुको घरमा जानेबेलामा, फलफूल र लमठाई जस्ता साना उपहार 

ललएर जाने िररन्छ।  

 भ्रमण या व्यापार यात्रामा िएको बेलामा, त्यस स्थानमा सहकमीहरूका लागि लमठाई 

ककनेर ल्याउने िररन्छ।   

(३) उत्सव र औपचाररक अवसरहरू   

 उत्सव : जापानमा, प्रििाह, सचत्केरी, प्रिद्यालय ििेश आदद पिश मनाउन नजजकका व्यजक्तहरूलाई 

उपहार र निद ददने चलन छ। निद ददाँदा, पसलमा बेच्नका लागि रािेको उपहार िाम 

ियोि िररन्छ। उपहार िाममा नयााँ नोटहरू (जसलाई बैंकमा साट्न सककन्छ) राख्न े

िररन्छ।  

 प्रववाह : जापानको प्रििाह समारोह, चचश, होटल र मजन्दरहरूमा आयोजना िररन्छ। पनछल्लो 
समय, जापानी र पजचचमी शैलीको लमगित शैलीमा प्रििाह िने चलन बढेको छ । 
पचरुषहरूले सामान्यतया कालो सूट, सेतो शटश र सेतो टाई लिाउाँछन,् मदहलाहरूले 

सामान्यतया ककमोनो िा औपचाररक पोशाक लिाउाँछन।्  

 अन्त्येष्ट्ष्ट : जब प्रियजनको मतृ्यच हचन्छ, जािरण िा अन्त्येजटट समारोहमा िाि ललने िररन्छ।  

जािरण सामान्यतया अन्त्येजटट समारोहको अनघल्लो रात आयोजना िररन्छ। जािरण िा 
अन्त्येजटट समारोहमा िाि ललाँदा, कोडने(उपहार िाम) (उपहार िाममा निद, नयााँ 
नोटको ियोि िररदैन) दीइ, सोक पचजस्तकामा नाम लेख्न ेिररन्छ। पचरुषहरूले कालो 
सूट, सेतो शटश र कालो टाई लिाउाँछन ्र मदहलाहरूले सामान्यतया कालो लचिा 
लिाउाँछन।् िहना लिाउाँ दैनन,् तर मोतीको माला लिाउन सककन्छ। 
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(४)  दटप   

 जापानमा सामान्यतया दटप ददने चलन छैन। महाँिो रेस्टच रेन्ट, होटल, बैंक्िेट हल आददमा सेिा 
शचल्कहरू समािेश िररएको हचन्छ।  
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४ यातायात  

(१)  रेल  

 रेल िाडा नतनश धेरै तररकाहरू छन।्  

जचनसचकै प्रिगधहरूमा पनन, "ियस्क" र "बालबाललका" को लागि मूल्य फरक हचन्छ। 
सामान्यतया, १२ िषश मागथका "ियस्क" र ६ देखि ११ िषशकाहरु लाई "बालबाललका" को रुपमा 
ललइन्छ। िाथलमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषशका िए तापनन "बालबाललका"को रुपमा ललइन्छ। 
५ िषशसम्मका लशशच , साथ ैिएका "ियस्क" या "बालबाललका" १जनाको लागि, २ जना सम्म नन:शचल्क 

हचन्छ, तर तेस्रो लशशच देखि "बालबाललका" िाडा लाग्दछ। ० िषश को नन: शचल्क हचन्छ। 
 सामान्य दटकट： सामान्य दटकट हो। तपाईले यसलाई स्टेशनमा िेजन्डङ मेलसनबाट ककन्न 

सक्नचहचन्छ।  

   कम्युटर पास： एउटै िण्ड लित्र जनत पटक पनन चड्न सककने दटकट हो।१ मदहना, ३ मदहना 
आदद िकारका हचन्छन।् ियोिकताश नाम लेखिएको हचन्छ। अरू माननसहरूले 

ियोि िनश लमल्दैन। प्रिद्यालय पास िररद िदाश प्रिद्यालयको िमाणपत्र चादहन्छ। 
िररद िने तररकाको बारेमा स्टेशन स्टाफलाई सोध्नचहोस।् 

   कुपन ：एउटै िण्डका लागि ११ देखि १४ िटा दटकटहरू साँिै बबक्री िररन्छ। मूल्य ननयलमत 

दटकटको १० िटा बराबर हचन्छ। ककनेको व्यजक्त बाहेक अन्य ब्यजक्तहरुले पनन 

ियोि िनश सक्छन। ियोि अिगध र समयहरु तोककएको हचन्छ। स्टेशनको 
िेजन्डङ मेलसनबाट या काउन्टरमा ककन्न सककन्छ।  

*रेलिे अनचसार उपलब्ध हचने नहचने हचनसक्छ। बबस्ततृ जानकारीको लागि 

स्टेशन स्टाफलाई सम्पकश  िनचशहोस।् 

   Suica (सइुका ) र PASMO (पासमुो) : 
 Suica र PASMO दचबै रेल र बसहरूमा साझा IC काडशहरू हचन ्जसले तपाईंलाई स्िचाललत 

दटकट िेटहरू छोएर मात्र पार िनश अनचमनत ददन्छ। Suica JR East द्िारा बेगचन्छ, र PASMO 

ननजी रेलिे, सबिे र बसहरू द्िारा बेगचन्छ। Suica ले ननजी रेलिे, सबिे र बसहरू र PASMO ले 

JR टे्रनहरूको ियोि िनश पनन सककन्छ। काडशमा ब्यालेन्स कम छ िने, चाजश िरेर फेरर ियोि िनश 
सककन्छ। पदहलो पटक काडश िररद िदाश, चाजश बाहेक अलि ५०० येन जम्मा िनचशपनेछ, तर काडश 
कफताश िदाश जम्मा रकम कफताश पाइने छ।  

 Suica र PASMO तीन िकारका हचन्छन।् 
・ कम्यचटर पास：कम्यचटर पास र प्रिपेड काडश दचिैको कायशहरू िनश सककन्छ। ियोिकताश नाम 

लेखिएको हचन्छ। व्यजक्तित जानकारी दताश िरर, हराएको अबस्थामा पचन: जारी िनश सककन्छ 

(शचल्क लाग्नेछ)। बालबाललकाहरुको लािी पनन छ।  

・ नाम लेखिएको प्रिपेड काडश: व्यजक्तित जानकारी दताश िरर, हराएको अबस्थामा पचन: जारी िनश 
सककन्छ (शचल्क लाग्नेछ)। बालबाललकाहरुको लािी पनन छ।   

・ नाम नलेखिएको प्रिपेड काडश: व्यजक्तित जानकारी दताश िररएको हचदैन, हराएको अबस्थामा 
पचन: जारी िनश सककदैन।   
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  * तनयममत दटकट दर भन्दा फरक हुन सक्नेछ। बबस्ततृ जानकारीका लाधग स्टेशन 

स्टाफलाई सम्पका  गनुाहोस।्  

* मोबाइल Suica िा मोबाइल PASMO ियोि िरेमा, स्माटशफोनमै Suica िा PASMO ियोि िनश 
सककन्छ। थप जानकारीका लागि सम्बजन्धत िेबसाइटहरू हेनचशहोस।्  

मोबाइल Suica   URL：https://www.jreast.co.jp/mobilesuica/ 

मोबाइल PASMO  URL：https://www.pasmo.co.jp/mp/ 

(२) बस  

 बस िाडाका बारेमा, सामान्यतया "ियस्क" र "बालबाललका" को लागि मूल्य फरक हचन्छ। धेरै 
अिस्थामा,१२ िषश मागथका "ियस्क" र ६ देखि ११ िषशकाहरु लाई "बालबाललका" को रुपमा 
ललइन्छ। िाथलमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषशका िए तापनन "बालबाललका"को रुपमा 
ललइन्छ।५ िषशसम्मका लशशचहरूको लागि बसको िाडा बस हेररकन फरक हचन सक्छ। धेरैजसो 
अिस्थामा, "ियस्क" या "बालबाललका" १जनाको लागि, २ जना सम्म नन:शचल्क हचन्छ, तर तेस्रो 
लशशच देखि "बालबाललका" िाडा लाग्दछ। ० िषश को नन: शचल्क हचन्छ।  

बस िाडाको िचक्तानी प्रिगध बसको िकार अनचसार फरक हचन्छ। सामान्यतया, बसको  

अिाडडको ििेशद्िारबाट बस चढ्दा, िाडा त्येदहबेला नतनचश पनेहचन्छ। बसको बबच िा पछाडडको 
ििेशद्िारबाट चढ्दा, िाडा त्येदहबेला ननतरी ििेशद्िारमा रहेको नम्बरयचक्त दटकट िेजन्डङ 

मेलसनबाट नम्बरयचक्त दटकट ललनच पदशछ। बसबाट ओलशने बेलामा, ड्राइिरको लसट मागथ 

देिाइएको नम्बर र तपाईंसाँि रहेको नम्बर िररएको दटकट नम्बर जस्तै नम्बरमा देिाइएको 
िाडा,ड्राइिरको लसटको छेउमा रहेको िाडा बक्समा नम्बर दटकट संिै राख्नच पदशछ।  पदहलो 
स्टेसनबाट चढ्दा नम्बर दटकट नहचन सक्छ,त्यस समयमा, सबै िन्दा महाँिो शचल्क नतनचशपनेछ ।धेरै 
अिस्थामा, Suica र PASMO पनन ियोि िनश सककन्छ।  

Suica िा PASMO ियोि िदाश, चढ्ने बेलामा ििेशद्िार नजजकै रहेको काडश ररडरमा IC काडश 
तच िरर, चढेको स्थान रेकडश िररन्छ। ओलशने बेलामा िाडा बक्समा रहेको काडश ररडरमा आईसी 
काडश तच िरर िचक्तान िनश सककन्छ।  

 बस, यात्रचको लसग्नलमा बस स्टपमा रोककनेछ। िन्तव्यको बस स्टपको जानकारी दीइन्छ, 

झ्यालहरुमा राखिएको बटन गथची संकेत ददनचपदशछ।   

 

(३) ट्याक्सी  

िाली ट्याक्सी, अिाडडको लससामा रातो अिरमा "िाली कार"「空車」को संकेत रािेको 
हचन्छ। हात उठाई संकेत िरेमा रोककनेछ। िाडा ड्राइिरको लसटको छेउमा रहेको लमटरमा हेनश 
लमल्दछ। राती १०:०० बज े(स्थान अनचसार ११:०० बजे) देखि बबहान ५:००  बजे सम्म, 

अनतररक्त शचल्क लाग्दछ। चड्ने या झने बेलामा, बायााँ पछाडडको ढोका िोल्ने र बन्द िने 
ड्राइिरले स्िचाललत उपकरणको ियोि िरर िने िदशछ।  
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५ बैंक 

अपाटशमेन्ट िा मान्स्योनको िाडा नतनश या काम िरेको स्थानबाट तलब िाप्त िदाश आददमा, बैंक 

िाताको आिचयक पदशछ। बैकमा िाता िोल्नको लागि, पदहचान पचजटट िने कािजातहरू (ननिास 

काडश, राहदानी, आदद) र हस्तािर छाप (हान्को) को आबस्यकता पदशछ। बैक अनचसार िकक्रया र 
आिचयक कािजातहरू फरक पनश सक्दछ। बबस्ततृ जानकारीको लागि,िाता िोल्ने बैकमा सम्पकश  
िनचशहोस।् साथै,  िाता िोल्दा ATM काडश बनाउनच ियो िने, ATM ियोि िनश सक्नचहचन्छ, जचन 

सचप्रिधाजनक छ। 
 

 

६ अन्तरााष्ट्ष्िय सम्बन्ि आदान िदान र अन्तरााष्ट्ष्िय सहयोग 

गततप्रवधिहरू  

सािशजननक सस्था) साइतामा िीफेक्चरल अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध आदान िदान केन्र (SIA), 

प्रिफेक्चरका नािररकहरूको अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध र सहकायश िनतप्रिगधलाई सहयोि िरर, िेत्रीय 

स्तरमा अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध आदानिदान र सहयोिलाई ििद्शधन िदशछ। साथ ैप्रिदेशीहरूलाई परामशश 
पनन दददै आएको छ। यसबाहेक, संघमा साइतामा िीफेक्चरमा आधाररत अन्तराशजटट्रय सम्बन्ध 

आदानिदान र सहकायश िने समूहहरूको िनतप्रिगधलाई सहयोि िदै,ती समूहहरूको जानकारी 
िाप्त िने ठाउाँको रूपमा "अन्तराशजटट्रय एक्सचने्ज प्लाजा" जोडडएको छ। 

  

☎परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी: 
संस्िाको नाम फोन नम्बर/URL ठेगाना ररसेप्शन समय 

(सािशजननक सस्था) साइतामा 
िीफेक्चरल अन्तराशजटट्रय 

सम्बन्ध आदान िदान केन्र   

https://sia1.jp/ 

 

048-833-2992  

 

 

5-6-5 Kita-Urawa, Urawa 

Ward, Saitama City 

साइतामा प्रिफेक्चर उरािा 
संयचक्त सरकारी ििन ३F  

सोमबार देखि शचक्रिार सम्म   

(सािशजननक बबदाहरू, िषशको 
अन्त्य र नयााँ िषश बबदाहरू 

बाहेक) 

8:30-17:15 

 

७ पयाटन 

साइतामा प्रिफेक्चरमा प्रिलिन्न पिहरूका धेरै आकषशणहरू छन।् सचन्दर िकृनत या इनतहास / संस्कृनत 

अनचिि िनश सककने प्रिलिन्न पयशटकीय स्थलहरू,व्यायामको आनन्द ललन सककन ेप्रिलिन्न सचबबधाहरु पनन 

छन।् 
 

https://sia1.jp/
https://sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
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[साइतामा पयशटन सहायता "बहचिाप्रषक संस्करण"] 

(अगें्रजी)         URL： https://saitama-supportdesk.com/ 

(सरलीकृत गचननयााँ)   URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/ 

(परम्पराित गचननयााँ）  URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/ 

(थाई）      URL： https://saitama-supportdesk.com/th/ 

(दक्षिण कोररयाली   URL： https://saitama-supportdesk.com/ko/ 

 

रंिको देशमा स्िाित छ पयशटकीय स्थल/आकषशण  

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/  

 

साइतामा सांस्कृनतक कायशक्रम जानकारी 
प्रिफेक्चर लित्र िररने संिीत,गथएटर, कला र अन्य सांस्कृनतक कायशक्रम जानकारी पोस्ट िररएको छ।  

URL：https://event-saitama.jp/（आगधकाररक साइट） 

 

८ पुस्तकालय 

जापानको सािशजननक पचस्तकालयहरू, जो कोहीले नन:शचल्क ियोि िनश सक्छन।् साइतामा 
प्रिफेक्चर बालसन्दा, काम िने िा अध्ययन िने हरूले साइतामा प्रिफेक्चरल लाइब्रेरीमा ककताबहरू, 

पबत्रकाहरू, सीडीहरू, लिडडयोहरू र डीलिडीहरू सापट  ललन सक्छन।्आफू बसेको 
निरपाललकाको पचस्तकालयमा अनचरोध ियो िने, अन्य पचस्तकालयहरूबाट अडशर िने सप्रिशस पनन 

ललन सककन्छ, नजजकको पचस्तकालयसाँि परामशश िनचशहोस।्  

साथ,ै साइतामा प्रिफेक्चरल कच मािाया पचस्तकालयमा, "प्रिदेशी िाषा सामग्री कनशर" छ। 
सिेिण र परामशशहरू (सन्दिश सेिा) पनन स्िीकार िछौं, सम्पकश  िनश नदहचककचाउनचहोस।्  

☎ परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी:  

संस्िाको नाम  फोन नम्बर・URL ठेगाना ररसेप्शन समय 

साइतामा 
प्रिफेक्चरल 

कच मािाया 
पचस्तकालय 

 

 

 

 

048-523-6291 

फ्याक्स: 048-523-

6468 

E-mail：

tosyokan@pref.saitama.lg.jp 

5-6-1 Hakoda, 

Kumagaya City 

 सामान्य सामग्री, साइतामा 
सामग्री, पत्रपबत्रका/प्रिप्रिध 

पबत्रकाहरू, सीडीहरू, 

लिडडयोहरू, डीलिडीहरू 

मङ्िल-शचक्र 

9:00-20:00(जून-सेप्टेम्बर) 
9:00-19:00(अक्टोबर-मे) 
शननबार, आइतबार र बबदाहरू 

9:00-17:00 

 बालबाललकाको सामग्री, 
आदद। 

साइतामा 
प्रिफेक्चरल  कच की 
पचस्तकालय 

0480-21-2659 

फ्याक्स: 0480-21-

2791 

85-5 

Shimohayami, 

Kuki City 

https://saitama-supportdesk.com/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/
https://saitama-supportdesk.com/th/
https://saitama-supportdesk.com/ko/
https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/
https://event-saitama.jp/
mailto:tosyokan@pref.saitama.lg.jp


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लागि जीिनयापन िाइड 

 
11-９ 

 
 
 
 
 

 

मङ्िलबार-रप्रि/प्रिदाहरू  

9:00-17:00 

साइतामा 
प्रिफेक्चरल 

कच मािाया 
पचस्तकालय 

उरािा शािा 
कायाशलय* 

048-844-6165 

फ्याक्स: 048-844-

6166 

4-3-18 Takasago, 

Urawa Ward, 

Saitama City 

प्रिफेक्चरल 

अलिलेिािार 
पदहलो तला 

 मङ्िलबार -रप्रि 9:00-17:00 

* बचककङ्ि िरेको सामग्रीहरू ललन, 

कफताशिनश र िनतललप्रप िनश 
सप्रिशस काउन्टर (पचस्तकालय छैन) 

 

 साइतामा प्रिफेक्चरल पचस्तकालय िेबसाइट 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ （जापानी） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html （中文、한국・조선어판、Tiếng 

Việt 、English、português、español、français、やさしい日本語） 

 

 साइतामा प्रिफेक्चरल पचस्तकालय ियोिकताश िाइड 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/docs/chinese_8.pdf （中文） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf （한국・조선어판） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf（Tiếng Việt） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf（English） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf（português） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf（français） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf （español） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf（やさしい日本語） 

 

 साइतामा प्रिफेक्चरमा सािशजननक पचस्तकालयहरूको सूची 
https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html （जापानी） 

 

 

9 कला संग्रहालय 
 साइतामा िीफेक्चरल आधचननक कला संग्रहालय, JR ककता उरािा स्टेशन देखि पैदल नजजकैको 
ककता उरािा पाकश को लित्र छ। मोनेट, चािल र प्रपकासो जस्ता प्रिदेशी मास्टरहरूदेखि ललएर 
समकालीन जापानी कलाकारहरूसम्म, उत्कृटट कलाकृनतहरूको िदशशनीको आनन्द ललन 

सककन्छ। धेरै राम्रा डडजाइनका कच सीहरू पनन िदशशनमा छन।्   

  

https://www.lib.pref.saitama.jp/
https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html
https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/docs/chinese_8.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html
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☎ परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी:  

ससं्िाको नाम  फोन नम्बर/URL ठेगाना ररसेप्शन समय 

साइतामा िीफेक्चरल 

आधचननक कला 
सगं्रहालय  

 

 

048-824-0111 

https://pref.spec.ed

.jp/momas/ 

9-30-1 Tokiwa, 

Urawa Ward, 

Saitama City 

10:00-17:30  

*िदशशनी कोठामा ििेश 

17:00 सम्म 

* बन्द हचने ददन सोमबार हो 
(सािशजननक बबदा, सट्टा 
बबदा, िोल्डने िीक अिगधमा 
तथा िान्तिासी ददिसमा िने 

लाि ूहचाँदैन)। साथै, िषाशन्त 

तथा नयााँ िषशको अिगधमा 
पनन बन्द हचन्छ। अन्य 

समयमा अस्थायी बन्द िा 
अस्थायी िचला हचने व्यिस्था 
पनन हचन सक्छ। 

 

 

10 संग्रहालय 

① साइतामा िीफेक्चरल इनतहास र लोकिीतको संग्रहालय, ओलमया पाकश  लित्र छ। इनतहास, 

लोककथा, कला र लशल्पसाँि सम्बजन्धत सामान्य मानप्रिकी संग्रहालय मा, साइतामा िान्तको 
इनतहास र संस्कृनतसाँि सम्बजन्धत सामग्रीहरू सािशजननक रूपमा िदलशशत िररएको छ। साथ,ै 

मिातामा परम्पराित ढच ंिाको िहना बनाउने तथा रुमालमा इजन्डिो रङ लिाउने जस्ता 
अनचििात्मक कायशक्रमहरूमा पनन सहिािी हचन सककन्छ। 

②  साइतामा िीफेक्चरल साककतामा ऐनतहालसक संग्रहालय, राजटट्रय प्रिशषे ऐनतहालसक स्थल 

साइतामा(साककतामा) कोफच निचन लित्र छ।  

 संग्रहालयको िदशशनी कोठामा राजटट्रय िजाना, मचसाशी इनाररयामा समागधस्थलबाट उत्िनन 

िररएका धेरै मूल्यिान सामग्रीहरू िदशशन िररएका छन,् जसमा राजटट्रय िजाना सचनले लिाएको 
फलामको तरिार पनन समािेश छ।  

 

③  साइतामा िीफेक्चरल रञ्जन ऐनतहालसक सगं्रहालय सचिाया याकाता (ककल्ला मैदान) मा अिजस्थत 

छ, जचन राजटट्रय रूपमा तोककएको ऐनतहालसक स्थल हो। यो ऐनतहालसक स्थल कामाकच रा अिगध 

(११८५-१३३३) मा धेरै सामचराई ननिासहरूको घर गथयो, त्यसपनछ सेन्िोकच  (यचद्धकारी राज्य) अिगध 

(१४६७-१५६८) मा महलहरू गथए। संग्रहालयले आिन्तचकहरूलाई मध्य यचि (लििि १२ औ ं

शताब्दीदेखि १६ औ ंशताब्दी) मा साइतामा प्रिफेक्चरको बारेमा अध्ययन िनश सककने संग्रहालय हो 
। 
  

https://pref.spec.ed.jp/momas/
https://pref.spec.ed.jp/momas/
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④  साइतामा िीफेक्चरल िकृनत संग्रहालय、साइतामाको िकृनत र यसको पालनपोषण, िकृनत र 
माननसको जीिन बबचको सम्बन्धलाई पररचय िराउने िाकृनतक संग्रहालय हो।  

"Paleoparadoxia" का िास्तप्रिक जीिाचम (राजटट्रय रूपमा तोककएको िाकृनतक स्मारक) िा 
प्रिशाल शाकश  "Carcharodon Megalodon" को पचनस्थाशप्रपत मोडले हेनश सककन्छ  

 

⑤  साइतामा प्रिफेक्चरको मात ृनदी अराकािा नदीको प्रिषयिस्तचमा, अराकािा नदीको िकृनत, 

बाढी र बाढी ननयन्त्रणको इनतहास,मचख्यतया डच ङ्िा यातायातको लागि नदीहरूको ियोिको 
इनतहास पररचय िराउाँछ। साँिै यसले नदी/पानी र जनताको जीिनबीचको सम्बन्धलाई पनन 

पररचय िराउाँछ।  

 

☎परामशा काउन्टर र सम्पका  जानकारी:  

ससं्िाको नाम  फोन नम्बर / 

URL 

ठेगाना ररसेप्शन समय  

1. 

साइतामा 
िीफेक्चरल 

इनतहास र 
लोकिीतको 
सगं्रहालय  

 

 

048-641-

0890 

https://saita

ma-

rekimin.spec.

ed.jp/  

4-219 

Takahanacho, 

Omiya Ward, 

Saitama City 

9:00-16:30 

(जचलाई र अिस्ट 9:00-17:00) 

※ ििेश बन्द हचने समयिन्दा 30 लमनेट अिाडड 

सम्म मात्र सम्िि छ। 
※ बन्द हचने ददन सोमबार हो (सािशजननक बबदा, 
सट्टा बबदा, िोल्डने िीक अिगधमा तथा िान्तिासी 
ददिसमा िने लाि ूहचाँदैन)। 
साथै, 12/29 देखि 1/1 सम्म पनन बन्द हचन्छ। 
अन्य समयमा अस्थायी बन्द िा अस्थायी रूपमा 
िचला हचने व्यिस्था हचन सक्छ। 
 

2. 

साइतामा 
िीफेक्चरल 

साककतामा 
ऐनतहालसक 

सगं्रहालय  

048-559- 

1111 

https://sakita

ma-

muse.spec.ed

.jp/ 

4834 Gyoda 

City Saitama 

9:00 – 16:30   

(जचलाई र अिस्टमा १७:०० सम्म) 

*अजन्तम ििेश बन्द हचनचिन्दा ३० लमनेट अिाडड  

* सोमबार बन्द हचनेछ (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक 

बबदा, िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े मा 
िचल्ने समय बाहेक), िषशको अन्त्य र नयााँ िषश 
बबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र अस्थायी िचला रहन 

सक्नेछ  

  

3.  

साइतामा 
िीफेक्चरल रञ्जन 

ऐनतहालसक 

सगं्रहालय  

 

0493-62-

5896 

https://ranza

n-

shiseki.spec.e

d.jp/ 

757 Sugaya,  

Ranzan cho 

9:00 – 16:30 

(जचलाई र अिस्टमा 17:00 सम्म) 

* बन्द हचनच िन्दा 30 लमनेट अनघ सम्म ििेश िनश 
सककनेछ।  

* सोमबार बन्द हचनेछ (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक 

बबदा, िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े मा 

https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
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ससं्िाको नाम  फोन नम्बर / 

URL 

ठेगाना ररसेप्शन समय  

िचल्ने समय बाहेक),िषशको अन्त्य र नयााँ िषश 
बबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र अस्थायी िचला रहन 

सक्नेछ  

 

4.  

साइतामा 
िीफेक्चरल िकृनत 

सगं्रहालय  

0494-66-

0404 

 

https://shizen

.spec.ed.jp/ 

1417-1 

Nagatoro, 

Nagatoro-

cho 

9:00 – 16:30(जचलाई र अिस्टमा 17:00 सम्म) 

* बन्द हचनच िन्दा 30 लमनेट अनघ सम्म ििेश िनश 
सककनेछ।  

* बन्द: सोमबार (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक बबदा, 
िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े र जचलाई 1 

देखि अिस्ट 31 सम्म बाहेक) िषशको अन्त्य र नयााँ 
िषश बबदा, अस्थायी रूपमा बन्द हचन सक्छ  

 

5.  

साइतामा 
िीफेक्चरल नदी 
संग्रहालय  

 

048-581-

7333 

 

https://www.

river-

museum.jp/ 

39, Kozono, 

Yorii Town 

9:00 – 17:00  

（िमी बबदाको समयमा समय बढ्न सक्न）े 

* बन्द हचनच िन्दा 30 लमनेट अनघ सम्म ििेश िनश 
सककनेछ।  

* सोमबार बन्द हचनेछ (सािशजननक बबदा, िकैजल्पक 

बबदा, िोल्डने िीक, प्रिफेक्चरल लसदटजन ड,े र िमी 
बबदा बाहेक),िषशको अन्त्य र नयााँ िषश बबदा, 
अस्थायी रूपमा बन्द हचन सक्छ  

 

 

 

 

https://shizen.spec.ed.jp/
https://shizen.spec.ed.jp/
https://www.river-museum.jp/
https://www.river-museum.jp/
https://www.river-museum.jp/

