
 रङ्गीन देश           विदशेीका लावि जीिनयापन िाइड 

साइतामा प्रिफेक्चर                    २०२४ संस्करण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय १  रेप्रसडेन्सी व्यवस्थापन िणाली・ 

आधारभतू प्रनवासी दताा िणाली・माइनम्बर िणाली  

अध्याय २   आपतकालीन अवस्था ・िकोप  

・अपराध रोकथाम ・ ट्राप्रफक सुरक्षा 

अध्याय ३   प्रनवास 

अध्याय ४   प्रचप्रकत्सा・सामाप्रिक बीमा 

अध्याय ५   गभाावस्था・सुत्केरी・बाल हेरचाह・पररवार 

अध्याय ६   पेन्सन  

अध्याय ७   प्रशक्षा  

अध्याय ८   कर   

अध्याय ९   रोिगारी・काम गने अवस्था 

अध्याय १०  गाडी चालक लाइसेन्स 

अध्याय ११  दपै्रनक िीवन िानकारी 

अध्याय १२  परामशा प्रबभाग   

अध्याय १३  सहर कायाालय・नगर तथा गाउँ कायाालयहरूको सचूी 

अध्याय १४  साइतामा प्रिफेक्चरको पररचय 

 

 

 

 

साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन साइतामाच्ची 

साइतामा प्रिफेक्चरको "प्रवदेशीका लाप्रग 

िीवनयापन गाइड" ११ भाषामा उपलब्ध छन्।。 

 

िापानी, अंगे्रिी, प्रचप्रनयाँ, कोररयाली, 

स्पेप्रनश, पोचुाप्रगि, तागालोग, 

प्रभयतनामी, थाई , नेपाली (आंप्रशक) 

इन्डोनेप्रसयाली (आंप्रशक) 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/t

abunkakyousei/seikatsu-guide.html 

साइतामा िीफेक्चरल नागररक माप्रमला 

प्रवभाग अन्तरााप्ररट्रय प्रडप्रभिन होमपेि  

फोन: ०४८-८३३-३२९६ 

सोमबार-शुक्रबार(राप्ररट्रय प्रबदाहरू र वषाको अन्त्य र नयाँ वषा प्रबदाहरू बाहेक)९:००-१६:०० 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/sogo-sodan.html  

●१२ भाषाहरू सप्रहत  "सप्रिलो िापानी" भाषामा सहयोग 

अंगे्रिी（English）、स्पेप्रनश（Español）、प्रचप्रनयाँ（中文）、पोचुाप्रगि（Português）、दप्रक्षण कोररयाली・उत्तर कोररयाली（한국·

조선어）、तागालोग（Tagalog）、थाई（ภาษาไทย）、प्रभयतनामी（Tiếng việt）、इन्डोनेप्रसयाली（Bahasa Indonesia）、नेपाली

（नेपाली）、रुसी（Русский）、युके्रनी（український)( समय लिनु पनेछ) 

●जीवन परामर्श (लनिःरु्ल्क) ●अध्यागमन प्रणािी/श्रम/कानून/कल्याण परामर्श (लनिःरु्ल्क) *आमने-सामना परामर्श 

(लनिःरु्ल्क) समय लिनु पनेछ 

●सावशजलनक संस्थाहरूको िालग मध्यवर्ती टेलिफोन व्याख्या (लन:रु्ल्क) 

सावशजलनक संस्थाहरु (लसटी कायाशिय, इत्यालि) मा जापानी भाषा बुझ्नुभएको छैन भने, सावशजलनक संस्थाका कमशचारीहरूिाई फोन गनश 

अनुरोध गनुशहोस्। 

समस्यामा परेको बलेामा, विदशेीका लावि परामशश 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/seikatsu-guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/seikatsu-guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/tabunkakyousei/sogo-sodan.html


 

 

 

 

 

 

साइतामा प्रिफेक्चरको "प्रवदेशीका लाप्रग िीवनयापन गाइड" 

२०२४ संस्करण 

साइतामा िीफेक्चरल नागररक माप्रमला प्रवभाग अन्तरााप्ररट्रय प्रडप्रभिन 

३-१५-१ ताकासागो, उरावा वाडा , साइतामा ३३०-९३०१ 

फोन: ०४८-८३०-२७१७ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/a0306/index.html 

 

 

 

 

 

 

साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन साइतामाच्ची 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/a0306/index.html


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदशेीका लाप्रि जीिनयापन िाइड  सामग्रीको 

ताप्रलका 
----------------------------------------------------------------------------------- 

अध्याय १ 
रेसिडेन्िी व्यवस्थापन प्रणाली・ 

आधारभतू सनवािी दताा प्रणाली・माइनम्बर प्रणाली 

१ रेसिडेन्सी व्यवस्थापन प्रणाली 

२ आधारभूत सनवािी दताा प्रणाली 

३ माइनम्बर प्रणाली 

४ अन्य प्रणालीहरू 

अध्याय २ 
आपतकालीन अवस्था・प्रकोप・अपराध रोकथाम

・ट्रासिक िुरक्षा 

१ आपतकालीन अवस्थाका लासि िम्पका  

२ जापानका ट्रासिक सनयमहरु  

३ यातायात दुर्ाटना  

४ अपराध रोकथाम उपाय 

५ अपराध पीसडत िहायता 

६ प्राकृसतक प्रकोप 

अध्याय ३ 

सनवाि 

१ सनजी भाडाका आवाि 

२ िावाजसनक भाडाका आवाि 

३ बिाइिराइ 

४ र्र जग्िा खररद   

अध्याय ४ 

सिसकत्िा・िामासजक बीमा 

१ सिसकत्िा बीमा प्रणाली 

२ रासरट्रय स्वास््य बीमा (के्षत्रीय बीमा) 

३ स्वास््य बीमा (कमािारी बीमा) 

४ सवशेष स्वास््य परीक्षण 

५  वदृ्धहरूको लासि सिसकत्िा प्रणाली 

६ नसिाङ हेरिाह बीमा 

७ सिसकत्िा िंस्था जानकारी 

८  अस्पतालमा सिसकत्िा जााँि िने तररका  

९ अस्पताल भनाा 

१०  वयस्क असभभावक प्रणाली  

अध्याय ५ 
िभाावस्था・िुत्केरी・बाल हेरिाह・पररवार 

१ स्वास््य केन्र 

२  िभाावस्था・िुत्केरी・बाल हेरिाह・

बच्िाहरुको स्वास््य हेरिाह  

३ खोप 

४ निारी स्कूल  

५ सशशु िहृ, अनाथालय, आमा र बच्िाको 

जीवन िहायता िुसवधा र बच्िा हेरालु िुसवधाहरू  

६ बाल सिसकत्िा खिाको लासि अनुदान  

७ बालबासलका भत्ता  

८ बच्िा र पररवारको िहयोि  

९ बालबासलका परामशा  केन्र  

१० स्थानीय बालबासलका हेरिाह िहायता 

आधार 

११ पाररवाररक िहयोि केन्र  

१२ बाल िहृ, बाल केन्र 

अध्याय ६  

पेन्िन 

१ रासरट्रय पेन्िन 

२ कल्याणकारी पेन्िन बीमा  

अध्याय ७ 
सशक्षा  

१ सकन्डरिाडेन (निारी स्कुल) 

२ प्राथसमक सवद्यालय सनम्न माद्यासमक 

सवद्यालय 

३ उच्ि माध्यसमक सवद्यालय  

४ सवशेष सवद्यालय  



५ सवश्वसवद्यालय / व्याविासयक सवद्यालय 

६ छात्रवसृत्त  

७ जापानी भाषा अध्ययन  

८ जापानी भाषा क्षमता परीक्षा  

 

अध्याय ८ 
कर 

१ व्यसिित आयकर 

२ आवािीय कर  

३ अन्य प्रमुख करहरू 

अध्याय ९  

रोजिारी・काम िने अवस्था 

१ काम िनाको लासि योग्यता  

२ कामको खोसज  

३ कामिाँि िम्बसन्धत िमस्याहरू  

अध्याय १० 

िाडी िालक लाइिेन्ि  

१ सवदेशी िालक लाइिेन्ि रूपान्तरण  

२ िालक लाइिेन्ि नवीकरण  

३ िालक लाइिेन्ि परीक्षण  

४ लाइिेन्िको म्याद िसकएपसछ के िने 

५ ठेिाना पररवतान िने प्रसियाहरू  

६ िाडी खररद र दताा  

७ िाडी बीमा  

 

अध्याय ११ 

 दसैनक जीवन जानकारी   

१ िोहर नष्ट िने  

२  टोल िसमती, बासिन्दा िसमती, बालबासलका 

िसमती  

३ जापानी जीवनशलैी  

४ यातायात  

५ बैंक  

६ अन्तराासरट्रय आदान प्रदान र अन्तराासरट्रय 

िहयोि िसतसवसधहरू  

७ पयाटन  

८ पुस्तकालय 

९ कला िंग्रहालय  

१० िंग्रहालय  

अध्याय १२ 

परामशा सबभाि 

१ िामान्य परामशा 

२ सवशेषज्ञ परामशा  

अध्याय १३ 
िहर कायाालय・निर तथा िाउाँ  

कायाालयहरूको ििूी  

अध्याय १४ 

िाइतामा सप्रिेक्िरको पररिय  

१ निरपासलका स्थान (नक्िा)  

२ प्रतीक  

३ भसिनी राज्य र प्रान्तहरू 

----------------------------------------------------------------------------------- 

※ प्रकासशत ： असप्रल १, २०२४  

         त्यिपसछ ठाउाँको नाम, प्रणाली, शुल्क, आसद पररवतान भएको हुन िक्छ।  

※ ििूीबद्ध िम्पका को सबन्दुहरूमा िररएका िोधपुछहरू जापानी भाषामा हुनुपछा , अन्यथा भसनएको बाहेक  
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१ फोहर नष्ट िने  ごみの しょり 

२ टोल सप्रमती, बाप्रसन्दा सप्रमती, बालबाप्रलका सप्रमती 

ちょうないかい・じちかい・こどもかい  

३ जापानी जीिनशलैी  にほんの せいかつ しゅうかん 

४ यातायात  こうつう 

५ बैंक  ぎんこう 

६ अन्तरााप्ररिय आदान िदान र अन्तरााप्ररिय सहयोि िप्रतप्रिप्रिहरू 

こくさいこうりゅう・こくさいきょうりょくかつどう 

७ पयाटन  かんこう 

८ पुस्तकालय としょかん 

९ कला संग्रहालय びじゅつかん  

१०  संग्रहालय はくぶつかん   
 
साइतामा टेप्रलप्रिजन  (प्रडप्रजटल स्थलीय टेप्रलप्रिजन िसारणको ३ च्यानल)डाटा िसारणमा, 

प्रिदेशी बाप्रसन्दाहरूको लाप्रि परामशा केन्र साइतामाको जानकारीहरु ६  िाषाहरूमा (जापानी, 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, दप्रिण कोररयाली,उत्तर कोररयाली, पोचुाप्रिज, स्पेप्रनश) मा हेना सप्रकन्छ। 
  

१  फोहर नष्ट िने ごみの しょり 

घरबाट प्रनक्लने फोहोर संकलन, निरपाप्रलकाले िने िदाछ। फोहोर जलाउन सप्रकने फोहोर, 

जलाउन नसप्रकने फोहोर, क्यान र बोतलहरू, र पुन: ियोि िना प्रमल्ने फोहोर जस्ता फोहोरको 

िकारका आिारमा प्रिप्रिन्न प्रदनहरूमा फोहोरहरू क्रमबद्ध र सङ्कलन िररन्छ। साथ,ै ठूला 

आकारका फोहोरहरू र नष्ट गनन गाह्रो हुन ेफोहोर*हरुमा शुल्क प्रलएर फाल्न सप्रकने िा 

सङ्कलन निररने पप्रन हुनसक्छ । ित्येक निरपाप्रलका अनुसार सङ्कलन िने प्रदन, फोहोरको 

ििीकरण प्रिप्रि, फोहोर फाल्ने झोला, प्रडस्पोजल प्रिप्रि र सङ्कलन िने स्थानहरू सम्बन्िी आफ्न ै

प्रनयमहरू हुन्छन, ित्येक निरपाप्रलकाको प्रनयम अनुरुप फाल्ने िनुाहोस्। प्रबस्ततृ जानकारीको 

लाप्रि, ित्येक निरपाप्रलका (िाडा) को सरसफाई प्रििािमा सम्पका  िनुाहोस्।  

 

 

अध्याय ११ 
दनैनक जीवन जानकारी 
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प्रिज, एयर कप्रन्डशनर, टेप्रलप्रिजन, िाप्रशंि मशीन जस्ता ४ िस्तुहरूलाई, ठूलो फोहोरको रूपमा 

फाल्न प्रमल्दनै। स:शुल्क, प्रबप्रक्र िने पसलले प्रफताा लजैाने िररएकोले, ित्येक प्रनमााण कम्पनीका 

प्रिके्रतालाई सम्पका  िनुाहोस्।  

   *ठूला आकारका फोहोरहरू या नष्ट गनन गाह्रो हुन ेफोहोर िन्नाले, फप्रनाचर, ओछ्यान, 

प्रबजुलीका उपकरण, िान्साका िााँडाकुाँ डा, घरायसी सामानहरूआप्रद एक प्रनप्रित साइजिन्दा 

माप्रथका बस्तुहरु पदाछन। उदाहरणका लाप्रि, दराज, टेबुल, कुसी, ओछ्यान, िलैंचा, साइकल, 

प्रिप्रडयो, चुलो, ग्यास चुल्हो, र िल्फ उपकरणहरू आप्रद। प्रबस्ततृ जानकारीको लाप्रि, ित्येक 

निरपाप्रलका (िाडा) को सरसफाई प्रििािमा सम्पका  िनुाहोस्।  

 

 

२ टोल सप्रमती, बाप्रसन्दा सप्रमती, बालबाप्रलका सप्रमती ちょうないかい・じちかい・こど

もかい 

 

स्थानीय समुदायमा एकअकाालाई सहयोि िने र प्रमत्रतालाई िप्रहरो बनाउने ठाउाँको 

रूपमा,स्िायत्त कायाक्रम र िप्रतप्रिप्रिहरू समन्िय िना ित्येक िेत्रको आफ्न ैप्रछमेकी संघ हुन्छ। 

सदस्यता स्िपै्रच्छक हो,स्थानीयहरु संि सम्बन्ि बढाउन सकारात्मक रूपमा सहिािी बनौ। 

स्थानीय चाडपिा र मनोरञ्जन िप्रतप्रिप्रिहरू जस्ता प्रिप्रिन्न कायाक्रमहरूको जानकारी सकुा लर 

बोडा  बाट जानकारी िराईन्छ। यसलाई पप्रढसकेपप्रछ तुरुन्त ैअको घरमा पठाउनुहोस्। 

िेरै प्रछमेकी संघहरूले िाथप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरूको लाप्रि बाल क्लबहरू चलाउाँछन्। यी 

क्लबहरूले चाडपिाहरू, खेलकुदहरू, रेप्रडयो क्याप्रलस्टेप्रनक्स र भ्रमणहरू जस्ता कायाक्रमहरू 

आयोजना िछा न्। 

 माप्रसक सदस्यता शुल्क संघ अनुसार फरक हुन्छ।  
 माप्रसक सदस्यता शुल्क संघ अनुसार फरक हुन्छ। 

थप जानकारीको लाप्रि, आफ्नो प्रछमेकीहरू, निर(िाडा) कायाालय, शहर िा िाउाँ  कायाालयमा 

सम्पका  िनुाहोस्।  

 

 

३ जापानी जीिनशलैी にほん の せいかつ しゅうかん 

 

(१)  पाररवाररक जीवनशलैी  かてい せいかつ 

 मलु ढोका： जापानी घरको ििेशद्वारलाइ मुल ढोका(िेनकान), सामान्यतया अन्य 

कोठाहरु िन्दा एक स्टेप होचो हुन्छ। जुत्तामा लािेको फोहोर या माटोहरु घर प्रित्र 

नआउने िरी प्रडजाइन िररएको छ। घर प्रित्र ििेश िदाा, िेनकानमा आफ्नो जुत्ता 
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फुकाली प्रछनुाहोस। घर प्रित्र लिाउने चप्पलहरू राप्रखएको छ िने, लिाउनुहोस।  

 थातामी ： जापानको कोठाको िुइमा िनस्पप्रतजन्यबाट बनाइएको िुन्री जस्तो 

म्याटलाइ थातामी  िप्रनन्छ। थातामी िएको कोठामा ििेश िदाा, घर प्रित्र लिाउने 

चप्पल पप्रन खोल्नु पदाछ।  

 फुतोन： फुतोन िप्रनने जापानको ओछ्यानलाइ, थातामीको माप्रथ प्रबछ्याइन्छ, हरेक प्रबहान 

उठाइन्छ र हरेक रात पुन: प्रबछ्याइन्छ। जापान उच्च तापमान र आराता 

छ,फुतोनलाइ कोठरीमा राख्दा, सकेसम्म प्रचसो नपस्ने िरर माप्रथल्लो शेल्फमा 

राख्नुहोस्। फुतोनलाइ स्िच्छ राख्न र लामो समय ियोि िनाको लाप्रि घाम 

लािेको प्रदनमा घाममा सुकौनुहोस।  

 फुरो(बाथटब)：बाथटबमा ििेश िने तररका, बाथटबमा ििेश िनुाअप्रघ आफ्नो शरीरलाई राम्ररी 

िुनुहोस्। त्यसपप्रछ, बाथटब प्रित्र शरीर डुबाइ, आराम िनुा सािारणतया 

जापानीहरूको बाथटबमा ििेश िने तररका हो। बाथटबको तातोपानी १/१ जनाको 

लाप्रि पररबतान िररदनै। बाथटबबाट प्रनक्लने बेलामा, त्येसपप्रछ ियोि िने 

ब्येप्रिको लाप्रि, प्लि बन्द िने या तातोपानी बिाउने निनुाहोस। 

 शौचालय： शौचालयमा, शौचालयका लाप्रि छुट्ट ैचप्पल राप्रखएको हुन्छ। शौचालयमा 

कोठामा ियोि िने िाडा फरक चप्पल राप्रखएको छ िने, त्यो चप्पल ियोि 

िनुाहोस। शौचालयहरू पप्रिमी शलैीको कमोड र जापानी शलैीको दुई िकारका 

हुन्छन।  

(२) ओनमआग（ेउपहार） 

 जापानी चलनमा, उपहारहरू तयार िने केही उदाहरणहरू छन्।  

जापानी चलनमा, उपहारहरू तयार िने केही उदाहरणहरू छन्। 

नयााँ घरमा सने बेलामा, प्रछमेकीको घरहरुमा पररचय िने िररन्छ, त्येप्रतबेला उपहार  

(उदाहरणका लाप्रि, रुमाल)प्रलएर जानु सामान्य हो। 

・ प्रचनजानका साप्रथहरुको घरमा जानेबेलामा, फलफूल र प्रमठाई जस्ता साना उपहार प्रलएर 

जाने िररन्छ।  

・ भ्रमण या व्यापार यात्रामा िएको बेलामा, त्यस स्थानमा सहकमीहरूका लाप्रि प्रमठाई प्रकनेर 

ल्याउने िररन्छ।   
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(३) उत्सव र औपचाररक अवसरहरू  いわいごと と かんこん そうさい 

 उत्सव： जापानमा, प्रििाह, सुत्केरी, प्रिद्यालय ििेश आप्रद पिा मनाउन नप्रजकका 

व्यप्रिहरूलाई उपहार र निद प्रदने चलन छ। निद प्रदाँदा, पसलमा बेच्नका लाप्रि 

राखेको उपहार खाम ियोि िररन्छ। उपहार खाममा नयााँ नोटहरू (जसलाई बैंकमा 

साट्न सप्रकन्छ) राख्ने िररन्छ।  

 नववाह： जापानको प्रििाह समारोह, चचा, होटल र मप्रन्दरहरूमा आयोजना िररन्छ। पप्रछल्लो 

समय, जापानी र पप्रिमी शलैीको प्रमप्रित शलैीमा प्रििाह िने चलन बढेको छ । 

पुरुषहरूले सामान्यतया कालो सटू, सेतो शटा र सेतो टाई लिाउाँछन्, मप्रहलाहरूले 

सामान्यतया प्रकमोनो िा औपचाररक पोशाक लिाउाँछन्।  

 अन्तत्यनेष्ट： जब प्रियजनको मतृ्यु हुन्छ, जािरण िा अन्त्येप्रष्ट समारोहमा िाि प्रलने 

िररन्छ।  जािरण सामान्यतया अन्त्येप्रष्ट समारोहको अप्रघल्लो रात आयोजना 

िररन्छ। जािरण िा अन्त्येप्रष्ट समारोहमा िाि प्रलाँदा, कोडेन(उपहार खाम) (उपहार 

खाममा निद, नयााँ नोटको ियोि िररदनै) दीइ, सोक पुप्रस्तकामा नाम लेख्ने 

िररन्छ। पुरुषहरूले कालो सटू, सेतो शटा र कालो टाई लिाउाँछन् र मप्रहलाहरूले 

सामान्यतया कालो लुिा लिाउाँछन्। िहना लिाउाँदनैन्, तर मोतीको माला लिाउन 

सप्रकन्छ। 

 

(४)  नटप  ちっぷ 

 जापानमा सामान्यतया प्रटप प्रदने चलन छैन। महाँिो रेस्टुरेन्ट, होटल, बैंक्िेट हल आप्रदमा सेिा 

शुल्कहरू समािेश िररएको हुन्छ।  
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४ यातायात こうつう 

 

(१)  रेल でんしゃ 

 रेल िाडा प्रतना िेरै तररकाहरू छन्।  

जुनसुकै प्रिप्रिहरूमा पप्रन, "ियस्क" र "बालबाप्रलका" को लाप्रि मलू्य फरक हुन्छ। 

सामान्यतया, १२ िषा माप्रथका "ियस्क" र ६ देप्रख ११ िषाकाहरु लाई "बालबाप्रलका" को रुपमा 

प्रलइन्छ। िाथप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषाका िए तापप्रन "बालबाप्रलका"को रुपमा प्रलइन्छ। 

५ िषासम्मका प्रशशु , साथ ैिएका "ियस्क" या "बालबाप्रलका" १जनाको लाप्रि, २ जना सम्म 

प्रन:शुल्क हुन्छ, तर तेस्रो प्रशशु देप्रख "बालबाप्रलका" िाडा लाग्दछ। ० िषा को प्रन: शुल्क हुन्छ। 

 

 सामान्तय नटकट： सामान्य प्रटकट हो। तपाईले यसलाई स्टेशनमा िेप्रन्डङ मेप्रसनबाट प्रकन्न 

सक्नुहुन्छ।  

   कम्युटर पास： एउट ैखण्ड प्रित्र जप्रत पटक पप्रन चड्न सप्रकने प्रटकट हो।१ मप्रहना, ३ 

मप्रहना आप्रद िकारका हुन्छन्। ियोिकताा नाम लेप्रखएको हुन्छ। अरू 

माप्रनसहरूले ियोि िना प्रमल्दनै। प्रिद्यालय पास खररद िदाा प्रिद्यालयको 

िमाणपत्र चाप्रहन्छ। खररद िने तररकाको बारेमा स्टेशन स्टाफलाई 

सोध्नुहोस्। 

   कुपन ：एउट ैखण्डका लाप्रि ११ देप्रख १४ िटा प्रटकटहरू साँि ैप्रबक्री िररन्छ। मलू्य प्रनयप्रमत 

प्रटकटको १० िटा बराबर हुन्छ। प्रकनेको व्यप्रि बाहेक अन्य ब्यप्रिहरुले 

पप्रन ियोि िना सक्छन। ियोि अिप्रि र समयहरु तोप्रकएको हुन्छ। 

स्टेशनको िेप्रन्डङ मेप्रसनबाट या काउन्टरमा प्रकन्न सप्रकन्छ।  

*रेलिे अनुसार उपलब्ि हुने नहुने हुनसक्छ। प्रबस्ततृ जानकारीको लाप्रि 

स्टेशन स्टाफलाई सम्पका  िनुाहोस्। 

 

   Suica（सुइका)）と PASMO（पासुमो）： 

 Suica र PASMO दुब ैरेल र बसहरूमा साझा IC काडाहरू हुन् जसले तपाईलंाई स्िचाप्रलत 
प्रटकट िेटहरू छोएर मात्र पार िना अनुमप्रत प्रदन्छ। Suica JR East द्वारा बेप्रचन्छ, र PASMO प्रनजी 
रेलिे, सबिे र बसहरू द्वारा बेप्रचन्छ। Suica ले प्रनजी रेलिे, सबिे र बसहरू र PASMO ले JR 
िेनहरूको ियोि िना पप्रन सप्रकन्छ। काडामा ब्यालेन्स कम छ िने, चाजा िरेर फेरर ियोि िना 
सप्रकन्छ। पप्रहलो पटक काडा  खररद िदाा, चाजा बाहेक अलि ५०० येन जम्मा िनुापनेछ, तर काडा  
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प्रफताा िदाा जम्मा रकम प्रफताा पाइने छ।  
 Suica र PASMO तीन िकारका हुन्छन्। 

・ कम्युटर पास：कम्युटर पास र प्रिपेड काडा  दुिकैो कायाहरू िना सप्रकन्छ। ियोिकताा नाम 
लेप्रखएको हुन्छ। व्यप्रिित जानकारी दताा िरर, हराएको अबस्थामा पुन: जारी िना सप्रकन्छ 
(शुल्क लाग्नेछ)। बालबाप्रलकाहरुको लािी पप्रन छ।  

・ नाम लेप्रखएको प्रिपेड काडा : व्यप्रिित जानकारी दताा िरर, हराएको अबस्थामा पुन: जारी 
िना सप्रकन्छ (शुल्क लाग्नेछ)। बालबाप्रलकाहरुको लािी पप्रन छ।   

・ नाम नलेप्रखएको प्रिपेड काडा : व्यप्रिित जानकारी दताा िररएको हुदनै, हराएको अबस्थामा 
पुन: जारी िना सप्रकदनै।   

  ※ प्रनयप्रमत प्रटकट दर िन्दा फरक हुन सक्नेछ। प्रबस्ततृ जानकारीका लाप्रि स्टेशन 
स्टाफलाई सम्पका  िनुाहोस्।  
 

(२)  बस  

 बस िाडाका बारेमा, सामान्यतया "ियस्क" र "बालबाप्रलका" को लाप्रि मलू्य फरक हुन्छ। िेरै 

अिस्थामा,१२ िषा माप्रथका "ियस्क" र ६ देप्रख ११ िषाकाहरु लाई "बालबाप्रलका" को रुपमा 

प्रलइन्छ। िाथप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषाका िए तापप्रन "बालबाप्रलका"को रुपमा 

प्रलइन्छ।५ िषासम्मका प्रशशुहरूको लाप्रि बसको िाडा बस हेररकन फरक हुन सक्छ। िेरैजसो 

अिस्थामा, "ियस्क" या "बालबाप्रलका" १जनाको लाप्रि, २ जना सम्म प्रन:शुल्क हुन्छ, तर तेस्रो 

प्रशशु देप्रख "बालबाप्रलका" िाडा लाग्दछ। ० िषा को प्रन: शुल्क हुन्छ।  

बस िाडाको िुिानी प्रिप्रि बसको िकार अनुसार फरक हुन्छ। सामान्यतया, बसको  

अिाप्रडको ििेशद्वारबाट बस चढ्दा, िाडा त्येप्रहबेला प्रतनुा पनेहुन्छ। बसको प्रबच िा पछाप्रडको 

ििेशद्वारबाट चढ्दा, िाडा त्येप्रहबेला नप्रतरी ििेशद्वारमा रहेको नम्बरयुि प्रटकट िेप्रन्डङ 

मेप्रसनबाट नम्बरयुि प्रटकट प्रलनु पदाछ। बसबाट ओलाने बेलामा, ड्राइिरको प्रसट माप्रथ 

देखाइएको नम्बर र तपाईसंाँि रहेको नम्बर िररएको प्रटकट नम्बर जस्त ैनम्बरमा देखाइएको 

िाडा,ड्राइिरको प्रसटको छेउमा रहेको िाडा बक्समा नम्बर प्रटकट संि ैराख्नु पदाछ।  पप्रहलो 

स्टेसनबाट चढ्दा नम्बर प्रटकट नहुन सक्छ,त्यस समयमा, सब ैिन्दा महाँिो शुल्क प्रतनुापनेछ 

।िेरै अिस्थामा, Suica र PASMO पप्रन ियोि िना सप्रकन्छ।  

Suica िा PASMO ियोि िदाा, चढ्ने बेलामा ििेशद्वार नप्रजकै रहेको काडा  ररडरमा IC काडा  

तच िरर, चढेको स्थान रेकडा  िररन्छ। ओलाने बेलामा िाडा बक्समा रहेको काडा  ररडरमा आईसी 

काडा  तच िरर िुिान िना सप्रकन्छ।  

 बस, यातु्रको प्रसग्नलमा बस स्टपमा रोप्रकनेछ। िन्तव्यको बस स्टपको जानकारी दीइन्छ, 

झ्यालहरुमा राप्रखएको बटन प्रथची संकेत प्रदनुपदाछ।   
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 (३)  ट्याक्सी  

 खाली ट्याक्सी, अिाप्रडको प्रससामा रातो अिरमा "खाली कार"「空車」को संकेत 

राखेको हुन्छ। हात उठाई संकेत िरेमा रोप्रकनेछ। िाडा ड्राइिरको प्रसटको छेउमा रहेको प्रमटरमा 

हेना प्रमल्दछ। राती १०:०० बजे (स्थान अनुसार ११:०० बजे) देप्रख प्रबहान ५:००  बजे सम्म, 

अप्रतररि शुल्क लाग्दछ। चड्ने या झने बेलामा, बायााँ पछाप्रडको ढोका खोल्ने र बन्द िने 

ड्राइिरले स्िचाप्रलत उपकरणको ियोि िरर िने िदाछ।   

 

 

५ बैंक ぎんこう 

अपाटामेन्ट िा मान्स्योनको िाडा प्रतना या काम िरेको स्थानबाट तलब िाप्त िदाा आप्रदमा, बैंक 

खाताको आिश्यक पदाछ। बकैमा खाता खोल्नको लाप्रि, पप्रहचान पुप्रष्ट िने कािजातहरू (प्रनिास 

काडा , राहदानी, आप्रद) र हस्तािर छाप (हान्को) को आबस्यकता पदाछ। बकै अनुसार िप्रक्रया र 

आिश्यक कािजातहरू फरक पना सक्दछ। प्रबस्ततृ जानकारीको लाप्रि,खाता खोल्ने बकैमा 

सम्पका  िनुाहोस्। साथ,ै  खाता खोल्दा ATM काडा  बनाउनु ियो िने, ATM ियोि िना सक्नुहुन्छ, 

जुन सुप्रििाजनक छ। 
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६ अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि आदान िदान र अन्तरााप्ररिय सहयोि िप्रतप्रिप्रिहरू  

सािाजप्रनक सस्था) साइतामा िीफेक्चरल अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि आदान िदान केन्र (SIA), 

प्रिफेक्चरका नािररकहरूको अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि र सहकाया िप्रतप्रिप्रिलाई सहयोि िरर, िेत्रीय 

स्तरमा अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि आदानिदान र सहयोिलाई ििद्धान िदाछ। साथ ैप्रिदेशीहरूलाई 

परामशा पप्रन प्रदद ैआएको छ। यसबाहेक, संघमा  साइतामा िीफेक्चरमा आिाररत अन्तरााप्ररिय 

सम्बन्ि आदानिदान र सहकाया िने समहूहरूको िप्रतप्रिप्रिलाई सहयोि िदै,ती समहूहरूको 

जानकारी िाप्त िने ठाउाँको रूपमा "अन्तरााप्ररिय एक्सचेन्ज प्लाजा" जोप्रडएको छ। 

  

☎ परामशन / सम्पकन   

संस्थाकाेे नाम  फोन नम्बर・
URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय 

(सािाजप्रनक सस्था) 

साइतामा िीफेक्चरल 

अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि 

आदान िदान केन्र   

https://sia1.jp/ 

 

०४८-८३३-२९९२  

 

 

५-६-५ प्रकता उरािा, 
उरािा िडा, साइतामा 
प्रसटी  
साइतामा प्रिफेक्चर उरािा 
संयुि सरकारी ििन ३F  

सोमबार देप्रख शुक्रिार 
सम्म   
(सािाजप्रनक प्रबदाहरू, 
िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू बाहेक) 

८:३०-१७:१५ 

https://sia1.jp/
https://sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
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७ पयाटन かんこう 

साइतामा प्रिफेक्चरमा प्रिप्रिन्न पिहरूका िेरै आकषाणहरू छन्। सुन्दर िकृप्रत या इप्रतहास / संस्कृप्रत 
अनुिि िना सप्रकने प्रिप्रिन्न पयाटकीय स्थलहरू,व्यायामको आनन्द प्रलन सप्रकने प्रिप्रिन्न 
सुप्रबिाहरु पप्रन छन्। 
 

「साइतामा प्रिफेक्चर आप्रिकाररक पयाटन साइट चोकोथाबी साइतामा」 

(अंगे्रजी)           URL：https://en.chocotabi-saitama.jp/ 

(सरलीकृत प्रचप्रनयााँ)     URL：https://ch-kan.chocotabi-saitama.jp/ 

(परम्पराित प्रचप्रनयााँ）    URL：https://ch-han.chocotabi-saitama.jp/ 

(दप्रिण कोररयाली）    URL：https://kr.chocotabi-saitama.jp/ 

(थाई）             URL：https://th.chocotabi-saitama.jp/  

 

[साइतामा पयाटन सहायता डेस्क ] 

(अंगे्रजी)         URL： https://saitama-supportdesk.com/ 

(सरलीकृत प्रचप्रनयााँ)   URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/ 

(परम्पराित प्रचप्रनयााँ）  URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/ 

 

「चोकोथाबी साइतामा पयाटन सचूना ब्यरूो」 

Facebook（अंगे्रजी）          URL：

https://www.facebook.com/saitama.japan.en  

Facebook（परम्पराित प्रचप्रनयााँ : ताइिान) URL：

https://www.facebook.com/saitamajapan.zhtw  

Facebook（परम्पराित प्रचप्रनयााँ: हङकङ）URL：

https://www.facebook.com/saitamajapan.zhhk/  

Facebook（थाई）            URL：

https://www.facebook.com/saitamajapan.th  

Instagram （अंगे्रजी）        URL：

https://www.instagram.com/saitama.japan.official/  

 

रंिको देशमा स्िाित छ पयाटकीय स्थल/आकषाण  

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/  

 

 

https://en.chocotabi-saitama.jp/
https://ch-kan.chocotabi-saitama.jp/
https://ch-han.chocotabi-saitama.jp/
https://kr.chocotabi-saitama.jp/
https://th.chocotabi-saitama.jp/
https://saitama-supportdesk.com/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/
https://www.facebook.com/saitama.japan.en
https://www.facebook.com/saitamajapan.zhtw
https://www.facebook.com/saitamajapan.zhhk/
https://www.facebook.com/saitamajapan.th
https://www.instagram.com/saitama.japan.official/
https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/
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साइतामा सांस्कृप्रतक कायाक्रम जानकारी 
प्रिफेक्चर प्रित्र िररने संिीत,प्रथएटर, कला र अन्य सांस्कृप्रतक कायाक्रम जानकारी पोस्ट िररएको छ।  
URL：http://event-saitama.jp/（आप्रिकाररक साइट） 
  

http://event-saitama.jp/
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८ पुस्तकालय  としょかん 

जापानको सािाजप्रनक पुस्तकालयहरू, जो कोहीले प्रन:शुल्क ियोि िना सक्छन्। साइतामा 

प्रिफेक्चरमा बस्ने िा काम िने, अध्ययन िनेहरूले साइतामा प्रिफेक्चरल लाइबे्ररीमा प्रकताबहरू, 

पप्रत्रकाहरू, सीडीहरू, प्रिप्रडयोहरू र डीप्रिडीहरू सापट  प्रलन सक्छन्।आफू बसेको 

निरपाप्रलकाको पुस्तकालयमा अनुरोि ियो िने, अन्य पुस्तकालयहरूबाट अडार िने सप्रिास पप्रन 

प्रलन सप्रकन्छ, नप्रजकको पुस्तकालयसाँि परामशा िनुाहोस्।  

साथ,ै साइतामा प्रिफेक्चरल कुमािाया पुस्तकालयमा, प्रिदेशी िाषाका सामग्रीहरू सङ्कलन 

िरेको  "प्रिदेशी सामग्री कनार" छ।सिेिण र परामशाहरू पप्रन स्िीकार िछौं,  सम्पका  िना 

नप्रहचप्रकचाउनुहोस्।  

 

☎परामशन / सम्पकन  

संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय 

साइतामा 

प्रिफेक्चरल 

कुमािाया 

पुस्तकालय 

 

 

 

 

०४८-५२३-६२९१  

फ्याक्स: ०४८-५२३-

६४६८ 

५-६-१ हाकोडा, 

कुमािाया शहर 
○ सामान्य सामग्री, साइतामा 

सामग्री, पत्रपप्रत्रका/प्रिप्रिि 

पप्रत्रकाहरू, सीडीहरू, 

प्रिप्रडयोहरू, डीप्रिडीहरू 

मङ्िल-शुक्र 

९:००-२०:०० (जनू-सेप्टेम्बर) 

९:००-१९:०० (अक्टोबर-मे) 

शप्रनबार, आइतबार र प्रबदाहरू 

९:००-१७:०० 

児童資料他 
बालबाप्रलकाको सामग्री, आप्रद। 

मङ्िलबार-रप्रि/प्रिदाहरू  

९:००-१७:००  

साइतामा 

प्रिफेक्चरल  

कुकी पुस्तकालय 

०४८०-२१-२६५९  

फ्याक्स: ०४८०-२१-

२७९१ 

८५-५ प्रशमोहयामी, 

कुकी शहर  

साइतामा 

प्रिफेक्चरल 

कुमािाया 

पुस्तकालय 

उरािा शाखा 

०४८-८४४-६१६५  

फ्याक्स: ०४८-८४४-

६१६६  

४-३-१८ ताकासािो, 

उरािा िाडा , साइतामा 

प्रसटी 

प्रिफेक्चरल 

अप्रिलेखािार 

  मङ्िल-रप्रि ९:००-१७:००  

＊बुप्रकङ्ि िरेको सामग्रीहरू 

प्रलन, प्रफताािना र िप्रतप्रलप्रप िना 

सप्रिास काउन्टर (पुस्तकालय छैन) 
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कायाालय※ 
पप्रहलो तला 

 

○ साइतामा प्रिफेक्चरल पुस्तकालय िेबसाइट 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ （जापानी） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html （中文、한국・

조선어판、Tiếng Việt 、English、português、español、français、やさしい日

本語） 
 

○ साइतामा प्रिफेक्चरल पुस्तकालय ियोिकताा िाइड 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/chinese.pdf （中文） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf （한국・조선어판） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf（Tiếng Việt） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf（English） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf（português） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf（français） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf （español） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf（やさしい日本語） 
 

○ साइतामा प्रिफेक्चरमा सािाजप्रनक पुस्तकालयहरूको सचूी 

https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html （जापानी） 

  

https://www.lib.pref.saitama.jp/
https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/chinese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html
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9  कला संग्रहालय   びじゅつかん 

 साइतामा िीफेक्चरल आिुप्रनक कला संग्रहालय, JR प्रकता उरािा स्टेशन देप्रख पदैल 

नप्रजकैको प्रकता उरािा पाका को प्रित्र छ। मोनेट, चािल र प्रपकासो जस्ता प्रिदेशी मास्टरहरूदेप्रख 

प्रलएर समकालीन जापानी कलाकारहरूसम्म, उत्कृष्ट कलाकृप्रतहरूको िदशानीको आनन्द 

प्रलन सप्रकन्छ। िेरै राम्रा प्रडजाइनका कुसीहरू पप्रन िदशानमा छन्।   

 

☎परामशन / सम्पकन  

संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय 

साइतामा 

िीफेक्चरल 

आिुप्रनक कला 

संग्रहालय  

 

 

०४८-८२४-०१११  

https://pref.spec.ed.j

p/momas/ 

९-३०-१ टोप्रकिा, 

उरािा-कु, साइतामा-

शी 

१०:००-१७:३०  
※िदशानी कोठामा ििेश 
१७:०० सम्म 
※सोमबार बन्द हुनेछ 
(सािाजप्रनक प्रबदा, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे 
मा खुला रहनेछ) 
िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू, अन्य अस्थायी 
बन्द र अस्थायी खुला 
रहन सक्नेछ  
ििेश शुल्क: MOMAS 
सङ्कलन, ियस्कहरूका 
लाप्रि २०० येन, 
हाईस्कूलका 
प्रिद्याथी/प्रिद्याथीहरूका 
लाप्रि १०० येन, जुप्रनयर 
हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि 
प्रनिःशुल्क  
※प्रिशेष िदशानीको 
लाप्रि ििेश शुल्क प्रिशेष 
िदशानीमा प्रनिार िदाछ।  

 

 

１０ संग्रहालय はくぶつかん 

① साइतामा िीफेक्चरल इप्रतहास र लोकिीतको संग्रहालय, ओप्रमया पाका  प्रित्र छ। इप्रतहास, 
लोककथा, कला र प्रशल्पसाँि सम्बप्रन्ित सामान्य मानप्रिकी संग्रहालय,राप्ररिय खजाना तरिार/ 

https://pref.spec.ed.jp/momas/
https://pref.spec.ed.jp/momas/
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ट्यान्टो र ताइहेकी/इमाकी जस्ता देशले तोकेका, प्रिफेक्चरले तोकेका सांस्कृप्रतक िुणहरू 
समािेश छन्।   

 
②  साइतामा िीफेक्चरल साप्रकतामा ऐप्रतहाप्रसक संग्रहालय, राप्ररिय प्रिशेष ऐप्रतहाप्रसक स्थल 

साइतामा(साप्रकतामा) कोफुनिुन प्रित्र छ।  
 संग्रहालयको िदशानी कोठामा राप्ररिय खजाना, मुसाशी इनाररयामा समाप्रिस्थलबाट उत्खनन 
िररएका िेरै मलू्यिान सामग्रीहरू िदशान िररएका छन्, जसमा राप्ररिय खजाना सुनले लिाएको 
फलामको तरिार पप्रन समािेश छ।  
 
③  साइतामा िीफेक्चरल रञ्जन ऐप्रतहाप्रसक संग्रहालय सुिाया याकाता (प्रकल्ला मदैान) मा 

अिप्रस्थत छ, जुन राप्ररिय रूपमा तोप्रकएको ऐप्रतहाप्रसक स्थल हो। यो ऐप्रतहाप्रसक स्थल कामाकुरा 
अिप्रि (११८५-१३३३) मा िेरै सामुराई प्रनिासहरूको घर प्रथयो, त्यसपप्रछ सेन्िोकु (युद्धकारी 
राज्य) अिप्रि (१४६७-१५६८) मा महलहरू प्रथए। संग्रहालयले आिन्तुकहरूलाई मध्य युि (लििि 
१२ औ ंशताब्दीदेप्रख १६ औ ंशताब्दी) मा साइतामा प्रिफेक्चरको बारेमा अध्ययन िना सप्रकने 
संग्रहालय हो । 
  

④  साइतामा िीफेक्चरल िकृप्रत संग्रहालय、साइतामाको िकृप्रत र यसको पालनपोषण, िकृप्रत र 
माप्रनसको जीिन प्रबचको सम्बन्िलाई पररचय िराउने िाकृप्रतक संग्रहालय हो।  
"Paleoparadoxia" का िास्तप्रिक जीिाश्म (राप्ररिय रूपमा तोप्रकएको िाकृप्रतक स्मारक) िा 
प्रिशाल शाका  "Carcharodon Megalodon" को पुनस्थााप्रपत मोडेल हेना सप्रकन्छ  

 
⑤  साइतामा प्रिफेक्चरको मात ृनदी अराकािा नदीको प्रिषयिस्तुमा, अराकािा नदीको िकृप्रत, 

बाढी र बाढी प्रनयन्त्रणको इप्रतहास,मुख्यतया डुङ्िा यातायातको लाप्रि नदीहरूको ियोिको 
इप्रतहास पररचय िराउाँछ। साँि ैयसले नदी/पानी र जनताको जीिनबीचको सम्बन्िलाई पप्रन 
पररचय िराउाँछ।  

 

☎परामशन / सम्पकन  

संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

① साइतामा 

िीफेक्चरल 

इप्रतहास र 

लोकिीतको 

संग्रहालय  

 

०४८-६४१-०८९०  

 

https://saitama-

rekimin.spec.ed.jp

/  

४-२१९ 

ताकाहानाचो, 

ओप्रमया िाडा , 

साइतामा प्रसटी 

९:००-१६:३० 
(जुलाई र अिस्ट ९:००-१७:००) 
※ररसेप्शन समय बन्द हुनु िन्दा ३० 
प्रमनेट अप्रघ सम्म   
※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 
प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे बाहेक)  
१२/२९–१/१、अन्य अस्थायी बन्द र 

https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
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संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

 अस्थायी खुला रहन सक्नेछ  
ििेश शुल्क: (स्थायी िदशानी) 
ियस्कहरूको लाप्रि ३०० येन, हाई 
स्कूलका प्रिद्याथी/प्रिद्याथी १५० येन 
(प्रिशेष िदशानी) (विशेष प्रदशशनीहरूको 

लावि प्रदशशनी अनुसार मूल्य वनर्ाशरण हुनेछ) 
※जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क  

②साइतामा 

िीफेक्चरल 

साप्रकतामा 

ऐप्रतहाप्रसक 

संग्रहालय  

०४८-५५९-११११  

https://sakitama-

muse.spec.ed.jp/ 

४८३४  

साइतामा, 

ग्योडा प्रसटी 

 

९:००-१६:३०  
(जुलाई र अिस्टमा १७:०० सम्म) 
※िदशानी कोठामा ििेश ररसेप्शन 
समय बन्द हुनु िन्दा ३० प्रमनेट अप्रघ 
सम्म  
※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 
प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, मा खुला 
रहनेछ）、िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र 
अस्थायी खुला रहन सक्नेछ  
※ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि 
२०० येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र 
अन्य प्रिद्याथीहरूको लाप्रि १०० येन, 
जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क 
※साइतामा समाप्रिस्थल, राप्ररिय 
खजाना िदशानी कोठामा सामग्री 
(मुसाशी इनाररयामा समाप्रिस्थलबाट 
उत्खनन िररएका आप्रद) िेरै 
िाषाहरूमा िस्तुत िररएको छ  
※राप्ररिय खजाना िदशानी कोठामा 
सामग्री (मुसाशी इनाररयामा 
समाप्रिस्थलबाट उत्खनन िररएका 
आप्रद) बहुिाप्रषक पचााहरुमा िस्तुत 
िररएको छ। 
(िाषाहरू: जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ 
(सरलीकृत/परम्पराित), दप्रिण 
कोररयाली)  

https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
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संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

② साइतामा 

िीफेक्चरल 

रञ्जन 

ऐप्रतहाप्रसक 

संग्रहालय  

 

०४९-३६२-५८९6 

 

https://ranzan-

shiseki.spec.ed.jp

/ 

७५ सुिया, 

रञ्जन-चो  
९:००-१६:३० 
(जुलाई र अिस्टमा १७:०० सम्म) 
※बन्द हुनु िन्दा ३० प्रमनेट अप्रघ 
सम्म ििेश िना सप्रकनेछ।  
※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 
प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, मा खुला 
रहनेछ）、िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र 
अस्थायी खुला रहन सक्नेछ  
ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि १०० 
येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र अन्य 
प्रिद्याथीहरूको लाप्रि ५० येन, जुप्रनयर 
हाई स्कूल िन्दा साना प्रिद्याथीहरूका 
लाप्रि प्रनिःशुल्क  

④साइतामा 

िीफेक्चरल िकृप्रत 

संग्रहालय  

०४९-४६६-०४०४  

 

https://shizen.sp

ec.ed.jp/ 

नािाटोरो टाउन 

नािाटोरो 

१४१७-१  

९:००-१६:३० (जुलाई र अिस्टमा 
१७:०० सम्म)※बन्द हुनु िन्दा ३० 
प्रमनेट अप्रघ सम्म ििेश िना सप्रकनेछ।  
बन्द: सोमबार (सािाजप्रनक प्रबदा, 
िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, र जुलाई १ 
देप्रख अिस्ट ३१ सम्म बाहेक) िषाको 
अन्त्य र नयााँ िषा प्रबदा, अस्थायी 
रूपमा बन्द हुन सक्छ  
ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि २०० 
येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र अन्य 
प्रिद्याथीहरूको लाप्रि १०० येन, 
जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क  

⑤साइतामा 

िीफेक्चरल नदी 

संग्रहालय  

 

०४८-५८१-७३३३  

 

https://www.rive

r-museum.jp/ 

योररचो 

कोजोनो ३९  

 

९:००-१७:००  
（िमी प्रबदाको समयमा समय बढ्न 
सक्ने） 

※बन्द हुनु िन्दा ३० प्रमनेट अप्रघ 

सम्म ििेश िना सप्रकनेछ।  

https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://shizen.spec.ed.jp/
https://shizen.spec.ed.jp/
https://www.river-museum.jp/
https://www.river-museum.jp/
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संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 

प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 

प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, र िमी प्रबदा 

बाहेक),िषाको अन्त्य र नयााँ िषा प्रबदा, 

अस्थायी रूपमा बन्द हुन सक्छ  

ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि ४१० 
येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र अन्य 
प्रिद्याथीहरूको लाप्रि २०० येन, 
जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क  
पाप्रका ङ स्थल: सामान्य कार ३०० येन  
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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन  

१ सामान्य परामशश  いっぱんてきな そうだん 

२ प्रिशेषज्ञ परामशश  せんもんてきな そうだん 

 

 

१  सामान्य परामशश  いっぱんてきな そうだん 

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

प्रिदेशी बाप्रसन्दाहरूको लाप्रि 

परामशश केन्र साइतामा  

（साइतामा प्रिफेक्चर उरािा 

संयुक्त सरकारी भिन ३F 

(साइतामा अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध 

संघ प्रभत्र) 

  

 

 

 

 

 

 

 

०४८-८३३-३२९६  

 

https://sia1.jp/foreign

/advice/  

 

जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

स्पेप्रनश,पोचुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली,उत्तर 

कोररयाली,तािालोि, थाई, 

प्रभयतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, नेपाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली (समय 

प्रलनु पनेछ)  

सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म 
*सािशजप्रनक प्रबदाहरू र िषशको 
अन््य र नयााँ िषश प्रबदाहरू बाहेक 

* अध्यािमन िणाली, श्रम 

मुद्दाहरू, कानुनी मुद्दाहरू, र 

सामाप्रजक कल्याणका मुद्दाहरू 

सम्बन्धी आमने-सामने परामशशका 

लाप्रि समय प्रलनु पनेछ। 

९:००-१६:०० 

  

साइतामा लङ्ैप्रिक समानता 

ििर्द्शन केन्र 

(WITH YOU साइतामा) 

* मानि सम्बन्ध, पररिार, 

दम्पती, घरेलु प्रहंसा, आप्रद जस्ता 

प्रिप्रभन्न सरोकारहरूको लाप्रि 

परामशश।  

०४८-६००-३८००  

 

https://www.pref.sait

ama.lg.jp/withyou/co

unsel/guide.html 

  

जापानी  सोमबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

(प्रबहीबार बाहेक)   

 

आइतबार, प्रिदाहरू   

* िषशको अन््य र नयााँ िषश प्रबदाहरू 

बाहेक  

 

 

 

 

 

 

 

९: ३०～२०:३०  

 

 

९: ३०～१७: ०० 

अध्याय १२   

परामर्श बिभाग 

* यप्रद तपाईलंाई कुन ै सािशजप्रनक संस्था (प्रसटी 

अप्रफस, आप्रद) को काउन्टरमा जापानी भाषा बुझ्न 

समस्या भएको छ भने, काउन्टरमा रहेका 

कमशचारीहरूलाई फोन िनश लिाउनुहोस। परामशश 

केन्रले फोनबाट दोभाषेको रूपमा काम िनेछ।  

https://sia1.jp/foreign/advice/
https://sia1.jp/foreign/advice/
http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
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स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

आिेओ प्रसटी हल 

"हेलो कनशर" 

सोमबार: तेस्रो एनेक्स पप्रहलो 

तला 

शप्रनबार: मुख्य भिन ५०१ 

सम्मेलन कोठा  

०४८-७७५-५१११  

（एक्सटेंशन ८१०

） 

https://www.city.age

o.lg.jp/page/4-

hc.html 

 

(प्रभयतनामीमा इमेल 

परामशश समथशन) 

https://www.cit

y.ageo.lg.jp/que

s/questionnaire

.php?openid=2

95&check  

(फेस-टु-फेस) स्पेप्रनश  पप्रहलो, दोस्रो, तेस्रो, पाचौ सोमबार 

र चौथो शप्रनबार  

 

 

 

 ९:००～१२:००  

१३:००～१६:००  

(फेस-टु-फेस) अंगे्रजी   ९:००～१२:००  

(फेस-टु-फेस) प्रचप्रनयााँ 、 

(फेस-टु-फेस) पोचुशप्रिज  

१३:००～१६:००  

 

（इमेल）प्रभयतनामी          ― ― 

（आिन्तुकहरूको लाप्रि 

फोनमा अनुिाद िररन्छ।） 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

स्पेप्रनश,पोचुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली, प्रभयतनामी, 

नेपाली, इन्डोनेप्रसयाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली, 

तािालोि, थाई,   

प्रहन्दी, मंिोप्रलयन  

सोमबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

 

 

 

 ८:३०～१७:००  

 

 

इरुमा प्रसटी अप्रफस A भिन 

दोस्रो तला 

िेत्रीय पदोन्नप्रत िण्ड 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि  परामशश 

डेस्क  

 

०४२-९६४-११११  

(एक्सटेंशन २१४७） 

https://www.cit

y.iruma.saitama.

jp/kurashi/gaik

oku/kakushuso

dan/sodan_gai

koku/6050.ht

ml 

अंगे्रजी  हरेक मंिलबार 

पप्रहलो प्रबहीबार 

दोस्रो र चौथो शुक्रबार समय प्रलनु 

पनेछ। 

९:००～१२:००  

स्पेप्रनश  प्रबहीबार 

प्रचप्रनयााँ  पप्रहलो प्रबहीबार  

कािािुची शहर 

सहयोि ििर्द्शन िण्ड 

बहुसांस्कृप्रतक प्रबभाि  

(क्युपो रा मुख्य भिन M चौथो 

तल्ला) 

* सरल जीिनशलैी परामशश  

 

०४८-२२७-७६०७ 

 

https://www.cit

y.kawaguchi.lg.j

p/soshiki/0106

0/020/4/358

4.html 

 

जापानी, अङ्गे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

दप्रिण कोररयाली, 

प्रभयतनामी, 

नेपाली,  इन्डोनेप्रसयाली, 

तािालोि, थाई, पोचुशप्रिज, 

स्पेप्रनश, प्रहन्दी, फ्रान्सेली, 

रुसी, म्यान्मारी, िमेर, 

जमशनी, इटाप्रलयन, मलय, 

मंिोप्रलयन, प्रसंहला (भाषा 

अनुसार समय फरक हुनेछ) 

मंिलबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

* राप्ररिय प्रबदाहरू र िषश-अन्त र 

नयााँ िषश प्रबदाहरूमा प्रबदा। *तलका 

प्रदनहरूमा, अन्तराशप्ररिय 

सम्बन्धका कमशचारी र 

प्रिदेशीहरूका लाप्रि एक 

सल्लाहकार उपलब्ध हुनेछन्। 

मंिलबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

: अंगे्रजी/प्रचप्रनयााँ हरेक मंिलबार: 

तािालोि 

हरेक बुधबार: दप्रिण  
कोररयाली  

दोस्रो र चौथो शप्रनबार: 

प्रभयतनामी 

९:००～१२:००  

१३:००～१७:१५ 

कािािुची प्रसटी अप्रफस मुख्य 

भिन 

(नािररक प्रडप्रभजन काउन्टर) 

०४८-२५८-१११० जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

टकी 

*टकी परामशश डेस्कहरू 

पररितशन हुन सक्नेछन्।  

हरेक प्रबहीबार १०:००～१२:००  

१३:००～१६:०० 

कािािुची प्रसटी अप्रफस 

प्रिदेशीहरूको िप्रक्रयाहरूका 

लाप्रि परामशश 

०४८-२५९-९०३७ 

०४८-२५९-९०३८ 

(नािररक 

जापानी 

* अप्रग्रम समय प्रलनु पनेछ  

तेस्रो बुधबार  १३:३०-१६:००  

https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
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* िशासप्रनक लेिक(िप्रकल) 

द्वारा परामशश 

सल्लाहकि)  

कािािोए प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध केन्र 

(कुरास्से कािािोए ५ औ ंतला)  

०४९-२२८-७७२३  

 

https://www.city.kaw

agoe.saitama.jp/kura

shi/bunkakyoyo/koku

saikoryu/foreigncitiz

enconsul.html 

जापानी, प्रभयतनामी  पप्रहलो र तेस्रो शप्रनबार  १३:००～१८:००  

 
जापानी, प्रचप्रनयााँ  दोस्रो र चौथो सोमबार  

प्रभसा सम्बप्रन्ध  

(जापानी)  

चौथो शप्रनबार  

काननूी सल्लाह (जापानी) 

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकने छ  

चौथो शुक्रबार १५:००～१७:००  

साइतामा प्रसटी ओप्रमया िडा 

कायाशलय 

दोस्रो तला  

०४८-६४६-३०९७ 

(नािररक 

सल्लाहकि) 

* राप्ररिय प्रबदाहरू, 

िषश-अन्त र नयााँ 

िषशहरूमा प्रबदा  

अंगे्रजी, तािालोि सोमबार ९:००-१२:००  

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली 

मंिलबार 

प्रभयतनामी बुधबार 

प्रचप्रनयााँ प्रबहीबार 

 (सािशजप्रनक प्रनिम) साइतामा 

पयशटन तथा अन्तराशप्ररिय संघ 

अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध केन्र 

(उरिा स्टेशन पिूी िेट कोमुनारे 

९F) 

 

प्रभप्रडयोफोन अनुिाद आप्रद 

ियोि िरर सेिाहरू पप्रन िदान 

िदशछौं। 

* देशी अनुिादकहरू द्वारा 

अनुबाद िररने प्रिशेष 

प्रभप्रडयोफोन (१६ भाषाहरूमा 

उपलब्ध छन्) 

*बाह्य कलहरूको लाप्रि तेस्रो 

पि माफश त िररने अनुबाद (१४ 

भाषाहरूमा उपलब्ध छन्)   

 

०४८-८८७-१५०६ 

 

https://www.stib.jp/k

okusai/consult.shtml 

* राप्ररिय प्रबदाहरू, 

िषश-अन्त र नयााँ 

िषशहरूमा प्रबदा  

 

  

जापानी 

 

सोमबार देप्रि प्रबहीबार सम्म 

 

१०:००-१७:०० 

(ररसेप्शन १६:३० सम्म 

िप्रत) 

प्रचप्रनयााँ मंिलबार 

 

९:००-१२:०० 

१३:००-१५:०० 

(ररसेप्शन १४:०० सम्म) 

 

अंगे्रजी बुधबार, 

 

९:००-१२:३० 

१३:००～१४:३० 

(ररसेप्शन १४:०० सम्म) 

 

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली  

 

प्रबहीबार 

 

 

 

९:००-१२:०० 

१३:००-१५:०० 

(ररसेप्शन १४:०० सम्म) 

९:००-१६:००  

 

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.stib.jp/kokusai/consult.shtml
https://www.stib.jp/kokusai/consult.shtml
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स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

सायमा प्रसटी अप्रफस दोस्रो तला 

स्ि-शासन संस्कृप्रत प्रबभाि  

सायमा प्रसटी अन्तराशप्ररिय 

सम्बन्ध केन्र 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि परामशश 

सहयोि 

०४२-९५२-४५८४ 

 

https://www.sif

a.saitama.jp/  

अंगे्रजी र Pocketalk मा 

बहुभाषीक सामग्री (जीिन 

परामशश, काननूी परामशश, 

आप्रद) 

इन्चाजश अप्रफसमा जानुहोस् 

(साँि)ै र परामशशको 

सामग्रीको अनुबाद िररन्छ। 

 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार ९:००-१६:०० 

प्रशकी प्रसटी अप्रफस  

नािररक िप्रतप्रिप्रध ििर्द्शन 

प्रिभाि  

प्रिदेशीहरूको लाप्रि आिेदन र 

परामशश सहयोि 

 

०४८-४७३-११११  

(एक्सटेन्सन 

२०९६५) 

परामशश प्रदनहरू 

बाहेक अन्य 

प्रदनहरूको लाप्रि 

अप्रग्रम समय प्रलनु 

पनेछ 

https://www.cit

y.shiki.lg.jp/sosh

iki/12/2332.ht

ml 

अंगे्रजी  

 

 

पप्रहलो प्रबहीबार、 

तेस्रो मंिलबार  

 

१०:००～१२:००  

 

 

प्रचप्रनयााँ  

 

पप्रहलो प्रबहीबार  

तेस्रो सोमबार 

१४:००～१६:०० 

१०:००～१२:०० 

प्रभयतनामी  

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकनेछ 

  

सोका प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररिय परामशश कनशर  

०४८-९२२-२९७०  

https://www.cit

y.soka.saitama.j

p/cont/s1402/

010/020/030

/01.html 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, स्पेप्रनश, 

दप्रिण कोररयाली, थाई,  

 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार  ९:००～१७:०० 

 

मंिलबार, प्रबहीबार  

 

अप्रग्रम समय प्रलन पनेछ  

 

तोकोरोजािा प्रसटी अप्रफस  

नािररक परामशश प्रिभाि  

०४२-९९८-९०९२  प्रचप्रनयााँ पप्रहलो र तेस्रो प्रबहीबार १०:००-१२:००  

(ररसेप्शन ११:३० सम्म) 

 

अंगे्रजी、तािालोि  दोस्रो र चौथो प्रबहीबार 

टोडा प्रसटी अप्रफस ३औ ंतला 
सहयोि ििर्द्शन प्रिभाि 
टोडा प्रसटी प्रिदेशी 

नािररकहरूको लाप्रि परामशश 

कनशर  

०४८-४४१-१८०० 

（एक्सटेन्सन 

४८३） 

https://www.cit

y.toda.saitama.j

p/soshiki/192/

community-

gaikokujin-

soudan.html 

अंगे्रजी 

 

सोमबार・बुधबार  

 

९:००-१२:००  

१३:००-१७:००  

प्रचप्रनयााँ 

 

*पररितशन हुन सक्नेछन् 

*अनुिाद मेप्रसन तयार 

िररएको छ।  

मंिलबार・प्रबहीबार・शुक्रबार  

(सािशजप्रनक सस्था) टोडा प्रसटी 
अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध केन्र 
(टोडा प्रसटी कायाशलय प्रसन्जो 

०४८-४३४-५६९०  

https://toda-

①जापानी、अंगे्रजी、
प्रचप्रनयााँ  

②जापानी、अंगे्रजी、

① मंिलबार  देप्रि आइतबार 

सम्म  

 

① ८:४५-१७:३०  

 

https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
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प्रमनामी सरकारी भिन दोस्रो 
तला)） 

①प्रिदेशीहरुका समस्या र 

जीबनयापनका लाप्रि परामशश 

सेिा 

②प्रिदेशीहरूको लाप्रि काननूी 
परामशश 

tifa.com/for-

foreign-

residents/  

प्रचप्रनयााँ  

※अन्य भाषाहरूको लाप्रि 

सल्लाह िनुशहोस् 

(अप्रघल्लो प्रदनको १२ :०० 

बजे सम्ममा फोन या 

ररसेप्शनमा बुप्रकंि िनुशहोस् 

)  

② ि्येक मप्रहनाको दोस्रो 

बुधबार 

 

② १४:००～/ 

१५:००～/ 

१६:००～/ 

*प्रदनमा तीन पटक 

 

हन्नो प्रसटी अप्रफस  

स्िायत्तता ििर्द्शन प्रिभाि    

https://www.cit

y.hanno.lg.jp/ku

rashi_seikatsuk

ankyo/shiminno

sodammadogu

chi/6543.html 

 

अंगे्रजी (अप्रग्रम समय प्रलन 

पनेछ) 

स्पेप्रनश (अप्रग्रम समय प्रलन 

पनेछ) 

 

पप्रहलो र तेस्रो प्रबहीबार 

चौथो सोमबार  

 

९:००-१२:०० 

 

फुप्रजमी प्रसटी अप्रफस  

 

०४९-२५१-२७११ 

（ररसेप्शन २७२） 

प्रिदेशी 

नािररकहरूको लाप्रि 

परामशश） 

https://www.cit

y.fujimi.saitama.j

p/kurashi_tetsu

zuki/01soudan

/2010-0517-

1125-137.html 

 

अंगे्रजी、प्रचप्रनयााँ、दप्रिण 

कोररयाली, तािालोि, 

स्पेप्रनस 

*समप्रथशत भाषाहरूको 

जानकारी प्रलनुहोस्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रबहीबार  

(अप्रग्रम समय प्रलन सप्रकनेछ) 

१३:००-१६:००  

०४९-२६९-६४५० 

(फुप्रजप्रमनो 

अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध 

केन्र) 

शुक्रिार  १०:००-१३:०० 

फुप्रजप्रमनो प्रसटी अप्रफस  

 

सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म १३:००-१६:००  

मंिलबार देप्रि प्रबहीबार सम्म १०:००-१६:००  

प्रमयोशी टाउन हल  सोमबार  १०:००-१३:००  

प्रबहीबार १३:००-१६:०० 

फुप्रजप्रमनो अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध ०४९-२६९-६४५०  सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म १०:००-१६:०० 

https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
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केन्र (FICEC) 

〒३५६-०००४  

५-४-२५ काप्रमफुकुओका, 

फुप्रजप्रमनो प्रसटी  

०४९-२५६-४२९०  

http://www.ficec.jp/ 

सप्रनबार र आइतबार  १३:००-१६:०० 

िाराबी प्रसटी हल पप्रहलो तला 

नािररक परामशश प्रिभाि 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि सामान्य 

परामशश काउन्टर  

०४८-४३३-७७४५  

https://www.cit

y.warabi.saitam

a.jp/shogaigaku

shu/kouryu/10

06312/10071

55.html 

(कमशचारीहरु द्वारा 

िप्रतप्रक्रया)  

जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ  

 

(बहुभाषी अनुिाद मेप्रसन 

द्वारा सहयोि) ६१ भाषाहरू 

सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म  

(प्रबदा बाहेक) 

 

८:३०-१७:१५  

 

जीिन शलैी परामशश, 

प्रसटी अप्रफसमा 

िशासप्रनक िप्रक्रयाहरु 

िनश सहयोि  

  

 

 

 

२ प्रिशेषज्ञ परामशश   せんもんてきな そうだん 

 

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

साइतामा बार एसोप्रसएसन 

कानुनी परामशश केन्र 

प्रिदेशी मुद्दाहरू २पटक सम्म प्रन: शुल्क 

(प्रिदेशीहरूका लाप्रि कानुनी परामशश)  

०४८-७१०-५६६ 

https://www.saiben.or.jp/fore

iner.html 

 

जापानी भाषा  

* ररजभेसन िनुश पनेछ  

ररजभेसन ररसेप्शन： 

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म 

९:००-१७:००  

 

परामशश प्रदन : 

बुधबार/शुक्रबार  

 

१३:००-१६:००  

काननू टेरेस साइतामा (जापान काननूी 

सहायता केन्र साइतामा िेत्रीय 

कायाशलय) 

सोधपुछको सामग्रीमा अनुरुप, सहयोि 

पुग्ने जापानी कानुनी िणाली र बार 

एसोप्रसएसनहरू जस्ता सान्दप्रभशक 

संस्थाहरू प्रन:शुल्क पररचय िराइने छ 

(कल शुल्क लाग्ने छ)। 

आय अनुरुप आिश्यकता अनुसार प्रन: 

शुल्क कानुनी सल्लाह उपलब्ध छ।  

०५७०-०७८३१२  

(IP फोनबाट ०५०३३८३-

५३७५ मा कल िनुशहोस्)  

https://www.houterasu.or.jp/

site/chihoujimusho-saitama/ 

(फोन) जापानी भाषा 

मात्र   

(भ्रमण:  ररजभेसन 

िनुश पनेछ)  

आिश्यकता अनुसार 

प्रन:शुल्क कानुनी 

परामशश 

आबस्यकता अनुसार 

भाषा  अनुिादक 

व्यिस्था िनेछौं।  

 

 

 

 

 

 

 

ररजभेसन ररसेप्शन： 

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म 

※प्रबदाका प्रदनहरु 

बाहेक 

९:००-१७:०० 

 

 

परामशश प्रदन  

ि्येक मप्रहनाको 

दोस्रो र चौथो बुधबार  

※प्रबदाका प्रदनहरु 

बाहेक 

※सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू र िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक  

१३:००-१६:२०  

http://www.ficec.jp/
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.saiben.or.jp/foreiner.html
https://www.saiben.or.jp/foreiner.html
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
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काननू टेरेस・बहुभाषी सचूना सेिा  

※प्रिदेशी भाषा सपोटश चाप्रहने 

व्यप्रक्तलाइ पप्रन, दोभाषे माफश त काननू 

टेरेसमा जानकारी प्रलन, परामशशको 

लाप्रि ररजभेसन िनश सप्रकन्छ (कल 

शुल्क लाग्ने छ)） 

 

०५७०-०७८३७७  (फोन) 

प्रचप्रनयााँ, अंगे्रजी, 

स्पेप्रनश, 

पोचुशप्रिज, दप्रिण 

कोररयाली 

प्रभयतनामी 

तािालोि, 

नेपाली, 

थाई  

टेप्रलफोन ररसेप्शन: 

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म  

※प्रबदाका प्रदनहरु 

बाहेक 

९:००-१७:००  

(सािशजप्रनक सस्था) ििासी 

प्रनक्केईप्रजन संघ 

प्रनक्केईप्रजन परामशश केन्र  

०४५-२११-१७८८  
https://jadesas.or.jp/j

p/kokunai1/  

जापानी, 

पोचुशप्रिज, स्पेप्रनश  

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म  

१४:००-१७:३०  

 

  

https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
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स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी मुख्यालय 

सामान्य परामशश केन्र 

 

प्रिप्रभन्न परामशश, िहरी िप्रतप्रिप्रधहरू 

बारे राय र अनुरोधहरू प्रलन सक्छौ।  

 

#९१११०  
(डायल लाइनहरू साथ ै के
ही आईपी फोनहरूबाट ियो
ि हुदनै ) 
िा 
०४८-८२२-९१११०  
साइतामा िीफेक्चरल िहरी 
िेबसाइट  
https://www.police.pref.saita
ma.lg.jp 

जापानी  

  

आबस्यकता अनुसार 

सध ै   

२४ घण्टा 

*अप्रफस डे मा १७:१५ 

पप्रछ शप्रनबार, 

आइतबार, सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको अन््य 

र नयााँ िषशको 

प्रबदाहरूमा, साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको सामान्य 

िसासनमा कल 

िान्सफर िरर सेिा 

प्रदइने छ।  

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस अपराध 

पीप्रडत 

सपोटश सेन्टर  

(नुमाकािे, प्रमनामी िाडश , साइतामा 

प्रसटी) 

१-१०-१ 

रामुजा टािर तेस्रो तला  

 

① ०१२०-३८१-८५८  

  घटना िा दुघशटनामा 
संलग्न व्यप्रक्तहरू र 
प्रतनीहरूका पररिारहरूलाइ 
परामशश सेिा प्रदइने छ  
साइतामा िीफेक्चरल िहरी 
िेबसाइट   
https://www.police.pref.saita
ma.lg.jp 

जापानी  सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म  

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक)  

८:३०-१७:१५  

② ८१०३  

 (यौन अपराध परामशश 
डायल (हातो सान))  

 िा 
०१२०-८३-८१०३  
यौन अपराधका पीप्रडतहरू 

र प्रतनीहरूका पररिारहरूलाइ 
परामशश सेिा प्रदइने छ  

आबस्यकता अनुसार 

सध ै  

२४ घण्टा 

*अप्रफस डे मा १७:१५ 

पप्रछ शप्रनबार, 

आइतबार, सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको अन््य 

र नयााँ िषशको 

प्रबदाहरूमा, साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको सामान्य 

िसासनमा कल 

िान्सफर िरर सेिा 

प्रदइने छ। 

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस प्रकशोर  

( रामुजा टािरको तेस्रो तल्ला, १-१०-१ 

नुमाकािे, प्रमनामी-कु, साइतामा प्रसटी) 

प्रकशोरहरू आफैं  र उनीहरूका 

अप्रभभािकहरूबाट, अपराध या धम्की र 

अपराध पीप्रडतहरू जस्ता प्रकशोरका 

समस्याहरूमा मनोिजै्ञाप्रनक परामशशहरू 

प्रदइन्छ।   

०४८-८६५-४१५२ 

(अप्रभभािकहरूका लाप्रि, 

आप्रद) 

०४८-८६१-११५२  

( प्रकशोरहरूका लाप्रि (युिा 

टेप्रलफोन कनशर)) 

 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी 

िेबसाइट  

https://www.police.pref.saita

ma.lg.jp 

जापानी  सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म   

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक) 

८:३०-१७:१५  

http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
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स्थान  फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िेत्र कानुनी माप्रमला ब्यरूो 

① प्रिदेशी भाषा मानि अप्रधकार 

परामशश डायल 

③ प्रिदेशी भाषा इन्टरनेट मानि 

अप्रधकार परामशश डेस्क 

① ०५७०-०९०९११ 

 

② https://www.moj.

go.jp/JINKEN/jin

ken21.html 

①② प्रचप्रनयााँ, 

दप्रिण कोररयाली, 

अंगे्रजी, प्रफप्रलप्रपनो, 

पोचुशप्रिज 

प्रभयतनामी, 

नेपाली, 

स्पेप्रनस, 

इन्डोनेप्रसयाली, थाई  

सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म   

（ सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक） 

① ९:००-१७:००  

 

साइतामा िीफेक्चरल पप्रत प्नी प्रहंसा 

परामशश तथा सहयोि केन्र (लङ्ैप्रिक 

समानता ििर्द्शन केन्र) 

* पप्रत/प्नी, साझेदारहरू, आप्रदबाट 

प्रहंसाको बारेमा परामशश।  

०४८-६००-३७०० जापानी, 

 

सोमबार देप्रि 

शप्रनबार सम्म 

(प्रबहीबार बाहेक)  

आइतबार सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू,  

※िषशको अन््य र 

नयााँ िषश प्रबदाहरू 

बाहेक 

९:३०-२०:३०  

 

 

९:३०-१७:०० 

(सािशजप्रनक सस्था) एप्रशयन िेलफेयर 

एजुकेशन फाउन्डेसन 

शरणाथी माप्रमला मुख्यालय (RHQ)  

・इन्डोप्रचप्रनयााँ 

शरणाथी/कन्भेन्सन 

शरणाथीहरू・पुनिाशस 

शरणाथीहरू  

०१२०-०९०-०९१  

・परूक संरप्रित व्यप्रक्त  

०१२०-४००-२५० 

・शरणाथी मान्यता आिेदक 

०१२०-९२५-३५७  

जापानी、 अंगे्रजी, 

फ्रान्सेली, 

प्रभयतनामी, 

म्यानमार,  

युके्रनी  

※ अन्य भाषाहरूको 

लाप्रि अप्रग्रम सोधपुछ 

िनुशहोस्  

सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म  

१०:००-१२:०० 

१४:००-१६:०० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी मुख्यालय 

रेलिे िहरी िण   

  रेल प्रभत्र जस्ता, रेलिे संरचना प्रभत्र 

यौन दुव्यशिहारका प्रशकार 

भएकाहरुलाई परामशशहरू प्रदइन्छ।  

०४८-६४१-०५९९  जापानी  आबस्यकता अनुसार 

सध ै  

२४ घण्टा 

*महिला प्रिरी 

अहिकारी बािेक 

अन्य प्रिरी 

अहिकारीले िेरे्न 

अवस्था पहर्न हुर्न 

सक्छ।  

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html

