
साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 

 
11-１ 

 
 
 
 
 

 

 

साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन 

१ फोहर नष्ट िने  ごみの しょり 

२ टोल सप्रमती, बाप्रसन्दा सप्रमती, बालबाप्रलका सप्रमती 

ちょうないかい・じちかい・こどもかい  

३ जापानी जीिनशलैी  にほんの せいかつ しゅうかん 

४ यातायात  こうつう 

५ बैंक  ぎんこう 

६ अन्तरााप्ररिय आदान िदान र अन्तरााप्ररिय सहयोि िप्रतप्रिप्रिहरू 

こくさいこうりゅう・こくさいきょうりょくかつどう 

७ पयाटन  かんこう 

८ पुस्तकालय としょかん 

९ कला संग्रहालय びじゅつかん  

१०  संग्रहालय はくぶつかん   
 
साइतामा टेप्रलप्रिजन  (प्रडप्रजटल स्थलीय टेप्रलप्रिजन िसारणको ३ च्यानल)डाटा िसारणमा, 

प्रिदेशी बाप्रसन्दाहरूको लाप्रि परामशा केन्र साइतामाको जानकारीहरु ६  िाषाहरूमा (जापानी, 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, दप्रिण कोररयाली,उत्तर कोररयाली, पोचुाप्रिज, स्पेप्रनश) मा हेना सप्रकन्छ। 
  

१  फोहर नष्ट िने ごみの しょり 

घरबाट प्रनक्लने फोहोर संकलन, निरपाप्रलकाले िने िदाछ। फोहोर जलाउन सप्रकने फोहोर, 

जलाउन नसप्रकने फोहोर, क्यान र बोतलहरू, र पुन: ियोि िना प्रमल्ने फोहोर जस्ता फोहोरको 

िकारका आिारमा प्रिप्रिन्न प्रदनहरूमा फोहोरहरू क्रमबद्ध र सङ्कलन िररन्छ। साथ,ै ठूला 

आकारका फोहोरहरू र नष्ट गनन गाह्रो हुन ेफोहोर*हरुमा शुल्क प्रलएर फाल्न सप्रकने िा 

सङ्कलन निररने पप्रन हुनसक्छ । ित्येक निरपाप्रलका अनुसार सङ्कलन िने प्रदन, फोहोरको 

ििीकरण प्रिप्रि, फोहोर फाल्ने झोला, प्रडस्पोजल प्रिप्रि र सङ्कलन िने स्थानहरू सम्बन्िी आफ्न ै

प्रनयमहरू हुन्छन, ित्येक निरपाप्रलकाको प्रनयम अनुरुप फाल्ने िनुाहोस्। प्रबस्ततृ जानकारीको 

लाप्रि, ित्येक निरपाप्रलका (िाडा) को सरसफाई प्रििािमा सम्पका  िनुाहोस्।  

 

 

अध्याय ११ 
दनैनक जीवन जानकारी 
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प्रिज, एयर कप्रन्डशनर, टेप्रलप्रिजन, िाप्रशंि मशीन जस्ता ४ िस्तुहरूलाई, ठूलो फोहोरको रूपमा 

फाल्न प्रमल्दनै। स:शुल्क, प्रबप्रक्र िने पसलले प्रफताा लजैाने िररएकोले, ित्येक प्रनमााण कम्पनीका 

प्रिके्रतालाई सम्पका  िनुाहोस्।  

   *ठूला आकारका फोहोरहरू या नष्ट गनन गाह्रो हुन ेफोहोर िन्नाले, फप्रनाचर, ओछ्यान, 

प्रबजुलीका उपकरण, िान्साका िााँडाकुाँ डा, घरायसी सामानहरूआप्रद एक प्रनप्रित साइजिन्दा 

माप्रथका बस्तुहरु पदाछन। उदाहरणका लाप्रि, दराज, टेबुल, कुसी, ओछ्यान, िलैंचा, साइकल, 

प्रिप्रडयो, चुलो, ग्यास चुल्हो, र िल्फ उपकरणहरू आप्रद। प्रबस्ततृ जानकारीको लाप्रि, ित्येक 

निरपाप्रलका (िाडा) को सरसफाई प्रििािमा सम्पका  िनुाहोस्।  

 

 

२ टोल सप्रमती, बाप्रसन्दा सप्रमती, बालबाप्रलका सप्रमती ちょうないかい・じちかい・こど

もかい 

 

स्थानीय समुदायमा एकअकाालाई सहयोि िने र प्रमत्रतालाई िप्रहरो बनाउने ठाउाँको 

रूपमा,स्िायत्त कायाक्रम र िप्रतप्रिप्रिहरू समन्िय िना ित्येक िेत्रको आफ्न ैप्रछमेकी संघ हुन्छ। 

सदस्यता स्िपै्रच्छक हो,स्थानीयहरु संि सम्बन्ि बढाउन सकारात्मक रूपमा सहिािी बनौ। 

स्थानीय चाडपिा र मनोरञ्जन िप्रतप्रिप्रिहरू जस्ता प्रिप्रिन्न कायाक्रमहरूको जानकारी सकुा लर 

बोडा  बाट जानकारी िराईन्छ। यसलाई पप्रढसकेपप्रछ तुरुन्त ैअको घरमा पठाउनुहोस्। 

िेरै प्रछमेकी संघहरूले िाथप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरूको लाप्रि बाल क्लबहरू चलाउाँछन्। यी 

क्लबहरूले चाडपिाहरू, खेलकुदहरू, रेप्रडयो क्याप्रलस्टेप्रनक्स र भ्रमणहरू जस्ता कायाक्रमहरू 

आयोजना िछा न्। 

 माप्रसक सदस्यता शुल्क संघ अनुसार फरक हुन्छ।  
 माप्रसक सदस्यता शुल्क संघ अनुसार फरक हुन्छ। 

थप जानकारीको लाप्रि, आफ्नो प्रछमेकीहरू, निर(िाडा) कायाालय, शहर िा िाउाँ  कायाालयमा 

सम्पका  िनुाहोस्।  

 

 

३ जापानी जीिनशलैी にほん の せいかつ しゅうかん 

 

(१)  पाररवाररक जीवनशलैी  かてい せいかつ 

 मलु ढोका： जापानी घरको ििेशद्वारलाइ मुल ढोका(िेनकान), सामान्यतया अन्य 

कोठाहरु िन्दा एक स्टेप होचो हुन्छ। जुत्तामा लािेको फोहोर या माटोहरु घर प्रित्र 

नआउने िरी प्रडजाइन िररएको छ। घर प्रित्र ििेश िदाा, िेनकानमा आफ्नो जुत्ता 
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फुकाली प्रछनुाहोस। घर प्रित्र लिाउने चप्पलहरू राप्रखएको छ िने, लिाउनुहोस।  

 थातामी ： जापानको कोठाको िुइमा िनस्पप्रतजन्यबाट बनाइएको िुन्री जस्तो 

म्याटलाइ थातामी  िप्रनन्छ। थातामी िएको कोठामा ििेश िदाा, घर प्रित्र लिाउने 

चप्पल पप्रन खोल्नु पदाछ।  

 फुतोन： फुतोन िप्रनने जापानको ओछ्यानलाइ, थातामीको माप्रथ प्रबछ्याइन्छ, हरेक प्रबहान 

उठाइन्छ र हरेक रात पुन: प्रबछ्याइन्छ। जापान उच्च तापमान र आराता 

छ,फुतोनलाइ कोठरीमा राख्दा, सकेसम्म प्रचसो नपस्ने िरर माप्रथल्लो शेल्फमा 

राख्नुहोस्। फुतोनलाइ स्िच्छ राख्न र लामो समय ियोि िनाको लाप्रि घाम 

लािेको प्रदनमा घाममा सुकौनुहोस।  

 फुरो(बाथटब)：बाथटबमा ििेश िने तररका, बाथटबमा ििेश िनुाअप्रघ आफ्नो शरीरलाई राम्ररी 

िुनुहोस्। त्यसपप्रछ, बाथटब प्रित्र शरीर डुबाइ, आराम िनुा सािारणतया 

जापानीहरूको बाथटबमा ििेश िने तररका हो। बाथटबको तातोपानी १/१ जनाको 

लाप्रि पररबतान िररदनै। बाथटबबाट प्रनक्लने बेलामा, त्येसपप्रछ ियोि िने 

ब्येप्रिको लाप्रि, प्लि बन्द िने या तातोपानी बिाउने निनुाहोस। 

 शौचालय： शौचालयमा, शौचालयका लाप्रि छुट्ट ैचप्पल राप्रखएको हुन्छ। शौचालयमा 

कोठामा ियोि िने िाडा फरक चप्पल राप्रखएको छ िने, त्यो चप्पल ियोि 

िनुाहोस। शौचालयहरू पप्रिमी शलैीको कमोड र जापानी शलैीको दुई िकारका 

हुन्छन।  

(२) ओनमआग（ेउपहार） 

 जापानी चलनमा, उपहारहरू तयार िने केही उदाहरणहरू छन्।  

जापानी चलनमा, उपहारहरू तयार िने केही उदाहरणहरू छन्। 

नयााँ घरमा सने बेलामा, प्रछमेकीको घरहरुमा पररचय िने िररन्छ, त्येप्रतबेला उपहार  

(उदाहरणका लाप्रि, रुमाल)प्रलएर जानु सामान्य हो। 

・ प्रचनजानका साप्रथहरुको घरमा जानेबेलामा, फलफूल र प्रमठाई जस्ता साना उपहार प्रलएर 

जाने िररन्छ।  

・ भ्रमण या व्यापार यात्रामा िएको बेलामा, त्यस स्थानमा सहकमीहरूका लाप्रि प्रमठाई प्रकनेर 

ल्याउने िररन्छ।   
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(३) उत्सव र औपचाररक अवसरहरू  いわいごと と かんこん そうさい 

 उत्सव： जापानमा, प्रििाह, सुत्केरी, प्रिद्यालय ििेश आप्रद पिा मनाउन नप्रजकका 

व्यप्रिहरूलाई उपहार र निद प्रदने चलन छ। निद प्रदाँदा, पसलमा बेच्नका लाप्रि 

राखेको उपहार खाम ियोि िररन्छ। उपहार खाममा नयााँ नोटहरू (जसलाई बैंकमा 

साट्न सप्रकन्छ) राख्ने िररन्छ।  

 नववाह： जापानको प्रििाह समारोह, चचा, होटल र मप्रन्दरहरूमा आयोजना िररन्छ। पप्रछल्लो 

समय, जापानी र पप्रिमी शलैीको प्रमप्रित शलैीमा प्रििाह िने चलन बढेको छ । 

पुरुषहरूले सामान्यतया कालो सटू, सेतो शटा र सेतो टाई लिाउाँछन्, मप्रहलाहरूले 

सामान्यतया प्रकमोनो िा औपचाररक पोशाक लिाउाँछन्।  

 अन्तत्यनेष्ट： जब प्रियजनको मतृ्यु हुन्छ, जािरण िा अन्त्येप्रष्ट समारोहमा िाि प्रलने 

िररन्छ।  जािरण सामान्यतया अन्त्येप्रष्ट समारोहको अप्रघल्लो रात आयोजना 

िररन्छ। जािरण िा अन्त्येप्रष्ट समारोहमा िाि प्रलाँदा, कोडेन(उपहार खाम) (उपहार 

खाममा निद, नयााँ नोटको ियोि िररदनै) दीइ, सोक पुप्रस्तकामा नाम लेख्ने 

िररन्छ। पुरुषहरूले कालो सटू, सेतो शटा र कालो टाई लिाउाँछन् र मप्रहलाहरूले 

सामान्यतया कालो लुिा लिाउाँछन्। िहना लिाउाँदनैन्, तर मोतीको माला लिाउन 

सप्रकन्छ। 

 

(४)  नटप  ちっぷ 

 जापानमा सामान्यतया प्रटप प्रदने चलन छैन। महाँिो रेस्टुरेन्ट, होटल, बैंक्िेट हल आप्रदमा सेिा 

शुल्कहरू समािेश िररएको हुन्छ।  
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४ यातायात こうつう 

 

(१)  रेल でんしゃ 

 रेल िाडा प्रतना िेरै तररकाहरू छन्।  

जुनसुकै प्रिप्रिहरूमा पप्रन, "ियस्क" र "बालबाप्रलका" को लाप्रि मलू्य फरक हुन्छ। 

सामान्यतया, १२ िषा माप्रथका "ियस्क" र ६ देप्रख ११ िषाकाहरु लाई "बालबाप्रलका" को रुपमा 

प्रलइन्छ। िाथप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषाका िए तापप्रन "बालबाप्रलका"को रुपमा प्रलइन्छ। 

५ िषासम्मका प्रशशु , साथ ैिएका "ियस्क" या "बालबाप्रलका" १जनाको लाप्रि, २ जना सम्म 

प्रन:शुल्क हुन्छ, तर तेस्रो प्रशशु देप्रख "बालबाप्रलका" िाडा लाग्दछ। ० िषा को प्रन: शुल्क हुन्छ। 

 

 सामान्तय नटकट： सामान्य प्रटकट हो। तपाईले यसलाई स्टेशनमा िेप्रन्डङ मेप्रसनबाट प्रकन्न 

सक्नुहुन्छ।  

   कम्युटर पास： एउट ैखण्ड प्रित्र जप्रत पटक पप्रन चड्न सप्रकने प्रटकट हो।१ मप्रहना, ३ 

मप्रहना आप्रद िकारका हुन्छन्। ियोिकताा नाम लेप्रखएको हुन्छ। अरू 

माप्रनसहरूले ियोि िना प्रमल्दनै। प्रिद्यालय पास खररद िदाा प्रिद्यालयको 

िमाणपत्र चाप्रहन्छ। खररद िने तररकाको बारेमा स्टेशन स्टाफलाई 

सोध्नुहोस्। 

   कुपन ：एउट ैखण्डका लाप्रि ११ देप्रख १४ िटा प्रटकटहरू साँि ैप्रबक्री िररन्छ। मलू्य प्रनयप्रमत 

प्रटकटको १० िटा बराबर हुन्छ। प्रकनेको व्यप्रि बाहेक अन्य ब्यप्रिहरुले 

पप्रन ियोि िना सक्छन। ियोि अिप्रि र समयहरु तोप्रकएको हुन्छ। 

स्टेशनको िेप्रन्डङ मेप्रसनबाट या काउन्टरमा प्रकन्न सप्रकन्छ।  

*रेलिे अनुसार उपलब्ि हुने नहुने हुनसक्छ। प्रबस्ततृ जानकारीको लाप्रि 

स्टेशन स्टाफलाई सम्पका  िनुाहोस्। 

 

   Suica（सुइका)）と PASMO（पासुमो）： 

 Suica र PASMO दुब ैरेल र बसहरूमा साझा IC काडाहरू हुन् जसले तपाईलंाई स्िचाप्रलत 
प्रटकट िेटहरू छोएर मात्र पार िना अनुमप्रत प्रदन्छ। Suica JR East द्वारा बेप्रचन्छ, र PASMO प्रनजी 
रेलिे, सबिे र बसहरू द्वारा बेप्रचन्छ। Suica ले प्रनजी रेलिे, सबिे र बसहरू र PASMO ले JR 
िेनहरूको ियोि िना पप्रन सप्रकन्छ। काडामा ब्यालेन्स कम छ िने, चाजा िरेर फेरर ियोि िना 
सप्रकन्छ। पप्रहलो पटक काडा  खररद िदाा, चाजा बाहेक अलि ५०० येन जम्मा िनुापनेछ, तर काडा  
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प्रफताा िदाा जम्मा रकम प्रफताा पाइने छ।  
 Suica र PASMO तीन िकारका हुन्छन्। 

・ कम्युटर पास：कम्युटर पास र प्रिपेड काडा  दुिकैो कायाहरू िना सप्रकन्छ। ियोिकताा नाम 
लेप्रखएको हुन्छ। व्यप्रिित जानकारी दताा िरर, हराएको अबस्थामा पुन: जारी िना सप्रकन्छ 
(शुल्क लाग्नेछ)। बालबाप्रलकाहरुको लािी पप्रन छ।  

・ नाम लेप्रखएको प्रिपेड काडा : व्यप्रिित जानकारी दताा िरर, हराएको अबस्थामा पुन: जारी 
िना सप्रकन्छ (शुल्क लाग्नेछ)। बालबाप्रलकाहरुको लािी पप्रन छ।   

・ नाम नलेप्रखएको प्रिपेड काडा : व्यप्रिित जानकारी दताा िररएको हुदनै, हराएको अबस्थामा 
पुन: जारी िना सप्रकदनै।   

  ※ प्रनयप्रमत प्रटकट दर िन्दा फरक हुन सक्नेछ। प्रबस्ततृ जानकारीका लाप्रि स्टेशन 
स्टाफलाई सम्पका  िनुाहोस्।  
 

(२)  बस  

 बस िाडाका बारेमा, सामान्यतया "ियस्क" र "बालबाप्रलका" को लाप्रि मलू्य फरक हुन्छ। िेरै 

अिस्थामा,१२ िषा माप्रथका "ियस्क" र ६ देप्रख ११ िषाकाहरु लाई "बालबाप्रलका" को रुपमा 

प्रलइन्छ। िाथप्रमक प्रिद्यालयका प्रिद्याथीहरू १२ िषाका िए तापप्रन "बालबाप्रलका"को रुपमा 

प्रलइन्छ।५ िषासम्मका प्रशशुहरूको लाप्रि बसको िाडा बस हेररकन फरक हुन सक्छ। िेरैजसो 

अिस्थामा, "ियस्क" या "बालबाप्रलका" १जनाको लाप्रि, २ जना सम्म प्रन:शुल्क हुन्छ, तर तेस्रो 

प्रशशु देप्रख "बालबाप्रलका" िाडा लाग्दछ। ० िषा को प्रन: शुल्क हुन्छ।  

बस िाडाको िुिानी प्रिप्रि बसको िकार अनुसार फरक हुन्छ। सामान्यतया, बसको  

अिाप्रडको ििेशद्वारबाट बस चढ्दा, िाडा त्येप्रहबेला प्रतनुा पनेहुन्छ। बसको प्रबच िा पछाप्रडको 

ििेशद्वारबाट चढ्दा, िाडा त्येप्रहबेला नप्रतरी ििेशद्वारमा रहेको नम्बरयुि प्रटकट िेप्रन्डङ 

मेप्रसनबाट नम्बरयुि प्रटकट प्रलनु पदाछ। बसबाट ओलाने बेलामा, ड्राइिरको प्रसट माप्रथ 

देखाइएको नम्बर र तपाईसंाँि रहेको नम्बर िररएको प्रटकट नम्बर जस्त ैनम्बरमा देखाइएको 

िाडा,ड्राइिरको प्रसटको छेउमा रहेको िाडा बक्समा नम्बर प्रटकट संि ैराख्नु पदाछ।  पप्रहलो 

स्टेसनबाट चढ्दा नम्बर प्रटकट नहुन सक्छ,त्यस समयमा, सब ैिन्दा महाँिो शुल्क प्रतनुापनेछ 

।िेरै अिस्थामा, Suica र PASMO पप्रन ियोि िना सप्रकन्छ।  

Suica िा PASMO ियोि िदाा, चढ्ने बेलामा ििेशद्वार नप्रजकै रहेको काडा  ररडरमा IC काडा  

तच िरर, चढेको स्थान रेकडा  िररन्छ। ओलाने बेलामा िाडा बक्समा रहेको काडा  ररडरमा आईसी 

काडा  तच िरर िुिान िना सप्रकन्छ।  

 बस, यातु्रको प्रसग्नलमा बस स्टपमा रोप्रकनेछ। िन्तव्यको बस स्टपको जानकारी दीइन्छ, 

झ्यालहरुमा राप्रखएको बटन प्रथची संकेत प्रदनुपदाछ।   
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 (३)  ट्याक्सी  

 खाली ट्याक्सी, अिाप्रडको प्रससामा रातो अिरमा "खाली कार"「空車」को संकेत 

राखेको हुन्छ। हात उठाई संकेत िरेमा रोप्रकनेछ। िाडा ड्राइिरको प्रसटको छेउमा रहेको प्रमटरमा 

हेना प्रमल्दछ। राती १०:०० बजे (स्थान अनुसार ११:०० बजे) देप्रख प्रबहान ५:००  बजे सम्म, 

अप्रतररि शुल्क लाग्दछ। चड्ने या झने बेलामा, बायााँ पछाप्रडको ढोका खोल्ने र बन्द िने 

ड्राइिरले स्िचाप्रलत उपकरणको ियोि िरर िने िदाछ।   

 

 

५ बैंक ぎんこう 

अपाटामेन्ट िा मान्स्योनको िाडा प्रतना या काम िरेको स्थानबाट तलब िाप्त िदाा आप्रदमा, बैंक 

खाताको आिश्यक पदाछ। बकैमा खाता खोल्नको लाप्रि, पप्रहचान पुप्रष्ट िने कािजातहरू (प्रनिास 

काडा , राहदानी, आप्रद) र हस्तािर छाप (हान्को) को आबस्यकता पदाछ। बकै अनुसार िप्रक्रया र 

आिश्यक कािजातहरू फरक पना सक्दछ। प्रबस्ततृ जानकारीको लाप्रि,खाता खोल्ने बकैमा 

सम्पका  िनुाहोस्। साथ,ै  खाता खोल्दा ATM काडा  बनाउनु ियो िने, ATM ियोि िना सक्नुहुन्छ, 

जुन सुप्रििाजनक छ। 
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६ अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि आदान िदान र अन्तरााप्ररिय सहयोि िप्रतप्रिप्रिहरू  

सािाजप्रनक सस्था) साइतामा िीफेक्चरल अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि आदान िदान केन्र (SIA), 

प्रिफेक्चरका नािररकहरूको अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि र सहकाया िप्रतप्रिप्रिलाई सहयोि िरर, िेत्रीय 

स्तरमा अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि आदानिदान र सहयोिलाई ििद्धान िदाछ। साथ ैप्रिदेशीहरूलाई 

परामशा पप्रन प्रदद ैआएको छ। यसबाहेक, संघमा  साइतामा िीफेक्चरमा आिाररत अन्तरााप्ररिय 

सम्बन्ि आदानिदान र सहकाया िने समहूहरूको िप्रतप्रिप्रिलाई सहयोि िदै,ती समहूहरूको 

जानकारी िाप्त िने ठाउाँको रूपमा "अन्तरााप्ररिय एक्सचेन्ज प्लाजा" जोप्रडएको छ। 

  

☎ परामशन / सम्पकन   

संस्थाकाेे नाम  फोन नम्बर・
URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय 

(सािाजप्रनक सस्था) 

साइतामा िीफेक्चरल 

अन्तरााप्ररिय सम्बन्ि 

आदान िदान केन्र   

https://sia1.jp/ 

 

०४८-८३३-२९९२  

 

 

५-६-५ प्रकता उरािा, 
उरािा िडा, साइतामा 
प्रसटी  
साइतामा प्रिफेक्चर उरािा 
संयुि सरकारी ििन ३F  

सोमबार देप्रख शुक्रिार 
सम्म   
(सािाजप्रनक प्रबदाहरू, 
िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू बाहेक) 

८:३०-१७:१५ 

https://sia1.jp/
https://sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
http://www.sia1.jp/
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७ पयाटन かんこう 

साइतामा प्रिफेक्चरमा प्रिप्रिन्न पिहरूका िेरै आकषाणहरू छन्। सुन्दर िकृप्रत या इप्रतहास / संस्कृप्रत 
अनुिि िना सप्रकने प्रिप्रिन्न पयाटकीय स्थलहरू,व्यायामको आनन्द प्रलन सप्रकने प्रिप्रिन्न 
सुप्रबिाहरु पप्रन छन्। 
 

「साइतामा प्रिफेक्चर आप्रिकाररक पयाटन साइट चोकोथाबी साइतामा」 

(अंगे्रजी)           URL：https://en.chocotabi-saitama.jp/ 

(सरलीकृत प्रचप्रनयााँ)     URL：https://ch-kan.chocotabi-saitama.jp/ 

(परम्पराित प्रचप्रनयााँ）    URL：https://ch-han.chocotabi-saitama.jp/ 

(दप्रिण कोररयाली）    URL：https://kr.chocotabi-saitama.jp/ 

(थाई）             URL：https://th.chocotabi-saitama.jp/  

 

[साइतामा पयाटन सहायता डेस्क ] 

(अंगे्रजी)         URL： https://saitama-supportdesk.com/ 

(सरलीकृत प्रचप्रनयााँ)   URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/ 

(परम्पराित प्रचप्रनयााँ）  URL：https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/ 

 

「चोकोथाबी साइतामा पयाटन सचूना ब्यरूो」 

Facebook（अंगे्रजी）          URL：

https://www.facebook.com/saitama.japan.en  

Facebook（परम्पराित प्रचप्रनयााँ : ताइिान) URL：

https://www.facebook.com/saitamajapan.zhtw  

Facebook（परम्पराित प्रचप्रनयााँ: हङकङ）URL：

https://www.facebook.com/saitamajapan.zhhk/  

Facebook（थाई）            URL：

https://www.facebook.com/saitamajapan.th  

Instagram （अंगे्रजी）        URL：

https://www.instagram.com/saitama.japan.official/  

 

रंिको देशमा स्िाित छ पयाटकीय स्थल/आकषाण  

URL：https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/  

 

 

https://en.chocotabi-saitama.jp/
https://ch-kan.chocotabi-saitama.jp/
https://ch-han.chocotabi-saitama.jp/
https://kr.chocotabi-saitama.jp/
https://th.chocotabi-saitama.jp/
https://saitama-supportdesk.com/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hans/
https://saitama-supportdesk.com/zh-hant/
https://www.facebook.com/saitama.japan.en
https://www.facebook.com/saitamajapan.zhtw
https://www.facebook.com/saitamajapan.zhhk/
https://www.facebook.com/saitamajapan.th
https://www.instagram.com/saitama.japan.official/
https://www.pref.saitama.lg.jp/theme/kankou/
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साइतामा सांस्कृप्रतक कायाक्रम जानकारी 
प्रिफेक्चर प्रित्र िररने संिीत,प्रथएटर, कला र अन्य सांस्कृप्रतक कायाक्रम जानकारी पोस्ट िररएको छ।  
URL：http://event-saitama.jp/（आप्रिकाररक साइट） 
  

http://event-saitama.jp/
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८ पुस्तकालय  としょかん 

जापानको सािाजप्रनक पुस्तकालयहरू, जो कोहीले प्रन:शुल्क ियोि िना सक्छन्। साइतामा 

प्रिफेक्चरमा बस्ने िा काम िने, अध्ययन िनेहरूले साइतामा प्रिफेक्चरल लाइबे्ररीमा प्रकताबहरू, 

पप्रत्रकाहरू, सीडीहरू, प्रिप्रडयोहरू र डीप्रिडीहरू सापट  प्रलन सक्छन्।आफू बसेको 

निरपाप्रलकाको पुस्तकालयमा अनुरोि ियो िने, अन्य पुस्तकालयहरूबाट अडार िने सप्रिास पप्रन 

प्रलन सप्रकन्छ, नप्रजकको पुस्तकालयसाँि परामशा िनुाहोस्।  

साथ,ै साइतामा प्रिफेक्चरल कुमािाया पुस्तकालयमा, प्रिदेशी िाषाका सामग्रीहरू सङ्कलन 

िरेको  "प्रिदेशी सामग्री कनार" छ।सिेिण र परामशाहरू पप्रन स्िीकार िछौं,  सम्पका  िना 

नप्रहचप्रकचाउनुहोस्।  

 

☎परामशन / सम्पकन  

संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय 

साइतामा 

प्रिफेक्चरल 

कुमािाया 

पुस्तकालय 

 

 

 

 

०४८-५२३-६२९१  

फ्याक्स: ०४८-५२३-

६४६८ 

५-६-१ हाकोडा, 

कुमािाया शहर 
○ सामान्य सामग्री, साइतामा 

सामग्री, पत्रपप्रत्रका/प्रिप्रिि 

पप्रत्रकाहरू, सीडीहरू, 

प्रिप्रडयोहरू, डीप्रिडीहरू 

मङ्िल-शुक्र 

९:००-२०:०० (जनू-सेप्टेम्बर) 

९:००-१९:०० (अक्टोबर-मे) 

शप्रनबार, आइतबार र प्रबदाहरू 

९:००-१७:०० 

児童資料他 
बालबाप्रलकाको सामग्री, आप्रद। 

मङ्िलबार-रप्रि/प्रिदाहरू  

९:००-१७:००  

साइतामा 

प्रिफेक्चरल  

कुकी पुस्तकालय 

०४८०-२१-२६५९  

फ्याक्स: ०४८०-२१-

२७९१ 

८५-५ प्रशमोहयामी, 

कुकी शहर  

साइतामा 

प्रिफेक्चरल 

कुमािाया 

पुस्तकालय 

उरािा शाखा 

०४८-८४४-६१६५  

फ्याक्स: ०४८-८४४-

६१६६  

४-३-१८ ताकासािो, 

उरािा िाडा , साइतामा 

प्रसटी 

प्रिफेक्चरल 

अप्रिलेखािार 

  मङ्िल-रप्रि ९:००-१७:००  

＊बुप्रकङ्ि िरेको सामग्रीहरू 

प्रलन, प्रफताािना र िप्रतप्रलप्रप िना 

सप्रिास काउन्टर (पुस्तकालय छैन) 
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कायाालय※ 
पप्रहलो तला 

 

○ साइतामा प्रिफेक्चरल पुस्तकालय िेबसाइट 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ （जापानी） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html （中文、한국・

조선어판、Tiếng Việt 、English、português、español、français、やさしい日

本語） 
 

○ साइतामा प्रिफेक्चरल पुस्तकालय ियोिकताा िाइड 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/chinese.pdf （中文） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf （한국・조선어판） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf（Tiếng Việt） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf（English） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf（português） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf（français） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf （español） 

https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf（やさしい日本語） 
 

○ साइतामा प्रिफेक्चरमा सािाजप्रनक पुस्तकालयहरूको सचूी 

https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html （जापानी） 

  

https://www.lib.pref.saitama.jp/
https://www.lib.pref.saitama.jp/foreign/index.html
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/chinese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/korean.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/vietnamese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/english.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/portuguese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/french.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/spanish.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/collection/docs/japanese.pdf
https://www.lib.pref.saitama.jp/about/post-1.html
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9  कला संग्रहालय   びじゅつかん 

 साइतामा िीफेक्चरल आिुप्रनक कला संग्रहालय, JR प्रकता उरािा स्टेशन देप्रख पदैल 

नप्रजकैको प्रकता उरािा पाका को प्रित्र छ। मोनेट, चािल र प्रपकासो जस्ता प्रिदेशी मास्टरहरूदेप्रख 

प्रलएर समकालीन जापानी कलाकारहरूसम्म, उत्कृष्ट कलाकृप्रतहरूको िदशानीको आनन्द 

प्रलन सप्रकन्छ। िेरै राम्रा प्रडजाइनका कुसीहरू पप्रन िदशानमा छन्।   

 

☎परामशन / सम्पकन  

संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय 

साइतामा 

िीफेक्चरल 

आिुप्रनक कला 

संग्रहालय  

 

 

०४८-८२४-०१११  

https://pref.spec.ed.j

p/momas/ 

९-३०-१ टोप्रकिा, 

उरािा-कु, साइतामा-

शी 

१०:००-१७:३०  
※िदशानी कोठामा ििेश 
१७:०० सम्म 
※सोमबार बन्द हुनेछ 
(सािाजप्रनक प्रबदा, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे 
मा खुला रहनेछ) 
िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू, अन्य अस्थायी 
बन्द र अस्थायी खुला 
रहन सक्नेछ  
ििेश शुल्क: MOMAS 
सङ्कलन, ियस्कहरूका 
लाप्रि २०० येन, 
हाईस्कूलका 
प्रिद्याथी/प्रिद्याथीहरूका 
लाप्रि १०० येन, जुप्रनयर 
हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि 
प्रनिःशुल्क  
※प्रिशेष िदशानीको 
लाप्रि ििेश शुल्क प्रिशेष 
िदशानीमा प्रनिार िदाछ।  

 

 

１０ संग्रहालय はくぶつかん 

① साइतामा िीफेक्चरल इप्रतहास र लोकिीतको संग्रहालय, ओप्रमया पाका  प्रित्र छ। इप्रतहास, 
लोककथा, कला र प्रशल्पसाँि सम्बप्रन्ित सामान्य मानप्रिकी संग्रहालय,राप्ररिय खजाना तरिार/ 

https://pref.spec.ed.jp/momas/
https://pref.spec.ed.jp/momas/
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ट्यान्टो र ताइहेकी/इमाकी जस्ता देशले तोकेका, प्रिफेक्चरले तोकेका सांस्कृप्रतक िुणहरू 
समािेश छन्।   

 
②  साइतामा िीफेक्चरल साप्रकतामा ऐप्रतहाप्रसक संग्रहालय, राप्ररिय प्रिशेष ऐप्रतहाप्रसक स्थल 

साइतामा(साप्रकतामा) कोफुनिुन प्रित्र छ।  
 संग्रहालयको िदशानी कोठामा राप्ररिय खजाना, मुसाशी इनाररयामा समाप्रिस्थलबाट उत्खनन 
िररएका िेरै मलू्यिान सामग्रीहरू िदशान िररएका छन्, जसमा राप्ररिय खजाना सुनले लिाएको 
फलामको तरिार पप्रन समािेश छ।  
 
③  साइतामा िीफेक्चरल रञ्जन ऐप्रतहाप्रसक संग्रहालय सुिाया याकाता (प्रकल्ला मदैान) मा 

अिप्रस्थत छ, जुन राप्ररिय रूपमा तोप्रकएको ऐप्रतहाप्रसक स्थल हो। यो ऐप्रतहाप्रसक स्थल कामाकुरा 
अिप्रि (११८५-१३३३) मा िेरै सामुराई प्रनिासहरूको घर प्रथयो, त्यसपप्रछ सेन्िोकु (युद्धकारी 
राज्य) अिप्रि (१४६७-१५६८) मा महलहरू प्रथए। संग्रहालयले आिन्तुकहरूलाई मध्य युि (लििि 
१२ औ ंशताब्दीदेप्रख १६ औ ंशताब्दी) मा साइतामा प्रिफेक्चरको बारेमा अध्ययन िना सप्रकने 
संग्रहालय हो । 
  

④  साइतामा िीफेक्चरल िकृप्रत संग्रहालय、साइतामाको िकृप्रत र यसको पालनपोषण, िकृप्रत र 
माप्रनसको जीिन प्रबचको सम्बन्िलाई पररचय िराउने िाकृप्रतक संग्रहालय हो।  
"Paleoparadoxia" का िास्तप्रिक जीिाश्म (राप्ररिय रूपमा तोप्रकएको िाकृप्रतक स्मारक) िा 
प्रिशाल शाका  "Carcharodon Megalodon" को पुनस्थााप्रपत मोडेल हेना सप्रकन्छ  

 
⑤  साइतामा प्रिफेक्चरको मात ृनदी अराकािा नदीको प्रिषयिस्तुमा, अराकािा नदीको िकृप्रत, 

बाढी र बाढी प्रनयन्त्रणको इप्रतहास,मुख्यतया डुङ्िा यातायातको लाप्रि नदीहरूको ियोिको 
इप्रतहास पररचय िराउाँछ। साँि ैयसले नदी/पानी र जनताको जीिनबीचको सम्बन्िलाई पप्रन 
पररचय िराउाँछ।  

 

☎परामशन / सम्पकन  

संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

① साइतामा 

िीफेक्चरल 

इप्रतहास र 

लोकिीतको 

संग्रहालय  

 

०४८-६४१-०८९०  

 

https://saitama-

rekimin.spec.ed.jp

/  

४-२१९ 

ताकाहानाचो, 

ओप्रमया िाडा , 

साइतामा प्रसटी 

९:००-१६:३० 
(जुलाई र अिस्ट ९:००-१७:००) 
※ररसेप्शन समय बन्द हुनु िन्दा ३० 
प्रमनेट अप्रघ सम्म   
※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 
प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे बाहेक)  
१२/२९–१/१、अन्य अस्थायी बन्द र 

https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
https://saitama-rekimin.spec.ed.jp/
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संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

 अस्थायी खुला रहन सक्नेछ  
ििेश शुल्क: (स्थायी िदशानी) 
ियस्कहरूको लाप्रि ३०० येन, हाई 
स्कूलका प्रिद्याथी/प्रिद्याथी १५० येन 
(प्रिशेष िदशानी) (विशेष प्रदशशनीहरूको 

लावि प्रदशशनी अनुसार मूल्य वनर्ाशरण हुनेछ) 
※जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क  

②साइतामा 

िीफेक्चरल 

साप्रकतामा 

ऐप्रतहाप्रसक 

संग्रहालय  

०४८-५५९-११११  

https://sakitama-

muse.spec.ed.jp/ 

४८३४  

साइतामा, 

ग्योडा प्रसटी 

 

९:००-१६:३०  
(जुलाई र अिस्टमा १७:०० सम्म) 
※िदशानी कोठामा ििेश ररसेप्शन 
समय बन्द हुनु िन्दा ३० प्रमनेट अप्रघ 
सम्म  
※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 
प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, मा खुला 
रहनेछ）、िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र 
अस्थायी खुला रहन सक्नेछ  
※ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि 
२०० येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र 
अन्य प्रिद्याथीहरूको लाप्रि १०० येन, 
जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क 
※साइतामा समाप्रिस्थल, राप्ररिय 
खजाना िदशानी कोठामा सामग्री 
(मुसाशी इनाररयामा समाप्रिस्थलबाट 
उत्खनन िररएका आप्रद) िेरै 
िाषाहरूमा िस्तुत िररएको छ  
※राप्ररिय खजाना िदशानी कोठामा 
सामग्री (मुसाशी इनाररयामा 
समाप्रिस्थलबाट उत्खनन िररएका 
आप्रद) बहुिाप्रषक पचााहरुमा िस्तुत 
िररएको छ। 
(िाषाहरू: जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ 
(सरलीकृत/परम्पराित), दप्रिण 
कोररयाली)  

https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
https://sakitama-muse.spec.ed.jp/
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संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

② साइतामा 

िीफेक्चरल 

रञ्जन 

ऐप्रतहाप्रसक 

संग्रहालय  

 

०४९-३६२-५८९6 

 

https://ranzan-

shiseki.spec.ed.jp

/ 

७५ सुिया, 

रञ्जन-चो  
९:००-१६:३० 
(जुलाई र अिस्टमा १७:०० सम्म) 
※बन्द हुनु िन्दा ३० प्रमनेट अप्रघ 
सम्म ििेश िना सप्रकनेछ।  
※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 
प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, मा खुला 
रहनेछ）、िषाको अन्त्य र नयााँ िषा 
प्रबदाहरू, अन्य अस्थायी बन्द र 
अस्थायी खुला रहन सक्नेछ  
ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि १०० 
येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र अन्य 
प्रिद्याथीहरूको लाप्रि ५० येन, जुप्रनयर 
हाई स्कूल िन्दा साना प्रिद्याथीहरूका 
लाप्रि प्रनिःशुल्क  

④साइतामा 

िीफेक्चरल िकृप्रत 

संग्रहालय  

०४९-४६६-०४०४  

 

https://shizen.sp

ec.ed.jp/ 

नािाटोरो टाउन 

नािाटोरो 

१४१७-१  

९:००-१६:३० (जुलाई र अिस्टमा 
१७:०० सम्म)※बन्द हुनु िन्दा ३० 
प्रमनेट अप्रघ सम्म ििेश िना सप्रकनेछ।  
बन्द: सोमबार (सािाजप्रनक प्रबदा, 
िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 
प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, र जुलाई १ 
देप्रख अिस्ट ३१ सम्म बाहेक) िषाको 
अन्त्य र नयााँ िषा प्रबदा, अस्थायी 
रूपमा बन्द हुन सक्छ  
ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि २०० 
येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र अन्य 
प्रिद्याथीहरूको लाप्रि १०० येन, 
जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क  

⑤साइतामा 

िीफेक्चरल नदी 

संग्रहालय  

 

०४८-५८१-७३३३  

 

https://www.rive

r-museum.jp/ 

योररचो 

कोजोनो ३९  

 

९:००-१७:००  
（िमी प्रबदाको समयमा समय बढ्न 
सक्ने） 

※बन्द हुनु िन्दा ३० प्रमनेट अप्रघ 

सम्म ििेश िना सप्रकनेछ।  

https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://ranzan-shiseki.spec.ed.jp/
https://shizen.spec.ed.jp/
https://shizen.spec.ed.jp/
https://www.river-museum.jp/
https://www.river-museum.jp/


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड 
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संस्थाकाेे नाम  
फोन नम्बर・

URL 

ठेगाना ररसपे्शन समय  

※सोमबार बन्द हुनेछ (सािाजप्रनक 

प्रबदा, िकैप्रल्पक प्रबदा, िोल्डेन िीक, 

प्रिफेक्चरल प्रसप्रटजन डे, र िमी प्रबदा 

बाहेक),िषाको अन्त्य र नयााँ िषा प्रबदा, 

अस्थायी रूपमा बन्द हुन सक्छ  

ििेश शुल्क: ियस्कहरूको लाप्रि ४१० 
येन, हाई स्कूलका प्रिद्याथीहरू र अन्य 
प्रिद्याथीहरूको लाप्रि २०० येन, 
जुप्रनयर हाई स्कूल िन्दा साना 
प्रिद्याथीहरूका लाप्रि प्रनिःशुल्क  
पाप्रका ङ स्थल: सामान्य कार ३०० येन  

 

 

 


