
 

 

 

 

 

 

令和８年度  

 

埼玉県学校健康教育推進研修会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日  令和８年７月３１日（金） 
会 場  埼玉県県民健康センター 

 

 

 

埼 玉 県 教 育 委 員 会                             埼 玉 県 学 校 保 健 会                           

 

 

 

埼玉県マスコット 

「コバトン」「さいたまっち」 



目    次 

 

 

  開催要項・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

 

 

    班別研究協議内容・役員等一覧・・・・・・・・・・・・・・・・  ５ 

  

  

   各分科会資料 

 

   ◇健康教育Ⅰ（指導法） ・・・・・・・・・・・・・・・・・  ６       

    

   ◇健康教育Ⅱ（保健管理等）・・・・・・・・・・・・・・・・  １３ 

   

   

  アンケート（編集用リンク） ・・・・・・・・・・・・・・・ １８ 

 

    

          

-1-



令和８年度埼玉県学校健康教育推進研修会開催要項 
 

１ 趣 旨 

  埼玉県の健康教育を推進するため、健康教育に関する課題について研究協議等を行い、

教職員等の資質の向上と学校健康教育の充実を図る。 

 

２ 主 催  埼玉県教育委員会  埼玉県学校保健会 

 

３ 期 日  令和８年７月３１日（金） 午後２時００分から４時３０分 

                   （受付 午後１時４５分から） 

 

４ 会 場     県民健康センター  

 

班 分 科 会 班  別  会  場 

１班 健康教育Ⅰ（指導法） 大会議室Ｂ 

２班 健康教育Ⅱ（保健管理等） 大会議室Ｃ 

 

５ 日 程 

  13:45 14:00 14:15                   16:25  16:30 

受付 

(各会場) 

開会 

行事 

実践発表・研究協議・指導助言 

（グループワーク・実習等） 

閉会 

 

６ 参加対象 

(1) 公立小・中学校、義務教育学校、高等学校及び特別支援学校の教職員等 

※保健主事・養護教諭だけでなく、体育・保健体育担当者、栄養教諭、学校栄養職員・ 

 主幹教諭の参加も配慮する。 

(2) 学校医、学校歯科医、学校薬剤師等学校保健関係者 

 

７ 資料 

(1)研修会資料は、７月２７日（月）～７月３１日（金）まで、以下のサイトに掲載予定

です。各自でダウンロードし、ご準備ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kenshushiryou.html 

（埼玉県ホームページ＞健康・福祉＞健康＞学校保健に関すること＞各種研修会の配布資料） 

(2) 令和８年度「学校健康教育必携」を各自でダウンロードし、ご準備ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kennkoukyouikuhikkei.html 
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(3) １班「健康教育Ⅰ」の出席者は、「保健教育指導参考資料  

  なるほど！保健の授業づくり－令和４年度発行－」を各自 

  持参してください。 

  （各校１冊配付済み。県ホームページからダウンロード可。） 

 

 

 (4) ２班「健康教育Ⅱ」の出席者は、各学校で取り組んでいる個別指導に関する資料（会

議資料や配布資料等）についてグループ協議用に１部持参してください。また、可能

な場合は、事務局へ提供用にもう１部ご持参ください。※個人情報が掲載されている

場合には削除する等ご留意願います。 

  【例】重度の食物アレルギーがある児童への個別対応 

肥満傾向にある児童生徒への個別指導   

 

８ 分科会研究テーマ・研究協議等の内容 

班 分 科 会 研 究 協 議 等 の  内  容 定員 

 

１ 

 

 

健康教育Ⅰ 

（指導法） 

〇心身の健康を保持増進するための 

資質・能力の育成を目指した保健教育の実践 

・講師（実践発表） 県立三郷高等学校 

教諭 佐々木 智子 氏  

・具体的な指導方法の演習及び協議 

・指導助言 県教育局県立学校部保健体育課指導主事 

佐野 秀行  

 

 

６０ 

 

２ 

 

 

健康教育Ⅱ 

（保健管理等） 

○健康課題を抱える児童生徒への個別指導の在り方 

～未定～ 

・講師（講義・実践発表） 深谷市立幡羅中学校  

栄養教諭 向井 未来実 氏 

・演習及び協議 

・指導助言 県教育局県立学校部保健体育課指導主事 

三浦 大介  

 

 

６０ 

 

９ 司会及び記録者依頼一覧 

班 分 科 会 地区保健会  依 頼 者 数 

１班 健康教育Ⅰ（指導法） 埼葛北部    司会・記録各１名 

２班 健康教育Ⅱ（保健管理等） 戸田市    司会・記録各１名 

※R８は2分科会での実施のため、3分科会の分担はなしとしています。 

  今後につきましては、今年度の実施状況を踏まえ研修の進め方を検討します。 
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10 参加人数及び申込み方法 

 （１）各地区からの推薦等 

 

班 分 科 会 参加人数 

分科会ごとに各地区教職員等２名まで １ 健康教育Ⅰ（指導法） 

２ 健康教育Ⅱ（保健管理等） 

 

※地区数２８（４地区高等学校等含む） 

※各地区少なくとも１名は参加いただき、研修内容を地区で共有していただくようお願

いします。 

  

（２）希望者 

 （１）の申し込み後、各分科会の定員数を上限に追加募集を行います。 

 ア 申込み期間 

   令和８年７月６日（月）９時 ～ ７月１７日（金）１５時 

 イ 申込み方法 

   Formsによる事前申し込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 その他 

 ・公共交通機関をご利用ください（県庁内駐車場は利用できません）。 
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令和８年度埼玉県学校健康教育推進研修会 役員表 
 

班 分 科 会 研 究 協 議 等 の  内  容 司会・記録 

 
 
１ 
 

 

 

健康教育Ⅰ 

（指導法） 

〇心身の健康を保持増進するための 

資質・能力の育成を目指した保健教育の実践 

 

・講師（実践発表） 

県立三郷高等学校 

教諭 佐々木 智子 氏  

・演習及び協議 

・指導助言  

県教育局県立学校部保健体育課 

指導主事 佐野 秀行  

 
 
 久喜市立久喜中学校 
  松原 由香  

養護教諭兼保健主事 
 
 幸手市立幸手小学校 
  池田 のぞみ 養護教諭 

 
 
２ 
 

 

 

健康教育Ⅱ 

（保健管理等） 

○健康課題を抱える児童生徒への 

個別指導の在り方 

 

・講師（講義・実践発表）  

深谷市立幡羅中学校  

栄養教諭 向井 未来実 氏 

・演習及び協議 

・指導助言  

県教育局県立学校部保健体育課 

指導主事 三浦 大介  

 
 
戸田市立戸田中学校 
 加納 明日美 養護教諭 
 

 戸田市立戸田東小学校 
  菅原 織恵  養護教諭 
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第１班 健 康 教 育 Ⅰ 

 

 

 

 ◇研究協議題及び観点 

  

心身の健康を保持増進するための 
実践力の育成を目指した保健教育の実践 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  ◇実践発表 

  県立三郷高等学校        佐々木 智子  教諭 

 

 ◇指導助言 

  県立学校部保健体育課      佐野 秀行   指導主事 

 

 

  ◇司会・記録者 

  久喜市立久喜中学校       松原 由香  

養護教諭兼保健主事 

  幸手市立幸手小学校       池田 のぞみ  養護教諭 
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² = 7.00, p = .030*

² = 6.00, p = .049*
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第２班 健 康 教 育 Ⅱ 

 

 

 

 ◇研究協議題及び観点 

  
健康課題を抱える児童生徒への個別指導の在り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◇実践発表 

  深谷市立幡羅中学校      向井 未来実 栄養教諭 

 

 

  ◇指導助言 

  県立学校部保健体育課     三浦  大介 指導主事 

 

 

  ◇司会・記録者 

  戸田市立戸田中学校      加納 明日美 養護教諭 

  戸田市立戸田東小学校     菅原  織恵 養護教諭 
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【アンケート】 

  アンケートの御協力をお願いします。 

  回答期間：７月３１日（金）１６時 ～ ８月７日（金）１５時 

  https://forms.cloud.microsoft/r/D07R1e3n4f 

 【メモ】                                            
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