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学習指導要領に基づく

性に関する指導の考え方と進め方

—教科等横断的な視点を加えて—



本日の流れ

1. 【導 入】学習指導要領に基づく性に関する指導の考え方

2.【展開①】理論編 授業づくりと指導案作成

3.【展開②】実践編 動画視聴

4.【まとめ】教科横断的な視点からみる性に関する指導の進め方



本日のゴール

学習指導要領に基づく

性に関する指導の考え方と進め方を知り、

自校での取組について考えよう



【導入】

学習指導要領に基づく

性に関する指導の考え方



総則体育 体育・健康に関する指導

文部科学省. (2017) 中学校学習指導要領(平成29年告示)解説総則編(平成29年7月). pp.31-34. ※小学校、 高等学校にも同様の記載あり



学校保健の体系

学
校
保
健

○健康観察 ○健康診断（保健調査）
○健康相談 ○保健指導
○疾病予防 ○生活習慣の形成
○救急処置（応急手当等）

○学校環境の安全・衛生的管理
・学校環境衛生検査（定期・日常）とその事後措置
・施設設備の衛生管理及び安全点検

○学校環境の美化等情操面への配慮
・校舎内外の美化
・学校環境の緑化
・学習環境の整備

○健康生活の実践状況の把握及規正
○学校生活の管理

・健康に適した日課票の編成
・休憩時間等の遊びや運動
・学校生活の情緒的雰囲気

○学級活動・ホームルーム活動
○学校行事
○児童会活動・生徒会活動・クラブ活動

○教職員の組織、協力体制の確立（役割の明確化）
○家庭との連携
○地域の関係機関・団体との連携及び学校間の連携
○学校保健委員会

保
健
教
育

保
健
管
理

関連教科（体育科・保健体育科、生活科、理科、家庭科、技術・家庭科、道徳科等

総合的な学習(探究）の時間

特別活動

日常生活における指導や子供の実態に応じた個別指導

対
人
管
理

対
物
管
理

組織活動

学校環境の管理

生活の管理

心身の管理



保健教育の体系

文部科学省. (2021) 改訂「生きる力」を育む高等学校保健教育の手引. p.6.



現代的な健康課題

中央教育審議会. (2016) 幼稚園、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校の学習指導要領等の改善及び必要な方策等について（答申）pp.7-8



性に関する指導の留意点と配慮すべき点

文部科学省. (2020) 改訂「生きる力」を育む中学校保健教育の手引.pp.54-55.



集団指導（ガイダンス）と個別指導（カウンセリング）

文部科学省. (2017) 中学校学習指導要領(平成29年告示)解説総則編(平成29年7月). pp.95-96.

集団
指導

全ての子供に共通に指導

（ガイダンス）
集団
指導

個別
指導

個々の子供が抱える課題に
向けた指導

（カウンセリング）

個別
指導



保健教育における個別指導の考え方、進め方

日本学校保健会「保健教育における個別指導の考え方、進め方」 https://www.gakkohoken.jp/books/archives/270

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/270


保健教育における個別指導

日本学校保健会「保健教育における個別指導の考え方、進め方」p.6 https://www.gakkohoken.jp/books/archives/270

保健教育での個別指導とは、学習指導要領に基づく保健教育の着実な実施の下で、
児童生徒一人一人の健康に関する興味や関心、発育・発達や保健の学習課題等を踏
まえた個別の指導と言える。すなわち、一人一人の資質・能力を高めていくことを
念頭に、基礎的・基本的な知識及び技能の習得も含め、児童生徒が自身の課題を解
決できるようにするための指導である。

体育科・保健体育科、特別活動、総合的な学習（探究）の時間などの集団指導の
内容や時期等を踏まえつつ、個別の児童生徒や任意の小集団を対象として意図的・
計画的に取組むもの。

具体的には、
〇集団指導の内容等に伴う配慮や充実のための補完的な学習
〇学習内容の習熟の程度に応じた発展的な学習
〇児童生徒が日々の生活において直面する可能性のある課題や興味・関心等に応じ
た学習

https://www.gakkohoken.jp/books/archives/270


保健教育の体系

文部科学省. (2021) 改訂「生きる力」を育む高等学校保健教育の手引. p.6.



生徒指導

文部科学省. (2022) 生徒指導提要（改訂版）. pp.255-267.



生徒指導

文部科学省. (2022) 生徒指導提要（改訂版）. pp.256-257.



生徒指導

文部科学省. (2022) 生徒指導提要（改訂版）. p.19. p.285.



生徒指導

文部科学省. (2022) 生徒指導提要（改訂版）. p.129.



生徒指導

文部科学省. (2022) 生徒指導提要（改訂版）. p.260.



【展開①】

理論編

授業づくりと指導案作成



学習内容と学習活動

A

B

C

D

学習活動あり

学習活動なし

学習内容
明確

学習内容
曖昧

体育でありがち

保健でありがち

雨降り保健

暗記保健



文部科学省 (2020) 改訂「生きる力」を育む中学校保健教育の手引、 p.7.

個人及び
社会生活

個人生活
「自他の課題」

身近な生活
「自己の課題」



体育科・保健体育科における保健の内容の系統性

文部科学省 (2020) 改訂「生きる力」を育む中学校保健教育の手引、 p.7.



性に関する指導の内容（保健）
小学校（保健領域） 中学校（保健分野） 高等学校（科目保健）

「健康な生活」（３年）
・健康な生活
・１日の生活の仕方
・身の回りの環境

「体の発育・発達」(４年)
・体の発育・発達
・思春期の体の変化
・体をよりよく発育・発達させるため
の生活

「心の健康」（５年）
・心の発達
・心と体との密接な関係
・不安や悩みへの対処

「けがの防止」（５年）
・交通事故や身の回りの生活の危険が
原因となって起こるけがとその防止

・けがの手当

「病気の予防」（６年）
・病気の起こり方
・病原体が主な要因となって起こる病
気の予防

・生活行動が主な要因となって起こる
病気の予防

・喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
・地域の様々な保健活動の取組

「健康な生活と疾病の予防」
（１．２．３年）

・健康の成り立ちと疾病の発生要因
・生活習慣と健康
・生活習慣病などの予防
・喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
・感染症の予防
・個人の健康を守る社会の取組

「心身の機能の発達と心の健康」
（１年）

・身体機能の発達と個人差
・生殖に関わる機能の成熟と適切な行動
・精神機能の発達と自己形成
・欲求やストレスへの対処と心の健康

「傷害の防止」（２年）
・交通事故や自然災害などによる傷害の発生
要因

・交通事故などによる傷害の防止
・自然災害による傷害の防止
・応急手当

「健康と環境」（３年）
・身体の環境に対する適応能力至適範囲
・飲料水や空気の衛生的管理
・生活に伴う廃棄物の衛生的管理

「現代社会と健康」
・健康の考え方
・現代の感染症とその予防
・生活習慣病などの予防と回復
・喫煙、飲酒、薬物乱用と健康
・精神疾患の予防と回復

「安全な社会生活」
・安全な社会づくり
・応急手当

「生涯を通じる健康」
・生涯の各段階における健康
・労働と健康

「健康を支える環境づくり」
・環境と健康
・食品と健康
・保健・医療制度及び地域の保健医療
機関
・様々な保健活動や社会的対策
・健康に関する環境づくりと社会参加

（原則として、入学年次及びそ
の次の年次の２か年にわたり履
修）



保健の学習の系統性の改善イメージ

第11回体育・保健体育、健康、安全ワーキンググループ. 令和8年7月10日. 体育・保健体育、健康、安全WG取りまとめ（案）より



性に関する内容

●高等学校 保健体育科（科目保健）
・現代の感染症とその予防
（エイズ及び性感染症の予防）

・生涯の各段階の健康
（思春期と健康、結婚生活と健康）

●小学校 体育科（保健領域）
・体の発育・発達（第４学年）
「思春期の体の変化」

●中学校 保健体育科（保健分野）
・心身の機能の発達と心の健康（第１学年）
「生殖に関わる機能の成熟と適切な行動」

・感染症の予防（第３学年）
「エイズ及び性感染症の予防」



性に関する指導の内容（知識）

令和8年度学校保健講習会 日本女子体育大学 横嶋剛教授 資料より

校種 学習指導要領解説の内容（キーワード）

小学校
(第４学年)

（イ）思春期の体の変化
思春期、体つきに変化、人によって違いがある、男子はがっしりした体つき、女子は丸みのある体つき、男女の特徴、初経、精通、変声、
発毛、異性への関心、個人によって早い遅いがあるだれにでも起こる、大人の体に近づく現象

中学校
(第１学年)

（イ）生殖にかかわる機能の成熟
思春期、性腺刺激ホルモン、生殖器の発育、生殖機能が発達、男子では射精、女子では月経、妊娠、個人差、性衝動、異性の尊重、性情
報への対処、性に関する適切な態度や行動の選択
■受精・妊娠を取り扱う、妊娠の経過は取り扱わない、性衝動が生じる、異性への関心、異性の尊重、情報への適切な対処や行動の選択

中学校
(第３学年)

（オ）感染症の予防
エイズ及び性感染症の増加傾向、青少年の感染、疾病概念、感染経路。感染のリスクを軽減、エイズの病原体、ヒト免疫不全ウイルス
（HIV）、感染経路は性的接触、性的接触をしない、コンドームを使うことなどが有効
■後天性免疫不全症候群（エイズ）及び性感染症について取り扱う。

高等学校 （イ）現代の感染症とその予防
エイズ及び性感染症、原因及び予防のための個人の行動選択や社会の対策

高等学校

（ア）生涯の各段階における健康
㋐思春期と健康

 思春期における心身の発達、性的成熟に伴う健康課題、自分の行動への責任感、異性を理解したり尊重したりする態度、性に関する情
報等への適切な対処
㋑結婚生活と健康

 結婚生活、心身の発達や健康の保持増進、受精、妊娠、出産とそれに伴う健康課題、健康課題には年齢や生活習慣などの関わり、家族
計画の意義、人工妊娠中絶の心身への影響、自他の健康に対する責任感、良好な人間関係、家族や周りの人からの支援、母子の健康診査
の利用、保健・医療サービスの活用、妊娠のしやすさを含む男女それぞれの生殖に関わる機能
■思春期と健康、結婚生活と健康、生殖に関する機能、責任感を涵養、異性を尊重する態度、性に関する情報等への適切な対処



小学校体育科 保健領域 （２）体の発育・発達〈第4学年〉に関する知識テスト

小・中・高校共通の保健の知識テスト（共通テスト）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.15.



小学校体育科 保健領域 （２）体の発育・発達〈第4学年〉に関する知識テスト

小・中・高校共通の保健の知識テスト（共通テスト）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.21.



小学校体育科 保健領域 （２）体の発育・発達〈第4学年〉に関する知識テスト

小学校４年の内容の知識テスト（小学校5年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.34.



小学校体育科 保健領域 （２）体の発育・発達〈第4学年〉に関する知識テスト

小学校４年の内容の知識テスト（小学校5年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.35.



中学校保健分野 心身の機能の発達と心の健康〈第1学年〉に関する知識テスト

中学校1年の内容の知識テスト（高校1年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.50.



中学校保健分野 健康な生活と疾病の予防〈第3学年〉に関する知識テスト

中学校3年の内容の知識テスト（高校1年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.59.



中学校保健分野 健康な生活と疾病の予防〈第3学年〉に関する知識テスト

中学校3年の内容の知識テスト（高校1年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.60.



高等学校 科目保健 現代社会と健康に関する知識テスト

高校の内容の知識テスト（高校3年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.68.



高等学校 科目保健 生涯を通じる健康に関する知識テスト

高校の内容の知識テスト（高校3年生対象）

日本学校保健会 (2022) 保健教育推進委員会報告書 : 第4回全国調査(CBTによる児童生徒対象)の結果. 日本学校保健会、 p.75.



小学校学習指導要領実施状況調査結果



国立教育政策研究所. (2026) 令和4年度小学校学習指導要領実施状況調査報告書 : 結果のポイント及び教科等別分析と改善点..





国立教育政策研究所教育課程研究センター (2026) 令和5年度中学校学習指導要領実施状況調査について（結果のポイント）.





第11回体育・保健体育、健康、安全ワーキンググループ. 令和8年7月10日. 参考資料より







髙橋健夫（2010）「よい体育授業の条件」『新版 体育科教育学入門』p.49

中心的条件 周辺的条件

よい体育の授業を成立させるための条件



日本保健科教育学会（2017）『保健科教育法入門』pp.38-39、 大修館書店.

よくない保健の授業とは？

晴れたら体育、
雨が降ったときだけ保健

特徴は、教員も生徒もともに、本当
はやりたかった体育の実技授業が雨
のためできなくなり、止むを得ず仕
方なしに保健の授業をする

雨降り
保健

晴れたら体育、雨が降ったときだけ保健

教員も生徒も教えたつもり
学んだつもりになってしまう

特徴は、「教科書を読んでアンダー
ラインを引くだけ」「暗記のテスト
のためだけ」「プリントを配って穴
埋めするだけ」の保健の授業をする

暗記
保健



日本保健科教育学会（2017）『保健科教育法入門』pp.40-41、 大修館書店.

認識変容の３つの型

晴れたら体育、雨が降ったときだけ保健

よくない
保健

目指す
保健


