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令和８年度 埼玉県「性に関する指導」指導者研修会開催要項 

 

１ 趣  旨 

性情報の氾濫や規範意識の低下から、青少年の性に関する問題行動に伴い、中高生に

おける性感染症や人工妊娠中絶などが喫緊の課題となっている。 

この課題解決のためには、学習指導要領の趣旨に基づいて、学校全体で共通理解を図

り、保護者の理解を得ながら、児童生徒の発達の段階を踏まえた指導が必要である。 

学校における性に関する指導の充実を図るため、その必要性を十分理解し、学習指導

の実践研究、普及啓発が行われるよう研修会を開催する。 
 
２ 開催日時 令和８年８月４日（火） １３時２０分から１６時３０分まで 

（接続：１３時～） 

 

３ 会  場 Ｔｅａｍｓによるオンライン開催（ライブ配信） 
 
４ 主  催 埼玉県教育委員会 
 
５ 参加対象者 

（１）公立小・中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校の教職員（管理職・体育・  

  保健体育科担当教職員・養護教諭・保健主事等） 

（２）市町村教育委員会の指導主事 

  

６ 日  程 
13:00 13:20 13:25     13:45            14:45   14:55                16:25    16:30 
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休憩 

 

 

 

講 演 
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 閉 
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 行 

 事 
 
 
７ 内  容 

（１）行政説明 

 ・教育局県立学校部保健体育課 指導主事 佐野 秀行 

  

（２）埼玉県「性に関する指導」課題解決検討委員会指導事例発表 

 ・小学校指導事例  第４学年「体の発育・発達」 

           （イ）思春期の体の変化 

               狭山市立笹井小学校    教  諭  田中 絢子 

 

 ・中学校指導事例  第１学年「心身の機能の発達と心の健康」 

           （イ）生殖に関わる機能の成熟 

               熊谷市立大原中学校    教  諭  今成 友美 

   

   ・高等学校指導事例 第２学年「生涯を通じる健康」 

             （ア）生涯の各段階における健康 

㋑ 結婚生活と健康 

                  県立三郷高等学校     養護教諭  宮尾 仁美 
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（３）講  演 

    演題 「学習指導要領に基づく性に関する指導の考え方と進め方 

                   ～教科等横断的な視点を加えて～」 

       講師 埼玉大学教育学部 准教授 森田 哲史 氏 

８ その他 

（１）研修当日用意するもの 

  ① オンライン視聴することができる端末等 

  ② 研修会配布資料及び筆記用具 

   ※埼玉県ＨＰからダウンロードし、オンライン画面を見ながら資料も参照できるよ  

    うに準備する。資料は令和８年７月２８日（火）までに掲載予定。 

    トップページ > 健康・福祉 > 健康 > 学校保健に関すること > 各種研修会の配布資料 

    掲載ＨＰ https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kenshushiryou.html 

   

    【二次元コード】 

 

 

  ③ 保健教育指導参考資料 なるほど！保健の授業づくり－令和４年度発行－ 

                 （令和５年３月 埼玉県教育委員会・埼玉県学校保健会） 

    ※各校に１冊配付済みの他、埼玉県ＨＰからもダウンロードできます。 

     トップページ > 健康・福祉 > 健康 > 健康教育 

     掲載ＨＰ https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/hokenkyouiku.html 

 

      【二次元コード】 

  

（２）申込について 

  ① 申込期限 

    令和８年６月３０日（火）１７時１５分まで 

  ② 申込方法 

    Ｆоｒｍｓアンケート機能より https://forms.office.com/r/E36cuHWvmT 

  ③ 申込後の流れ 

ア 申込締切後、７月２８日（火）までの間に、登録メールアドレス宛てに「Ｔｅａ

ｍｓの会議ＩＤ・パスコード」等、研修会の詳細連絡を送付いたします。 

イ 参加者が、研修会当日までに、Ｔｅａｍｓの動作確認、及び資料印刷等の準備を

してください。 

ウ 研修会当日、Ｔｅａｍｓによる研修会に参加し、研修会終了後に、Ｆоｒｍｓに

よる「出席確認兼アンケート票」に回答してください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kenshushiryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/hokenkyouiku.html
https://forms.office.com/r/E36cuHWvmT

