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                                       โคบาตง มาสคอตจงัหวดัไซตามะ 

 

１ บ านาญพลเมือง     

２ ประกนับ านาญสวสัดิการ   
 

  ระบบบ าบ านาญในญ่ีปุ่นมี 2 ประเภท คอื ระบบบ านาญพลเมือง และระบบประกนับ านาญสวสัดิการ 

ทุกคนในญ่ีปุ่นต่องเขา้สู่ระบบบ านาญ 

โดยจะตดัสินจากวธีิการท างานของบุคคลบ านาญพลเมืองเป็นระบบท่ีให้เงินบ านาญขั้นพื้นฐานร่วมกนัแก่สมา

ชิก นอกจากเงินบ านาญชราภาพท่ีสามารถรับไดต้ั้งแต่อาย ุ65 ปี ข้ึนไปจนกวา่บุคคลนั้นจะเสียชีวติแลว้ 

ยงัสามารถรับเงินบ านาญทุพพพลภาพเม่ือเจบ็ป่วยหรือบาดเจบ็ได ้

ในดา้นของผูส้นบัสนุนครอบครัวท่ีเสียชีวติลง สมาชิกท่ีเหลือในครอบครัวจะไดรั้บเงินบ านาญสงเคราะห์ 

 ประกนับ านาญสวสัดิการ เป็นระบบประกนัของผูท้  างานต่อท่ีท างานท่ีก าหนด 

โดยมีลกัษณะเหมือนกนักบับ านาญพลเมือง ท่ีจะไดรั้บเงินบ านาญสงเคราะห์ เงินบ านาญทุพพลภาพ 

และเงินบ านาญชรา 

 

 

1  บ านาญพลเมือง 
 ผูใ้ดกต็ามท่ีมีอายรุะหว่าง 20-60 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่นโดยมีสัญชาติใดกต็ามเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

โดยด าเนินการไดท่ี้ส านกังานเทศบาล (หรือส านกังานทอ้งถ่ินในเมืองไซตามะ) ท่ีรับผดิชอบบ านาญพลเมือง 

บุคคลท่ีร่วมในประกนับ านาญสวสัดิการ เป็นตน้ ไม่จ าเป็นตอ้งร่วมในบ านาญพลเมือง ตามกฎระเบียบแลว้ 

เงินประกนัจะจ่ายให้กบับุคคลตามก าหนดช่วงเวลานั้น 

จะถูกจ่ายให้กบัผูท้  าประกนัหรือครอบครัวของผูท้  าประกนัสามารถรับเงินบ านาญได ้(ดรูายละเอียดไดท่ี้ (2) 

ผลประโยชน์) 

 

(1) เบ้ียประกนั   

  เบ้ียประกนัจะมียอดช าระเท่ากนัส าหรับสมาชิกทุกคน 

องคก์ารบ านาญญ่ีปุ่นจะส่งสลิปการช าระเบ้ียประกนัให้ ดงันั้นให้ช าระตามยอดเงินนั้น  ๆ

ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 

  ในกรณีมีความล าบากในการช าระเบ้ียประกนัเน่ืองจากรายได้น้อย เป็นตน้ 

จะมีระบบการยกเวน้เบ้ียประกนั 

บทท่ี 6 

บ านาญ 
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(2) ผลประโยชน์ 

①  เงินบ านาญพื้นฐานแต่ละรายการต่อไปน้ี จะจ่ายใหภ้ายใตเ้ง่ือนไขท่ีก าหนด บ านาญขั้นพื้นฐาน 

   • บ านาญพื้นฐานผูสู้งวยั 

    ตามหลกัแลว้ ระยะเวลาท่ีไดรั้บ (ระยะเวลาท่ีไดช้ าระเบ้ียประกนั เป็นตน้) กรณีเกิน 10 ปีข้ึนไป 

จะไดรั้บบ านาญตั้งแต่อาย ุ65 ปีข้ึนไป 

     • บ านาญพื้นฐานผูทุ้พพลภาพ 

     หากตรวจพบโรคหรือความพิการระหว่างการจ่ายบ านาญพลเมือง 

จะมีกรณีให้จ่ายเบ้ียประกนัเพียงจ านวน 2 ใน 3 ข้ึนไป 

โดยค านึงถึงระยะเวลาช าระเบ้ียประกนัและระยะเวลายกเวน้ 

โดยก าหนดจากวนัท่ีระบุการตรวจพบโรคหรือความพิการ (มีอาย ุ20 ปีข้ึนไป 

หรือตรวจพบกรณีเกินเวลา 1 ปี 6 เดือน) โดยจะจ่ายบ านาญให้ตามระดบัความพิการท่ีก าหนด 

•  บ านาญพื้นฐานสงเคราะห์ 

เม่ือผูเ้ขา้ร่วมหรือผูมี้คุณสมบติัตามระยะเวลาท่ีก าหนดให้รับเงินบ านาญชราภาพได ้(ทัง้น้ี 

ยกเวน้ผูท่ี้ช าระค่าเบ้ียประกนัรวมระยะเวลาต ่ากวา่ 25 ปี) กรณีเสียชีวติ 

คู่สมรสท่ีมีบุตรร่วมจะไดรั้บผลประโยชน์แทน (แกไ้ขเม่ือ 1 เมษายน พ.ศ. 2557) 

หรือบุตรจะไดรั้บบ านาญของบุคคลนั้น (โดยบุตรในกรณีน้ีตอ้งมีอายคุรบ 18 ปีแลว้เม่ือมาถึงญ่ีปุ่น 

และในกรณีพิการ บุตรตอ้งมีอายถึุง 20 ปี ยกเวน้กรณีท่ีแต่งงานแลว้) 

②  ประโยชน์อ่ืนๆ 

・ เงินบ านาญของหญิงหมา้ย 

หากสามีท่ีจ่ายเบ้ียประกนับ าเหน็จบ านาญแห่งชาติเป็นเวลากว่า 10 ปี รวมระยะเวลายกเวน้ 

เสียชีวติโดยไม่ไดรั้บบ านาญพื้นฐานกรณีชราภาพ หรือบ านาญพื้นฐานกรณีทุพพลภาพ 

แสดงวา่สามีไดแ้ต่งงานมาแลว้มากกว่า 10 ปี เงินสงเคราะห์น้ีจ่ายให้ภรรยาท่ีอาศยัอยู ่

ดว้ยเงินไดข้องบุคคลนั้นจนถึงอาย ุ60-65 ปี ตามผลประโยชน์เงินกอ้น 

※ กรณีสามารถรับทั้งเงินบ านาญหญิงหมา้ยและเงินกอ้นเสียชีวติไดน้ั้น 

จะตอ้งเลือกเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

・ เงินกอ้นเสียชีวติ 

หากผูท่ี้จ่ายเบ้ียประกนับ านาญแห่งชาติเป็นเวลา 36 เดือนข้ึนไป 

เม่ือเสียชีวติโดยไม่ไดรั้บเงินบ านาญพื้นฐานกรณีชราภาพหรือบ านาญพื้นฐานทุพพลภาพ 

เงินนั้นจะจ่ายให้กบัครอบครัวท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั (※) กบัผูเ้สียชีวติ 

(รับเงินไดห้ลงัจากวนัเสียชีวติจนถึงภายในเวลา 2 ปี) 

※ ครอบครัวผูเ้สียชีวติท่ีจะไดรั้บเงินกอ้นเสียชีวติ (คอื คู่สมรส ลกู พอ่แม่ หลาน ปู่ยา่ตายาย 

และพี่นอ้งหญิงชาย ตามล าดบั) 

 

(3) เงินกอ้นเม่ือถอนตวั 

  หากมีคุณสมบติัตรงตามเง่ือนไขทั้งหมดต่อไปน้ีและสมคัรภายใน 2 

ปีนบัจากวนัท่ีออกจากประเทศญ่ีปุ่นโดยไม่มีท่ีอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่นอีกต่อไป 

จะไดรั้บเงินกอ้นท่ีถอนออกตามระยะเวลาการช าระเงิน 

・ ผูท่ี้ไม่ถือสัญชาติญ่ีปุ่น 

・ ผูท่ี้ช าระเบ้ียประกนัตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไปและเป็นผูรั้บประกนัล าดบัท่ี 1 ของเงินบ านาญพลเมือง 

・ ผูท่ี้ไม่มีท่ีอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่น 

・ ผูท่ี้ไม่มีคุณสมบติัรับเงินบ านาญพื้นฐานกรณีชราภาพ 
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・ ผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บบ าเหน็จบ านาญ (รวมถึงเบ้ียความพิการ) 

※ ในบางกรณีผูท่ี้ไดค้รอบคลุมระยะเวลาการรับเงินบ านาญของประเทศพนัธมิตร 

ท่ีไดท้  าขอ้ตกลงร่วมกบัเงินบ านาญกบัญ่ีปุ่นแลว้ 

อาจสามารถรับเงินบ านาญของญ่ีปุ่นและประเทศพนัธมิตรได ้

โดยการรวมระยะเวลาคุม้ครองเงินบ านาญภายใตเ้ง่ือนไขบางประการ 

  ในการรับเงินกอ้นจะตอ้งท าตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

・ ก่อนออกจากญ่ีปุ่นให้ไปท่ีส านกังานเงินบ านาญ ศาลากลาง (ส านกังานเขตในเมืองไซตามะ) 

หรือส านกังานเทศบาลทอ้งถ่ิน เพือ่จะไดรั้บใบแจง้หน้ีอนุญาโตตุลาการการช าระเงินตามเวลา 

・ ตามกฎระเบียบทัว่ไป หลงัจากออกจากประเทศญ่ีปุ่น ใหก้รอก "แบบฟอร์มขอถอนเงินเป็นกอ้น" 

และส่งพร้อมกบัเอกสารท่ีจ าเป็นไปยงัส านกังานบ าเหน็จบ านาญของญ่ีปุ่นตามท่ีอยูด่า้นล่าง 

＜ ท่ีอยูป่ลายทาง ＞ 

 ส านกังานใหญ่บ านาญญ่ีปุ่น 〒168-8505  กรุงโตเกียว เขตสุกินามิ ทาไกโด-นิชิ 3-5-24  

               

 

2 ประกนับ านาญสวสัดิการ 

  บุคคลท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 70 ปี 

ซ่ึงท างานให้กบับริษทัท่ีอยูภ่ายใตป้ระกนัสังคมตามระยะเวลาและจ านวนวนัท่ีเกินก าหนด 

มีหนา้ท่ีตอ้งเขา้ร่วม 

    นอกจากน้ีส าหรับผูท่ี้มีอาย ุ60 

ปีข้ึนไปท่ีท างานในธุรกิจท่ีครอบคลุมในขณะท่ีรับเงินบ านาญอาจลดลงข้ึนอยูก่บัค่าตอบแทนของพวกเขา 

 

   (1) เบ้ียประกนั  

  เบ้ียประกนัค  านวณโดยการคูณค่าตอบแทนรายเดือนมาตรฐานซ่ึงพิจารณาจากเงินเดือน 

(ยอดเบ้ียเล้ียงท่ีรวมค่าช่วยเหลือ) และโบนสัมาตรฐานซ่ึงพิจารณาจากโบนสัดว้ยอตัราเบ้ียประกนัภยั 

ทั้งสองฝ่ายจ่ายคนละคร่ึง นายจท้งหกัเบ้ียประกนัจากเงินเดือนและโบนสัของผูป้ระกนัตน 

 

   (2) ผลประโยชน์ 

・  บ านาญสวสัดิการชราภาพ 

หากบุคคลท่ีมีเง่ือนไขเดียวกบัเงินบ านาญพื้นฐานส าหรับผูสู้งอายไุดรั้บการลงทะเบียนในเงินบ านาญ

ส าหรับพนกังาน เงินบ านาญน้ีจะจ่ายเป็นส่วนเสริมของเงินบ านาญ 

(หากคุณไดรั้บการลงทะเบียนในเงินบ านาญของพนกังานมานานกวา่ 1 ปี และจะจ่ายให้ตั้งแต่อาย ุ65 

ปีและก่อนอาย ุ65 ปี) 

・  บ านาญสวสัดิการทุพพลภาพ 

หากคุณทุพพลภาพจากสภาพความพิการจากโรคท่ีไดรั้บการวินิจฉยัคร้ังแรกท่ีลงทะเบียนรับเงินบ านา

ญพนกังาน จะไดรั้บเงินตามระดบัความทุพพลภาพ (หากระดบัความทุพพลภาพรุนแรง 

การช าระเงินจะจ่ายพร้อมกบับ านาญพื้นฐานส าหรับผูพ้ิการ) 

・  เงินบ านาญสวสัดิการผูร้อดชีวติ     

 ผูเ้ขา้ร่วมบนัดาลของลูกจา้งหรือบุคคลท่ีมีคุณสมบติัครบถว้นส าหรับเงินบ านาญชราภาพ 

(แต่ไม่รวมผูท่ี้มีระยะเวลาการจ่ายเงินสมทบ ระยะเวลาการยกเวน้เงินสมทบ 

และระยะเวลาท่ีมีสิทธ์ิรวมนอ้ยกว่า 25 ปี เป็นตน้) เสียชีวติ 
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ครอบครัวท่ีปลิดชีพต่อไปน้ีซ่ึงอาศยัอยูก่บัรายไดข้องบุคคลนั้นจะไดรั้บค่าตอบแทน (ในกรณีขอ้ 1 

ดา้นล่าง จะไดรั้บเงินบ านาญพื้นฐานของผูร้อดชีวติดว้ย)   

  1 บุตร ※ คู่สมรส (กรณีอาย ุ55 ปีข้ึนไป จะไดรั้บบ านาญเม่ืออาย ุ60 ปี) หรือบุตร ※ 

  2 ภรรยาท่ีไม่มีบุตร (กรณีอาย ุ55 ปีข้ึนไป จะไดรั้บบ านาญเม่ืออาย ุ60 ปี) 

  3 หลาน ※ 

  4 สามี พอ่แม่ และปู่ ยา่ตายาย  (กรณีอาย ุ55 ปีข้ึนไป จะไดรั้บบ านาญเม่ืออาย ุ60 ปี) 

    ※ เร่ิมรับผลประโยชน์ตั้งแต่อาย ุ60 ปี บุตรและหลานจะรับสิทธ์ิจนถึงส้ินบญัชีท่ีอายคุรบ  

          18 ปี หรือจนถึงอาย ุ20 ปี ในกรณีมีความพิการเวน้แต่มีการแต่งงาน 

  

(3) เงินกอ้นเม่ือถอน**  

  เง่ือนไขและขั้นตอนเหมือนกบัเงินบ านาญแห่งชาติ 

แต่การจ่ายเงินกอ้นท่ีถอนจากเงินบ านาญของพนกังาน รวม 20.42 % โดยภาษีเงินไดถู้กหกั ณ ท่ีจ่าย 

    ในกรณีสามารถขอคืนภาษีรายไดท่ี้จดัเกบ็ไดโ้ดยส่ง 

"การแจง้ตวัแทนภาษีรายไดแ้ละภาษีการบริโภค" ไปยงัส านกังานภาษีก่อนเดินทางกลบัประเทศ 

โดยมีการแต่งตั้งตวัแทนภาษีและให้ด าเนินการตามขั้นตอนการคืนภาษีให้เสร็จส้ิน 

      

    โฮมเพจองคก์รเงินบ านาญแห่งญ่ีปุ่นนั้น 

จะให้ค  าอธิบายพร้อมขอ้มูลเก่ียวกบัเงินบ านาญดว้ยภาษาญ่ีปุ่นและอีก 14 ภาษาต่างประเทศ 

     URL:https://www.nenkin.go.jp/international/index.htmll 

 

☎ จุดสอบถามและให้ค  าปรึกษา 

 

 

 
ช่ือส านกังาน หมายเลขโทรศพัท์ ท่ีตั้ง 

ส านกังานบ านาญอุราวะ  048-831-1638  เมืองไซตามะ เขตอุราวะ คิตะ-อรุาวะ5-5-1 

ส านกังานบ านาญอุราวะ 

สาขาคาวางุจิ 
 048-227-2362   เมืองคาวางุจิ ฮนโจ 4-1-8 คาวางุจิเซนตาบิรุ 13F 

ส านกังานบ านาญโอมิยะ  048-652-3399  เมืองไซตามะ เขตคิตะ มิยาฮาราโจ4-19-9 

ส านกังานบ านาญคมางายะ  048-522-5012  เมืองคุมางายะ ซากุรากิโจ1-93 

ส านกังานบ านาญคุมางายะ-
สาขาคาโสะ 

 0480-62-8061 เมืองคาโสะ มิตสึมาตะ2-1-1 ส านกังานเทศบาล ชั้น 2 

ส านกังานบ านาญคาวาโกเอ
ะ 

 049-242-2657  เมืองคาวาโกเอะ วากิตะ-ฮนโจ8-1 U-PLACE ชั้น 5 

ส านกังานบ านาญโทโคโรซ
าวะ 

 04-2998-0170  เมืองโทโคโรซาวะ คามิยาสุมตัสึ1152-1 

ส านกังานบ านาญคาสุคาเบ
ะ 

 048-737-7112  เมืองคาสุคาเบะ จูโอ1-52-1 คาสุคาเบะเซนโทรารุบิรุ ชั้น 4และ6 

ส านกังานบ านาญโคชิงายะ  048-960-1190  เมืองโคชิงายะ ยาโยอิโจ16-1 โคชิงายะทวินชิต้ี Bชิต้ี ชั้น 3 

ส านกังานบ านาญจิจิบุ  0494-27-6560  เมืองจิจิบ ุอเุอโนะโจ13-28 

※ส าหรับสาขานั้น จะไม่มีบริการให้ค าปรึกษาในสัปดาห์แรกและวนัเสาร์ท่ีสองของเดือน 

โปรดนดัหมายล่วงหน้าเพ่ือขอรับค าปรึกษาและขั้นตอนเก่ียวกบัเงินบ านาญ 

☎  โทรศทัพเ์พื่อขอนดั 0570-05-4890  จนัทร์-ศุกร์ (วันธรรมดา) 8:30～17:15 

[เวลาท าการ] 

จนัทร์ 8:30-19:00 

 ※เปิดวนัแรกของสปัดาห์กรณีวนัจนัทร์ตรงกบัวนัหยุด 

องัคาร-ศุกร์ 8:30-17:15 

เสาร์ท่ีสองของเดือน 9:30-16:00 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

