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                                      โคบาตง มาสคอตจงัหวดัไซตามะ 

１  ศนูยสุ์ขภาพ 
２  การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร 

การเล้ียงดูเด็กและการดูแลจดัการสุขภาพเด็ก 
３  การรับวคัซีน 

４  สถานเล้ียงเด็ก สถาบนัเด็กท่ีผา่นการรับรอง 
５  สถานพยาบาลทารก ดูแลแม่และเด็ก 
６  การช่วยเหลือเด็กเล็ก 
７  การช่วยเล้ียงเด็ก 
８  การช่วยเหลือเด็กและครอบครัว 
９  สถานใหค้ าปรึกษาเด็ก 
１０  จุดช่วยเล้ียงเด็กส่วนภูมิภาค 

１１  ศนูยช่์วยเหลือครอบครัว 
１２  ศนูยเ์ด็กและเยาวชน 

 
 

1 ศนูยสุ์ขภาพ 

ศูนยสุ์ขภาพในแต่ละจงัหวดั จะให้ค  าปรึกษาและตรวจสุขภาพส่วนใหญ่ตามหัวขอ้ ต่อไปน้ี 

・ ใหค้  าปรึกษาโรครักษายาก เช่น วณัโรค โรคติดเช้ือ สุขภาพจิต เป็นตน้ 

・ ตรวจโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เช่น เอดส์และไวรัสตบัอกัเสบ 

・ ปรึกษาเร่ืองความปลอดภยัทางการแพทย ์

・ ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสตัวเ์ล้ียง เช่น สุนขั 

・ ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสารเสพติด หรือสารกระตุน้ต่างๆ 

・ ใหค้  าปรึกษาและตรวจสอบเก่ียวกบัอาหารและน ้าด่ืม 

บทท่ี 5 

การตั้งครรภ ์คลอดบุตร 

เล้ียงบุตร ครอบครัว 
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☎ จุดใหค้ าปรึกษาและสอบถาม 
【ศูนยสุ์ขภาพประจ าจงัหวดั】 

ช่ือศูนยสุ์ขภาพ เบอร์โทร เมืองท่ีดูแล เวลาท าการ 
ศ.ตอนใต ้ 048-262-6111 วาราบิ โทดะ 

 

 

 

 

 

 

จนัทร์-ศุกร์ 
8:30~ 

17:15 

(ยกเวน้วนัหยุดนกัขตัฤ
กษ/์ 

เทศกาลปีใหม่） 

 

 

 

 

 

ศ. อาซากะ  048-461-0468 อาซากะ ชิกิ วาโก นีสะ ฟุจิมิ  
ฟุจิมิโนะ มิโยชิ 

ศ. คาสุกาเบะ  048-737-2133 คาสุกาเบะ มตัสึบุชิ 
ศ. โซกะ  048-925-1551 โซกะ ยาชิโอะ มิซาโตะ  

โยชิคาวะ 
ศ. โคโนสุ  048-541-0249 โคโนสุ อาเงโอะ โอเกกาวะ  

คิตาโมโต อินนะ 
ศ. ฮิงาชิมตัสึยามะ  0493-22-0280 ฮิงาชิมตัสึยามะ นาเมริคาวะ  

อาราชิยามะ โอกาวะ คาวาชิมะ  
โยชิมิ โทคิกาวะ ม.ฮิงาชิจิจิบุ 

ศ. ซากาโดะ  049-283-7815 ซากาโดะ สุรุงาชิมะ โมโรยามะ  
โอโงเสะ ฮาโตยามะ 

ศ. ซายามะ  04-2954-6212 โทโกโรซาวะ ฮนัโน ซายามะ  
อิรุมะ ฮิดากะ 

ศ. คาโสะ  0480-61-1216 เกียวดะ คาโสะ ฮนัย ู
ศ. ซตัเตะ  0480-42-1101 คุกิ ฮาสุดะ ซตัเตะ ชิราโอกะ  

มิยาชิโระ สุงิโตะ 
ศ. คุมางายะ  048-523-2811 คุมางายะ ฟุคายะ โยริอิ 
ศ. ฮนโจ  0495-22-6481 ฮนโจ มิซาโตะ คามิกาวะ  

คามิซาโตะ 
ศ. จิจิบุ  0494-22-3824 จิจิบุ โยโกเสะ มินาโนะ  

นางาโทโระ โอกาโนะ 

 

【สาธารณสุขประจ าอ าเภอ 】 

ศ. ไซตามะ 048-840-2205 ไซตามะ  จนัทร์-ศุกร์ 
8:30~ 

17:15 

(ยกเวน้วนัหยุดนกัขตั
ฤกษ/์ 

เทศกาลปีใหม่） 

ศ. คาวาโงเอะ 049-227-5101 คาวาโกเอะ 

ศ. คุชิงายะ 048-973-7530 โคชิงายะ 

ศ. คาวางงุจิ 048-266-5557 คาวางุจิ 
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2 การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร การเล้ียงดูเด็กและการดูแลจดัการสุขภาพเด็ก 

(1)  การแจง้การตั้งครรภแ์ละคู่มืออนามยัแม่และเดก็ 

  หากไดรั้บวนิิจฉยัวา่ตั้งครรภ ์โปรดแจง้เทศบาลโดยเร็วท่ีสุด 

จะไดรั้บตัว๋เงินเพื่อใชข้อรับการตรวจสุขภาพสาธารณะส าหรับสตรีมีครรภ์พร้อมกบัคู่มือสุขภาพแม่และเดก็(ฉบั

บภาษาญ่ีปุ่น) คู่มือสุขภาพแม่และเดก็ จะบนัทึกสถานะสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ ์

สถานะสุขภาพของเดก็หลงัคลอด การฉีดวคัซีนเป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัจ าเป็นส าหรับการตรวจสุขภาพ 

และการคลอดบุตรต่าง  ๆออกให้กบัผูท่ี้มีทะเบียนบา้น โดยไม่ค  านึงถึงประเภทของสถานภาพการพ านกั 

 

(2)  คู่มืออนามยัแม่และเดก็ฉบบัภาษาต่างประเทศ   

  คู่มืออนามยัแม่และเดก็มีให้ฉบบัภาษาองักฤษ จีน โปรตุเกส สเปน เกาหลี ไทย อินโดนีเซีย  ตากาลอ็ก 

เวยีดนาม เนปาล (มีค  าแปลเป็นภาษาญ่ีปุ่นประกอบ) สามารถดาวน์โหลดไดท่ี้เวบ็ไซต ์

“ศนูยข์อ้มูลสนบัสนุนสมุดสุขภาพแม่และเดก็” ของส านกังานเดก็และครอบครัว 

URL：https://mchbook.cfa.go.jp/category03/ 

นอกจากน้ี สามารถซ้ือทางอินเทอร์เน็ตไดท่ี้ฮนโนะ-อิคุมนัเทนโด ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดติดต่อทีฮน-

อิคุมนัเทนโด 

☎  จุดสอบถาม 

ช่ือสถานท่ี  ขอ้มูลติดต่อ  เวลาท าการ (ทางโทรศพัท)์ 

ฮนโนะ-อิคุมนัเทนโด https://www.ecur.co.jp 

โทรศพัท ์：03-4334-1163 

จนัทร์-ศุกร์  
(ยกเวน้วนัหยุดนกัขตัฤกษ/์เทศกาลปีใหม่) 

9:30-12:00 

13:00-17:00 

 

(3)  ความช่วยเหลือส าหรับสตรีมีครรภ ์

① การตรวจสุขภาพสตรีมีครรภ:์ เพือ่ดูแลสุขภาพแม่และเด็ก จะมีการช่วยจ่ายเงินค่าตรวจสุขภาพสตรีมีครรภ ์

② ชั้นเรียนแม่ (ชั้นเรียนพ่อแม่): เปิดสอนส าหรับ คุณแม่ตั้งครรภ(์พอ่แม่) ท่ีก าลงัจะคลอดคร้ังแรก 

พร้อมเรียนรู้การดูแลสุขภาพระหวา่งตั้งครรภ ์การเตรียมตวัคลอดบุตร และการดูแลเด็กแรกเกิด 

③  ค าแนะน าในการเยีย่มเด็กแรกเกิด: ส าหรับทารกแรกเกิด (อายไุม่ถึง 28 วนัหลงัคลอด) 

ท่ีเห็นวา่จ าเป็นส าหรับการดูแลเด็ก หรือพยาบาลพยงุครรภม์าเยีย่มบา้นและให้ค  าแนะน า 

ผูป้กครองเก่ียวกบัการดูแลเด็ก 

④  การเยีย่มทุกครอบครัวท่ีมีทารก: ทุกครัวเรือนท่ีมีทารกอายไุม่เกิน 4 เดือน จะมีพยาบาลสาธารณสุข 

ไปเยีย่มบา้น รับฟังปัญหาการเล้ียงเด็ก และให้ขอ้มูลที่จ  าเป็นส าหรับการดูแลเด็ก 

⑤ การช่วยเหลือสตรีมีครรภ:์ 

มีเงินสนับสนุนช่วยเหลือสตรีมีครรภท่ี์ไดล้งทะเบียนการตั้งครรภแ์ละยืน่ค  าร้องเพื่อขอรับการช่วยเหลือสตรีมี

ครรภ ์

⑥   โครงการดูแลหลงัคลอด: ใหบ้ริการดูแลสุขภาพกายและใจ รวมถึงสนบัสนุนการเล้ียงดูบุตร 

ส าหรับมารดาและทารกในช่วงหลงัคลอด 

⑦  เงินช่วยเหลือส าหรับการคลอดและดูแลบุตร: เงินช่วยเหลือหน่ึงกอ้นส าหรับการคลอดและการดูแลบุตร 

จะมอบให้กบัผูท่ี้สมคัรประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

โปรดติดต่อแผนกประกนัสุขภาพแห่งชาติท่ีส านกังานเทศบาล (เขต) 

https://mchbook.cfa.go.jp/category03/
https://www.ecur.co.jp/
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หรือสมาคมประกนัสุขภาพแห่งชาติท่ีเป็นสมาชิก 

         นอกจากน้ี พนกังานท่ีสมคัรประกนัสุขภาพของสถานท่ีท างานนั้น 

ทางครอบครัวยงัสามารถไดรั้บผลประโยชน์ต่าง  ๆเช่น 

ค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตรและเงินช่วยเหลือการคลอดบุตร ส าหรับรายละเอียด โปรดสอบถามท่ีนายจา้ง 

 ※ ส าหรับรายละเอียดเก่ียวกับ ①～⑥ นั้น ใหติ้ดต่อศูนย ์

บริการสุขภาพแผนกอนามยัแม่และเด็กของเทศบาลเมือง (เขต)  

 

(4)  ชั้นเรียนดูแลเดก็ 

   บรรยายเร่ืองการดูแลทารก ส าหรับรายละเอียด โปรดติดต่อแผนกอนามยัแม่และเดก็ 

ของเทศบาลหรือศูนยสุ์ขภาพของเทศบาล 

 

(5)  ตรวจสุขภาพทารกและตรวจสุขภาพฟัน 

      ข้ึนอยู่กบัเทศบาล แต่ให้บริการส าหรับเด็กอาย ุ34เดือน 1 ปี 6 เดือน และ 3 ปี โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 

โปรดน าคู่มืออนามยัแม่และเด็กติดตวัไปดว้ยเพื่อไปตรวจสุขภาพส าหรับรายละเอียด 

โปรดติดต่อแผนกอนามยัและเด็กของเทศบาลหรือศูนยสุ์ขภาพของเทศบาล 

 

(6)  การตรวจความผิดปกติทางเมตาบอลิซึม เป็นตน้ 

   ในจงัหวดัไซตะมะ มีการตรวจหาโรคในทารกแรกเกิดเพื่อจะไดเ้ขา้รับการรักษาตั้งแต่เน่ิน  ๆ

โดยสามารถตรวจได ้22 โรค โรคเหล่าน้ีพบไดไ้ม่บ่อยนกั แต่หากตรวจพบชา้และไม่ไดรั้บการรักษา 

อาจท าให้การเจริญเติบโตและพฒันาการทางร่างกายและจิตใจล่าชา้ได ้อยา่งไรกต็า 

การตรวจหาโรคในระยะเร่ิมตน้และการรักษาท่ีเหมาะสม 

จะท าให้สามารถป้องกนัอาการของโรคเหล่าน้ีไดห้ลายอยา่ง 

ตอนน้ีทารกเกือบทั้งหมดไดรั้บการทดสอบแลว้ ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม 

กรุณาติดต่อแผนกสุขภาพและอายยุนื แผนกสุขภาพและการแพทย ์จงัหวดัไซตามะ 

 

(7)  เงินช่วยเหลือการตรวจภาวะมีบุตรยาก 

   แมว้า่จะแตกต่างกนัไปในแต่ละเขต แต่ค่าตรวจสุขภาพนั้นไดรั้บการช่วยเหลือส าหรับ 

ชายหญิงท่ีสมรสกนั และท่ีจดทะเบียนตามกฎหมายโดยลงทะเบียนเป็นผูอ้ยูอ่าศยัในจงัหวดั 

และผ่านการตรวจภาวะมีบุตรยากดว้ยกนั 

ส าหรับรายละเอียดโปรดติดต่อแผนกอนามยัแม่และเดก็ของเทศบาลหรือศนูยสุ์ขภาพของเทศบาล 

 

(８)  เงินช่วยเหลือการตรวจครรภซ์ ้ า 

  แมว้า่จะแตกต่างกนัไปในแต่ละเขต แต่จะมีการให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่ชายหญิงท่ีสมรสกนั 

และจดทะเบียนตามกฎหมายในฐานะผูอ้ยูอ่าศยัในจงัหวดัและผา่นการตรวจ การสูญเสียการตั้งครรภซ์ ้ า 

ส าหรับรายละเอียด โปรดติดต่อแผนกอนามยัแม่และเดก็ของเทศบาลหรือศนูยสุ์ขภาพของเทศบาล 

 

 

3  การรับวคัซีน 

  การฉีดวคัซีนเป็นการป้องกนัการเจบ็ป่วย และป้องกนัการแพร่ระบาด ของโลก 

โดยการสร้างภมิูคุม้กนัในร่างกาย เพือ่ต่อตา้นโรคติดเช้ือ ในกรณีต่อไปน้ี (①-③) มีสิทธ์ิสามารถรับไดฟ้รี 

(ผูไ้ม่มีสิทธ์ิจะถกูเรียกเกบ็เงิน) 

※ โปรดระวงั เน่ืองจากมีการก าหนดช่วงอายุท่ีสามารถรับวคัซีนไดโ้ดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
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①  เป็นท่ีชดัเจนวา่เดก็ท่ีคุณตอ้งการรับอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีของเทศบาล 

ตามใบรับรองถ่ินท่ีอยูห่รือการแจง้จากส านกังานตรวจคนเขา้เมือง 

② เม่ือไปรับท่ีสถานพยาบาลหรือสถานีอนามยัท่ีเทศบาลก าหนด 

③ เดก็ท่ีจะรับวคัซีนตอ้งมีสุขภาพแขง็แรงจึงจะรับวคัซีนได้ 

  เวลาเขา้รับวคัซีน โปรดสอบถามล่วงหนา้ท่ีศาลากลาง ส านกังานของเมืองหรือหมู่บา้น 

หรือศนูยสุ์ขภาพของเทศบาล 

 

มูลนิธิเพื่อสาธารณประโยชน์ เวบ็ไซตศ์ูนยว์ิจยัวคัซีน มีวคัซีนและสุขภาพเด็ก ฉบบัภาษาต่างประเทศ 

ภาษาองักฤษ จีน เกาหลี เวียดนาม สเปน โปรตุเกส ไทย อินโดนีเซีย ตากาล็อก เนปาล 

สามารถดาวน์โหลดได ้รวมถึงค  าอธิบายของการฉีดวคัซีนและโรคท่ีมีการฉีดวคัซีน 

 URL：https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/ 

 

 

4  สถานเล้ียงเด็ก สถาบนัเด็กท่ีผา่นการรับรอง 

    สถานเล้ียงเดก็ 

เป็นสถานสงเคราะห์ท่ีรับและดูแลเดก็ก่อนวยัเรียนท่ีผูป้กครองไม่สามารถดูแลท่ีบา้นไดใ้นระหว่างวนั 

เน่ืองจากการท างานหรือเจบ็ป่วย กลุ่มเป้าหมายคือเดก็อายตุ ั้งแต่ 0 

ขวบไปจนถึงเดก็ท่ียงัไม่เขา้ชั้นประถมศึกษา 
 

  หากคุณตอ้งการใชส้ถานรับเล้ียงเดก็ 

ควรสมคัรท่ีเทศบาลและเทศบาลจะเป็นผูต้ดัสินใจวา่สามารถเขา้โรงเรียนอนุบาลได ้

และค่าธรรมเนียมสถานรับเล้ียงเดก็ไดห้รือไม่ ชัว่โมงการดูแลเดก็ ก าหนดโดยใชศ้บาล 

โดยค านึงถึงชัว่โมงท างานของผูป้กครอง สถานการณ์การเดินทางและปัจจยัอ่ืน  ๆบริการดูแลเดก็ฟรี 

ส าหรับเดก็อายรุะหวา่ง 3-5 ปี ค่าดูแลเดก็ส าหรับเดก็อาย ุ0-2 ปี 

ก าหนดโดยเทศบาลแต่ละแห่งตามรายไดค้รอบครัวของเดก็  
     หากตอ้งการสมคัรโรงเรียนเตรียมอนุบาล โปรดติดต่อแผนกดูแลเด็กในเขตเทศบาล 

 

  ศนูยก์ารศึกษาและการดูแลเดก็ปฐมวยั 

เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีรวมฟังกช์ัน่และคุณสมบติัของโรงเรียนอนุบาลและสถานรับเล้ียงเดก็ส าหรับเดก็อ

าย ุ0 ปี-วยัก่อนเขา้โรงเรียนประถม เดก็อายรุะหวา่ง 3-5 ปี 

สามารถไดรั้บการศึกษาและการดูแลร่วมกนัไม่วา่พ่อแม่ของเขาจะท างานหรือไม่กต็าม 
  เก่ียวกบัค่าดูแลเดก็ของแลเล้ียงเดก็ท่ีไดรั้บ ใชเ้ง่ือนไขเดียวกนักบัโรงเรียนอนุบาล 
  หากตอ้งการสนบัสนุนการศึกษาและการดูแลเดก็ปฐมวยั 

โปรดติดต่อสถานท่ีหรือแผนกดูแลเดก็ของเทศบาล 
  ทางจงัหวดัไดก้  าหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการให้เดก็ไดรั้บเม่ือเขา้โรงเรียนประถม คอื [ชีวติประจ าวนั] 

[ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น] [ความสนใจ] หรือ 『หลกัการเล้ียงเดก็ 3 ขอ้แห่งตน้อ่อน』นอกจากภาษาญ่ีปุ่น 

โฮมลีฟเลสยงัมีภาษาต่างประเทศ (องักฤษ จีน สเปน โปรตุเกส ตากาลอ็ก เกาหลี เวยีดนาม 

และอินโดนีเซีย) ทั้งหมดน้ีเป็นโพสตบ์นเวบ็ไซตเ์พื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ไดต้ามตอ้งการ 
 URL:  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

  

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html


คู่มือการใชชี้วิตของชาวต่างชาติ จงัหวดัไซตามะ 
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5  สถานพยาบาลทารก ดูแลแม่และเด็ก 

  สถานพยาบาลทารก ดูแลแม่และเดก็ เป็นจุดอ านวยความสะดวกส าหรับเดก็ท่ีอาศยัอยูท่ี่บา้นไดย้าก 

เน่ืองจากความเจบ็ป่วยของผูป้กครองหรือเหตุผลทางการเงิน โดยหลกัการแลว้ 

เดก็ท่ีเป็นเป้าหมายมีอายตุ ั้งแต่ 0-18 ปี หากตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดติดต่อศนูยแ์นะแนวเดก็ไกลบ้า้น  

 นอกจากน้ี ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวสามารถขอปรึกษาปัญหาชีวติต่าง  ๆขณะเขา้ไปในสถานท่ีได ้

   สถานท่ีผดุงครรภเ์ป็นพื้นท่ีท่ีสามารถเขา้ไปได ้

หากไม่สามารถให้ก าเนิดบุตรไดอ้ยา่งปลอดภยัเน่ืองจากเหตุผลทางการเงิน 

ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสถานสงเคราะห์แม่และเดก็และสถานผดุงครรภ ์

โปรดติดต่อส านกังานสวสัดิการประจ าจงัหวดัหรือเมืองท่ีใกลท่ี้สุด 

 

 

6  การช่วยเหลือเด็กเล็ก 

 การรับความช่วยเหลือน้ี ตอ้งลงทะเบียนเป็นผูพ้  านกั (บตัรพ านกั) และมีประกนัสุขภาพ 
(1)  ผลประโยชน์ทางการแพทยส์ าหรับทารกคลอดก่อนก าหนด 

   เม่ือทารกมีน ้าหนกัตวันอ้ยกวา่ 2,000 
กรัมหลงัการคลอดหรือเกิดมาพร้อมกบัพฒันาการทางร่างกายท่ียงัไม่สมบูรณ์  

หากเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ท่ีสถานพยาบาลก าหนด 
ค่าชดเชยส าหรับค่ารักษาพยาบาลท่ีครอบคลุมโดยประกนัสุขภาพจะข้ึนอยูก่บัรายไดข้องครอบครัว 
เทศบาลจะรับผดิชอบค่าใชจ่้ายบางส่วนหรือทั้งหมด 
หากจ าเป็นสามารถรับผลประโยชน์ไดจ้นกวา่เดก็อายคุรบ 1 ปี ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม 
โปรดติดต่อแผนกดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดและการรักษาพยาบาลท่ีเทศบาล (เขต) 

 

(2)  ระบบเงินช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล 
   เทศบาลจะช่วยช าระค่ารักษาพยาบาลในส่วนท่ีประกนัออกให้หากมีการยื่นค  าร้อง 
โดยกลุ่มเป้าหมายคือ เดก็ท่ีมีอาย ุ18 ปี ในช่วงก่อนวนัท่ี 31 มีนาคม 
        ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดติดต่อแผนกสวสัดิภาพเดก็ของเทศบาลทอ้งถ่ิน 
 

(3)  การสนบัสนุนค่ารักษาพยาบาลตามดุลยพินิจ 
   ส าหรับเดก็อายตุ  ่ากวา่ 18 
ปีท่ีมีความพิการทางร่างกายและไดรั้บการรักษาในสถานพยาบาลท่ีก าหนด 
เม่ือคาดวา่จะหายจากความพิการจากการรักษา 
โดยเทศบาลจะรับผดิชอบบางส่วนหรือทั้งหมดข้ึนอยูก่บัสถานะรายไดข้องครอบครัว ค่าใชจ่้ายเกินก าหนด 
ส าหรับการรักษาพยาบาล  
       หากตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม 
โปรดติดต่อแผนกเมืองเทศบาล/เขต/หมู่บา้น/ท่ีรับผดิชอบดา้นการรักษาพยาบาล 

 

(4)  เงินช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลเดก็โรคเร้ือรังเฉพาะทาง 
   เดก็อายตุ  ่ากวา่ 18 ปีท่ีมีโรคเฉพาะ (เน้ืองอกร้าย โรคไตเร้ือรัง โลกเมตาบอลิซึมแต่ก าเนิด เป็นตน้) 
และไดรั้บการรักษาท่ีสถาพยาบาลท่ีก าหนด ในบางคร้ัง รัฐบาลจงัหวดัจะรับผดิชอบบางส่วน หรือทั้งหมด 
ค่ากระเป๋าส าหรับการรักษาพยาบาลประกนั ส าหรับรายละเอียด โปรดติดต่อศนูยส์าธารณสุข 
ท่ีมีอ  านาจเหนือเขตท่ีอยูข่องคุณ 



คู่มือการใชชี้วิตของชาวต่างชาติ จงัหวดัไซตามะ 
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7  การช่วยเล้ียงเด็ก 

        กลุ่มเป้าหมายคือ ผูท่ี้เล้ียงเดก็ท่ีมีอาย ุ0-18 ปี (จะครบ 18 ปี ก่อนถึง 31 มีนาคม แรกสุด) 

สามารถสมคัรได ้เป็นขอ้ก าหนด ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม 

โปรดติดต่อแผนกสวสัดิภาพเดก็ของเทศบาลทอ้งถ่ิน 
 

 

8  การช่วยเหลือเด็กและครอบครัว 

(1)  ค่าเล้ียงดูบุตร    

   ผูท่ี้เล้ียงเดก็ในครัวเรือนท่ีไม่มีพ่อหรือแม่ หรือในครัวเรือนท่ีพ่อหรือแม่มีความพิการบางอยา่ง 

และผูท่ี้เล้ียงลูกภายในวนัท่ี 31 มีนาคมแรก หลงัจากวนัท่ีพวกเขาอายคุรบ 18 ปี จะมีสิทธ์ิ 

โดยมีขีดจ ากดัของรายไดด้ว้ย ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อแผนกสวสัดิภาพเดก็ในเมืองของคุณ (เขต) 

 

(2)  ค่าเล้ียงดูบุตรพิเศษ 

   ผูท่ี้เล้ียงดูเดก็อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ท่ีมีความพิการทางร่างกายหรือจิตใจบางอยา่ง 

จะมีสิทธ์ิมีรายไดจ้  ากดัส าหรับส่ิงน้ี  ส าหรับรายละเอียด 

โปรดติดต่อแผนกสวสัดิภาพเดก็หรือแผนกสวสัดิภาพคนทุพพลภาพในเขตเทศบาลทอ้งถ่ิน 

 

(3)  การให้กูย้มืกองทุนสวสัดิการส าหรับครัวเรือน 

  ผูท่ี้เล้ียงดูเดก็อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี แบบพ่อแม่เล้ียงเด่ียว (แม่เล้ียงเด่ียว/ผูเ้ขา้ข่ายเง่ือนไข) 

ให้ยมืเงินส าหรับค่าเล่าเรียน ค่ารักษาพยาบาล ค่ายา้ยบา้น เป็นตน้ ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม 

กรุณาติดต่อแผนกสวสัดิการเดก็ของเทศบาลทอ้งถ่ินหรือส านกังานสวสัดิการจงัหวดั 

 

☎  จุดใหค้  าปรึกษาและสอบถาม 

ช่ือสถานสวสัดิการ หมายเลขโทรศพัท ์ ท่ีตั้ง เวลาท าการ 
ส านกังานสวสัดิการกลางโทบุ 048-737-2359 เมืองคาสุคาเบะ โอนุมะ1-76 จนัทร์-ศกุร์ 

(ปิดวนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละเทศกา

ลปีใหม)่ 

8:30-17:15 

ส านกังานสวสัดิการเซบุ 049-283-6780 เมืองซากาโดะ อิชิอิ2327-1 

ส านกังานสวสัดิการโฮคุบุ 0495-22-0140 เมืองฮนโจ มาเอฮาระ1-8-12 

ส านกังานสวสัดิการจิจิบุ 0494-22-6228 เมืองจิจิบุ ซากุระกิโจ8-18 

 

(4)  ระบบเงินช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลของครอบครัวพ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว    

   ครอบครัวพอ่หรือแม่เล้ียงเด่ียว หรือครอบครัวอุปถมัภท่ี์เด็ก (เดก็อายุต  ่ากวา่ 20 ปี 
ในกรณีท่ีมีความพิการบางอยา่ง) ซ่ึงมีอายุครบ 18 ปี หรือก่อนวนัท่ี 31 มีนาคมแรก 
โดยส าหรับเด็กนั้น เทศบาลจะอุดหนุนการรักษาพยาบาลแบบช าระเองบางส่วนเม่ือไปพบแพทย ์

อยา่งไรกต็าม ส่ิงน้ีมีขอ้จ ากดัในเร่ืองรายได ้ 
        ส าหรับขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดติดต่อแผนกสวสัดิภาพเด็กในเขตเทศบาลทอ้งถ่ิน  
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9  สถานใหค้ าปรึกษาเด็ก 
  หน่วยงานใหค้  าปรึกษาส าหรับเด็ก (อาย ุ0-18 ปี)  ท่ีไดรั้บค าปรึกษา เเละใหค้  าเเนะน าและ 

ความช่วยเหลือท่ีจ าเป็น 

☎ จุดใหค้  าปรึกษาและสอบถาม 
ช่ือศูนยแ์นะแนวเด็ก หมายเลขโทรศพัท ์ ท่ีตั้ง 受付時間 

ศูนยแ์นะแนวเด็กภาคกลาง 048-775-4152 เมืองอาเกโอะ อาเกโอะ1242-1 

จนัทร์-ศุกร์ 
(ปิดวนัหยดุนกัขตัฤก
ษแ์ละเทศกาลปีใหม่) 
8:30-18:15 

 

ศูนยแ์นะแนวเด็กภาคใต ้ 048-262-4152 เมืองคาวากุจิ ชิบาชิตะ1-1-56 

ศูนยแ์นะแนวเด็กอาซากะ 048-465-4152 เมืองอาซากะ อาโอบาได 1-10-63 

ศูนยแ์นะแนวเด็กคาวาโกเอะ 049-223-4152 เมืองคาวาโกเอะ มิยาโมโตะ33-1 
ศูนยแ์นะแนวเด็กโทโคโรซา
วะ 

04-2992-4152 เมืองโทโคโรซาวะ นามิกิ1-9-2 

ศูนยแ์นะแนวเด็กคุมางายะ 048-521-4152 เมืองคุมางายะ ฮาโกดะ5-13-1 
ศูนยแ์นะแนวเด็กโคชิงายะ 048-975-4152 เมืองโคชิงายะ อนมะ402-1 

ศูนยแ์นะแนวเด็กโซกะ 048-920-4152 เมืองโซกะ นิชิมาจิ425-2 
ศูนยแ์นะแนวเด็กตอนเหนือ 
เมืองไซตามะ 

048-711-3917 เมืองไซตามะ เขตอุราวะ คามิกิซากิ
4-4-10 

ศูนยเ์ด็กและครอบครัวเมืองไซตามะ 
 (ไอพาเรตโตะชั้น 4) 

จนัทร์-ศุกร์ 
(ปิดวนัหยดุนกัขตัฤก
ษแ์ละเทศกาลปีใหม่) 
8:30-18:00 

 

ศูนยแ์นะแนวเด็กตอนใต ้
เมืองไซตามะ 

048-711-2489 

 

 

10  จุดช่วยเหลือเด็กส่วนภูมิภาค 

  เดก็อาย ุ0-2 ปี สามารถเล่นกบัของเล่นและท าความรู้จกักบัผูป้กครองและเด็กคนอ่ืน  ๆ

เป็นสถานท่ีท่ีสามารถเป็นหน่ึงเดียวกนัได ้และถูกเรียกวา่ "จตุัรัสรวมพล" หรือ 

"ศนูยช่์วยเหลือการเล้ียงดูเด็กระดบัภูมิภาค" สามารถขอค าปรึกษาเก่ียวกบักบัการเล้ียงเด็กได ้

 สถานท่ีส่วนใหญ่ใชง้านไดฟ้รี แตบ่างแห่งตอ้งเสียค่าธรรมเนียมในการใชง้าน 

เทศบาลทุกแห่งในจงัหวดัมีส่ิงเหล่าน้ี 

ดงันั้นโปรดติดต่อฝ่ายสนบัสนุนการเล้ียงดูบุตรในเขตเทศบาลเพื่อขอรายละเอียด 

 

 

11  ศนูยช่์วยเหลือครอบครัว 

  เป็นสถานท่ีแนะน าผูท่ี้สนบัสนุนการเล้ียงดูเด็ก เช่นกนัพาเด็กไปและกลบัจากสถานรับเล้ียงเด็ก 

หรือบทเรียน และการดูแลเด็กเม่ือพอ่แม่ออกไปนอกบา้น จ าเป็นตอ้งลงทะเบียนล่วงหนา้ 

และจะมีการเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการใชง้าน เม่ือคุณเรียกรถไปรับหรือไปส่ง 

จ านวนเงินจะแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัเทศบาลแต่ละแห่ง แตโ่ดยทัว่ไปจะอยูท่ี่ประมาณ 700 

เยน/ชัว่โมง ส าหรับรายละเอียดตรวจติดต่อส่วนสนบัสนุนการเล้ียงดูบุตรในเขตเทศบาลทอ้งถ่ิน 

  



คู่มือการใชชี้วิตของชาวต่างชาติ จงัหวดัไซตามะ 

                                ５－９ 

 

12  ศนูยเ์ด็กและเยาวชน 

  เดก็ทุกวยัโดยส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชั้นประถมและมธัยมตน้ 

และผูป้กครองท่ีมีลูกนอ้ยสามารถเล่นไดอ้ยา่งอิสระ โดยไม่เสียค่าเขา้ นอกจากน้ี 

เรายงัมีชั้นเรียนต่าง  ๆที ยมินาสติก งานฝีมือ การพดูคุย (กิจกรรมบางอยา่งอาจมีค่าใชจ่้าย) 

 ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม  โปรดติดตอ่ส่วนสนบัสนุนการเล้ียงดูบุตรในเขตเทศบาล ทอ้งถ่ิน 


