
仕事と育児の

両立支援セミナー

彩の国

埼玉県 参加費

無料
予約制

託児あり
定員あり

埼玉県マスコット

コバトン&さいたまっち

令和４年8月23日（火） 10:00～12:00日 時

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/jyosei-onestopservice.html

※ お申込みにあたり、いただいた個人情報は当事業の運営実施のみに使用し、それ以外の目的には使用しません。

※ こちらのセミナーは受講証明書が発行されません。予めご了承ください。

※ 託児ついて、詳しくは裏面をご覧ください。

With You さいたま 視聴覚室

（ホテルブリランテ武蔵野4階）
場 所

⚫ 育児休業後、復職予定の女性

⚫ 育児をしながら働くことを

考えている女性

対 象

８月22日(月)15時締切。電子申請でお申込みください。

（右側の二次元コードまたは下記のURLからお願いします。）
申 込

30名 先着順定 員

お問い合せ先
埼玉県マスコット

コバトン&さいたまっち

埼玉県産業労働部 人材活躍支援課 女性活躍支援担当
TEL  048-830-4541 E-mail  a4540-09@pref.saitama.lg.jp
ホームページ https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/jyosei-onestopservice.html



約30年外資系企業にてマーケ

ティングから人事業務を担当。う

ち15年間は人事の責任者として、

戦略人事を中心に人事制度の導

入、採用などに携わる。

埼玉労働局の総合労働相談コー

ナーの相談員を経て、令和3年4

月より埼玉県で仕事と生活の両

立支援相談員。

国家資格キャリアコンサルタント。

プログラム・講師紹介

講師紹介埼玉県福祉部少子政策課からのお知らせ

お願い

会場

埼玉県さいたま市中央区新都心２－２

ホテルブリランテ武蔵野４階

埼玉県結婚・妊娠・出産・子育て応援公式サイトに、パパ・ママ応援ショップ協賛店検索ページ、

子育て情報等を掲載しています。是非ご覧ください。

https://www.saitama-support.jp/

仕事と生活の両立支援相談窓口
相談員 秋山 博子氏

時間 内容 担当

10：00～10：05 はじめに 埼玉県人材活躍支援課

10：05～10：50

・復職に向けての準備
・育児休業の両立支援
・育児のため退職した方向け
の再就職支援 埼玉県多様な働き方推進課

働き方改革・テレワーク推進担当

仕事と生活の両立支援相談窓口

相談員 秋山博子氏

10：50～10：55 休憩

10：55～11：40
・育児プロジェクトプランの作成
・子供の成長と私のキャリア

11：40～11：55 質疑応答

11：55～12：00 おわりに 埼玉県人材活躍支援課

埼玉県女性キャリアセンターからのお知らせ

埼玉県「女性の『働く』を応援するワンストップサイト」のお知らせ

⚫ 新型コロナウイルスの影響により、セミナーの中止、延期や内容・定員が変更になる場合が
あります。詳細につきましては、決定次第、ホームページでお知らせします。

⚫ 荒天等により中止する場合は、実施日前日18時までにホームページでお知らせします。

⚫ マスク着用でのご受講、体温測定へのご協力をお願いいたします。

⚫ 発熱等の症状ある方、体調不良の方は参加をご遠慮ください。

⚫ プラごみ削減のため、マイボトルの利用をお願いいたします。

⚫ ペットボトル飲料をお持ち込みの場合は分別へご協力ください。

当センターでは、面談及び電話によるキャリアカウンセリングや各種イベント、セミナー、

求人検索、求人紹介など多数のメニューをご用意しております。

働く女性、働きたい女性の抱える様々な疑問、悩み、関心に対して

ワンストップで情報提供を行うサイトです。ご活用ください。

託児

⚫ 生後6か月～小学校3年生のお子様は、託児サービスがご利用できます（1回300円・定員
あり）。

⚫ お申込みは電子申請で8月16日(火)17時まで。

⚫ おむつ・着替え・おしりふき・ハンドタオル・マスク(３歳以上のお子様)をご持参ください。

⚫ お子さま同伴での受講はできません。

⚫ ご不明な点がございましたら、お問い合せください。

埼玉県 女性 ワンストップ

JR北与野駅 徒歩6分 / JRさいたま新都心駅 徒歩5分

利用者様用の駐車場はございませんのでご了承ください。

女性キャリアセンター

埼玉県 子育て応援 検 索

検 索

検 索


