
・上肢機能
（操作性など）
・姿勢や起居動作
（柔軟性、座位、立位、寝起き）
・日常生活動作
（食事、着替え、トイレなど
できる事、介助を受けている事）

・認知機能
（考える力、記憶力など）

状況の確認
・ストレッチ
・筋力の強化
・姿勢の改善
・日常生活動作の介入
・手先の練習
・認知機能の練習
・コミュニケーションの練習

・自主トレの指導
・福祉用具の指導
・家屋環境の調整
・介助方法の指導

入院 退院

作業療法

リハビリ

退院に向けて


