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 3月→ 3月

1 小麦粉(1kg) 355.0 343.0 368.0 343.0 343.0 343.0 368.0 343.0 293.0 343.0 317.0 348.0 343.0 -1.4% -3.4%

2 醤油(1ℓ) 248.3 273.0 273.0 273.0 258.0 273.0 273.0 268.0 258.0 258.0 262.5 273.0 243.0 -11.0% -2.1%

3 味噌(750ｇ) 371.7 378.0 378.0 378.0 343.0 378.0 413.0 433.0 418.0 413.0 433.5 348.0 443.0 27.3% 19.2%

4 食用油(1kg) 408.3 473.0 433.0 473.0 473.0 418.0 413.0 338.0 418.0 293.0 386.5 473.0 473.0 0.0% 15.8%

5 マヨネーズ(450ｇ) 315.0 298.0 283.0 408.0 418.0 408.0 338.0 333.0 338.0 363.0 324.0 288.0 328.0 13.9% 4.1%

6 米(5kg) 4,022.7 4,139.0 4,289.0 4,139.0 4,139.0 4,139.0 4,089.0 4,439.0 4,389.0 4,139.5 4,784.5 4,339.0 4,339.0 0.0% 7.9%

7 食パン(1斤) 148.3 138.0 138.0 138.0 103.0 103.0 103.0 103.0 103.0 103.0 103.0 103.0 103.0 0.0% -30.6%

8 即席めん(袋めん5個入り) 418.3 418.0 423.0 468.0 423.0 418.0 413.0 418.0 423.0 428.0 471.0 466.0 423.0 -9.2% 1.1%

9 豆腐(1丁) 85.0 78.0 78.0 78.0 83.0 83.0 83.0 78.5 78.5 78.5 78.5 78.5 78.5 0.0% -7.6%

10 牛乳(1ℓ) 222.0 203.5 203.5 203.5 203.5 203.5 203.0 208.0 208.0 208.0 213.0 213.0 208.5 -2.1% -6.1%

11 マーガリン(1個) 241.7 263.0 263.0 263.0 263.0 263.0 263.0 268.0 263.0 263.0 263.0 263.0 293.5 11.6% 21.4%

12 まぐろ(赤身100ｇ) 464.7 478.0 498.0 513.5 498.0 528.0 548.0 498.0 478.0 598.0 598.0 598.5 598.5 0.0% 28.8%

13 塩鮭(切り身100ｇ) 209.0 174.5 199.5 207.0 199.5 199.5 199.5 184.5 184.5 184.5 184.5 184.0 184.5 0.3% -11.7%

14 キャベツ(1玉) 264.3 211.5 147.0 162.0 127.0 157.0 197.0 186.5 187.0 177.0 174.0 186.5 187.0 0.3% -29.3%

15 ほうれん草(1束) 177.3 166.5 157.0 167.0 176.5 272.0 272.0 196.5 197.0 197.0 194.5 186.5 148.5 -20.4% -16.3%

16 豚肉(国産品バラ100ｇ) 258.7 258.5 256.0 263.5 263.5 273.5 273.5 263.0 273.0 283.0 278.5 278.5 289.0 3.8% 11.7%

17 豚肉(輸入品ロース100ｇ) 151.7 158.5 158.5 143.0 158.5 143.0 148.5 148.0 148.0 163.0 148.5 143.5 164.0 14.3% 8.1%

18 鶏肉(国産品もも肉100ｇ) 118.3 123.0 138.0 133.0 138.0 138.0 133.0 128.5 128.5 132.5 133.0 133.0 138.0 3.8% 16.6%

19 鶏肉(輸入品もも肉100ｇ) 108.0 118.0 118.0 108.0 108.0 108.0 108.0 108.0 108.0 111.5 108.0 108.0 111.5 3.2% 3.2%

20 ティッシュペーパー(5箱入り) 334.3 382.5 382.5 301.5 301.5 301.5 382.5 367.5 371.5 371.5 382.5 382.5 410.5 7.3% 22.8%

21 トイレットペーパー(12ロール入り) 451.3 539.0 564.0 440.0 465.0 539.0 539.0 539.0 522.5 522.5 528.5 533.5 452.0 -15.3% 0.1%

22 家庭ごみ用ポリ袋（50枚入り） 314.7 322.5 322.5 322.5 322.5 322.5 387.5 387.5 387.5 357.5 387.5 307.5 322.5 4.9% 2.5%

23 食品用ラップ（１本） 304.3 312.5 312.5 307.0 312.0 337.5 312.0 307.0 307.0 307.0 307.0 307.0 318.5 3.7% 4.7%

24 石油(レギュラーガソリン 1ℓ当たり税込価格) 179.0 180.4 174.5 166.3 168.1 169.5 169.8 169.2 165.3 155.4 148.3 150.3 165.3 10.0% -7.7%

25 石油(灯油・店頭 18ℓ当たり税込価格) 2,216.4 2,227.5 2,191.7 2,145.0 2,156.3 2,165.8 2,172.6 2,165.5 2,140.0 2,132.3 2,100.0 2,126.8 2,403.6 13.0% 8.4%
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