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外務省・商社の経験を活かし
即戦力で日本を強く！

36才

衆議院議員
国民民主党代表

玉木 雄一郎

参議院議員
国民民主党幹事長

榛葉賀津也

参議院議員
前埼玉県知事

上田清司

●1990年1月生まれの36歳。川口市幸町在住。
●見沼中、浦和高、東京大、オックスフォード大院卒。
高校はカヌ一部で戸田公園が練習場、大学時代は
予備自衛官。
●好きなものは山登り、カレー、お米。
●洗濯と皿洗いが得意。
●2014年から外務省に勤務。アジア外交、安全保障や
経済連携を中心に日本の国益のために働く。1週間
不眠不休で働き、眠すぎて自分の手をコピーしてし
まっていたことも。
●2023年から商社に勤務。東南アジアの離島や山奥
で水道・電カインフラを開発。

細谷はやと プロフィール

細谷はやとと つのつのつの政策政策政策3

X公式サイト

最新活動情報は公式サイト・SNSで更新中！

生活を豊かにし
未来をつくる政策1

●税や社会保険の負担軽減で手取りをもっと増やします。 
●年少扶養控除の復活等を通じた少子化対策に取り
組みます。

●定年の延長で、まだ働きたい人の活躍の場を増やし
ます。  

●教育国債の発行で財源を確保し、現役世代の手取り
を削る現状を見直します。

●医療・介護職の給与を増やし、支える人が報われる
社会を作ります。

外交・安全保障を含む
国家の基本政策3

●防衛費の適切な支出により、自衛隊の装備・体制を
強化します。  

●インテリジェンス体制の構築や外国人土地取得の規
制により、日本の国土への脅威を低減します。 

●世界における日本のプレゼンスを今後も維持していく
ことを目指し、安保理を含む国連改革を推進します。

●戦後100年を見据え、現在の日本の状況に合った憲
法のあり方を考えていきます。

外国人に関する政策2
●適切な入国・在留管理を通じて川口市を含めた地域
の不安を取り除きます。不法滞在や不法行為は許し
ません。 

●「郷に入っては郷に従う」をモットーに、外国人が地
域のルールを守り、日本社会に溶け込めるような支
援を推進します。

私たちが 
応援して
います！

YoutubeInstagram
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