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新型コロナウイルス感染症の後遺症にお悩みの方へ 

～県と県医師会が連携し、新型コロナ後遺症を診療する医療機関拡充に取組みます～ 

  

 埼玉県は、埼玉県医師会と連携し、地域の医療機関の紹介を受けて新型コロナウ

イルス感染症の後遺症の診療を行う後遺症外来を、７医療機関８診療科で、１０月

１日から開始します。 

 また、この後遺症外来から新型コロナ後遺症の症例を集め、診療の指針となる症

例集を作成することで、県内の多くの医療機関で後遺症患者を診療できるよう、働

きかけることとしています。 
 

 

 

● 新型コロナ後遺症が疑われる症状にお悩みの方へ  

 倦怠感、呼吸器症状、味覚・嗅覚障害、脱毛等、新型コロナ後遺症が疑われる

症状にお悩みの方は、県ホームページに掲載している「新型コロナ後遺症チェッ

クシート」を活用し、受診について御検討ください。 

 受診を希望する場合は、チェックシートに記載された診療科を標榜している地

域の医療機関をまず受診していただき、医師が新型コロナ後遺症の専門的な診療

が必要と判断した場合は、後遺症外来を実施する７医療機関８診療科の紹介を受

けてください（紹介状必須）。 

 

（受診の流れ） 
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① まずは、かかりつけ医など
近隣の医療機関を受診

後遺症を疑う症状がある場合

後遺症の診療の
必要があれば

② 紹介状を持って
後遺症外来を受診新型コロナ後遺症受診チェックシート R3.9.22版

○　後遺症の元となる新型コロナウイルス感染症について（それぞれの項目の日付を御記入ください。不明な場合はわかる範囲で御記入ください。）

○　後遺症が疑われる症状について

1 2 3 4 5

月の 上・中・下 旬ごろから約 週間

1 2 3 4 5

月の 上・中・下 旬ごろから約 週間

1 2 3 4 5

月の 上・中・下 旬ごろから約 週間

1 2 3 4 5

月の 上・中・下 旬ごろから約 週間

1 2 3 4 5

月の 上・中・下 旬ごろから約 週間

C

E

D

不眠

気分の落ち込み

思考力の低下

精神科

心療内科

頭髪の脱毛

その他の皮膚症状
皮膚科

目がぐるぐる回るめまい

嗅覚障害

味覚障害（口・喉の違和感）

耳鼻咽喉科

B

支障の度合い

が強い

日常生活に支障が

出始めている

Ａ

症状の程度（スコア）
日常生活への支障が出始める基準を３として、

その度合いの強弱を５段階から選んでください。

息苦しさ

咳

動悸

内科

内科

だるさ・倦怠感

頭痛

体がふわふわするめまい

支障の度合い

が弱い

次の全ての項目に☑がついたら、症状に合わせた近隣の医療機関の受診を御検討ください。

　　　後遺症の元となる新型コロナウイルス感染症の療養期間が既に終了している。

　　　もっとも気になる症状のスコアが３以上（日常生活に支障が出始める程度）になっている。

　　　スコアが３以上の症状が、４週間以上継続している。

受診先となる

近隣の医療機関の

診療科

主な症状

検　査　日
（検体を採取した日）

陽性判明日
（検査結果が出た日）

療養終了日
（行動制限の解除日）

症状が継続している期間

症状が、概ねいつごろから始まったか記入し、

そこから現在まで約何週間続いているかご記入ください

例）7月上旬から12週間

チェックシートで
受診するか判断
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（後遺症外来を実施する７医療機関８診療科の一覧） 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは県ホームページをご覧ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/covid-19/kouisyou.html  

 

● 地域の医療機関の皆様へ  

 新型コロナウイルス感染症の後遺症が疑われる症状にお悩みの患者さんを診察

し、後遺症の専門的な診療が必要と判断した場合、上記の医療機関への紹介を御

検討ください。 

 紹介状には、患者さんが持参したチェックシートの添付をお願いいたします。 

 紹介先となる医療機関は、日常生活に支障が出始めた症状の箇所や複数症状で

あるかにより異なります。各医療機関の、紹介する際の留意事項については、県

ホームページに掲載しておりますので、御確認ください。 

 

● 症例集の作成について  

 後遺症外来を行う医療機関からは、患者さん

のプライバシーに配慮した形で症例を集め、

「症例集」として取りまとめる予定です。 

 完成した症例集を県内の医療機関に提供す

ることで、多くの医療機関が後遺症の診療を

できるように働きかけてまいります。 

主な診療科 医療機関名 所在地

概ね全分野に対応（複数症状に対応） 公平病院 戸田市

精神科・神経内科を含む複数症状に対応 埼玉精神神経センター さいたま市中央区

呼吸器科を含む複数症状に対応 上福岡総合病院 ふじみ野市

呼吸器科
さいたま赤十字病院 さいたま市中央区

埼玉医科大学病院 毛呂山町

耳鼻咽喉科
埼玉医科大学病院 毛呂山町

川越耳科学クリニック 川越市

皮膚科 獨協医科大学埼玉医療センター 越谷市

県医師会

取りまとめて
「症例集」を作成

後遺症外来 県内の医療機関

症例集提供
診療の働きかけ

後遺症患者の
診療を実施

症例

症例

症例

症例を収集


