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埼玉マラソングランドスラム 2021シーズン企画 

マイペース・チャレンジについて 

 

 埼玉マラソングランドスラム加盟大会で設定されている「実際の距離」を走る目標

とすることで、ランナーの日頃のモチベーションを高め、加盟大会へ参加するきっか

けとなることを目的とした企画です。 

 ランニング初心者でも走り続けられるよう、「無理せずマイペースで」走ることを

応援します。 

 

●企画概要 

 

埼玉マラソングランドスラム マイペース・チャレンジ 

（１）認定概要：５部門の中から自分で選んだ距離を無理せずマイペースで（途中で

   歩いても可）1回で走り、その記録を申請し、認定されると特典を

   受けることができます。 

（２）期間：令和３年１０月１日～令和４年７月３１日 

（３）部門：３ km・５ km・１０ km・ハーフマラソン・フルマラソン 

（４）走行コース：チャレンジの距離を安全に走れる任意のコース       

（５）記録：電子申請フォームに記入または所定の様式に記入 

（６）特典：達成した距離の設定がある加盟大会の紹介入り認定証と、ロゴ入り蓄光

   リストバンドを進呈します。 

   希望者は走行記録をホームページにて紹介します。 

   希望者には毎月末にチャレンジ及び申請案内メールを送付します。 

（７）申請期限：令和４年８月１０日 

（８）申請方法：電子申請又は郵送 

 

【参考】埼玉マラソングランドスラムとは 

 埼玉県内のマラソン大会を主催する各機関等との連携・協力を図り県内マラソン

大会全体の振興・発展を図ることを目的とした連絡協議会です。川内優輝選手が発

案し、アドバイザーとなっています。 

 例年は県内加盟大会において１６０㎞以上完走等の条件を達成すると、認定証や各
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加盟大会からの副賞・特典が授与されます。 

 

 ≪埼玉マラソングランドスラム連絡協議会ホームページ≫ 

 https://www.pref.saitama.lg.jp/spo-navi/approach/marathongrandslam.html 


