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５　男女共同参画推進センターによる男女共同参画の推進

【埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）の概要】
　男女共同参画社会の実現に向けた県の施策を実施するとともに、県民及び市町村の男女共同参画の取組を
支援することを目的とした総合的な拠点施設として、さいたま市に平成 14 年４月に開設しました。

　 ○事業の概要

　１　情報収集・提供事業
　 （１）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
　 （２）広報紙「With You さいたま」の発行（７月、11 月、３月）
　 （３）男女共同参画パネルの作成及び貸出

　２　相談事業
　　�　個人の抱える様々な悩みや問題について相談に応じるとともに、配偶者暴力相談支援センターの機能

を担い、配偶者等からの暴力（ＤＶ）の防止と被害者支援の業務を行っている。

　３　学習・研修事業
　 （１）イベント・講座
　　　�　男女共同参画の普及啓発のためのイベントや講座の開催
　 （２）市町村職員等研修
　　　�　各地域での男女共同参画推進に資するため、市町村職員等対象の研修会の開催
　 （３）ＤＶ防止の意識啓発
　　　�　女性に対する暴力の根絶に向けた取組の強化と意識啓発のためのフォーラムの開催
　 （４）講師の派遣
　　　�　男女共同参画に関する意識啓発及びセンターの周知を目的に、職員を研修・講座等の講師として派

遣
　 （５）大学生等の実習受け入れ
　　　�　次代を担う学生に男女共同参画への理解を深めてもらう目的で、学生向けの独自プログラムを提供

　４　自主活動・交流支援事業
　 （１）男女共同参画の活動を行う市民団体に対する自主活動発表の場の提供
　 （２）ボランティア活動の支援

　５　女性チャレンジ支援事業
　 （１）シングルマザー等を対象にした講座の開催
　 （２）経済的に困難な状況にある女性を対象にした講座の開催
　 （３）男女共同参画に資する活動を行う団体との共催事業の開催

　６　その他（被災者支援事業）
　　�　東日本大震災による避難者が定期的に集まり、情報交換を行う場として「さいがい・つながりカフェ」

を市民団体と協力して実施（月２回）

第

２
部

埼
玉
県
の
男
女
共
同
参
画
施
策
の
実
施
状
況



60

　 ○令和元年度事業実績

　１　情報収集・提供事業
　  （１）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
　　　　・資料数：40,976 点（うち、視聴覚資料 405 点）
　　　　・利用者数：28,425 人
　　　　・ホームページアクセス件数：84,482 件
　  （２）広報誌「With You さいたま」の発行：７月、11 月、３月に各 7,000 部を発行
　  （３）男女共同参画パネルの作成及び貸出
　　　　・貸出件数：全 23 種を延べ 64 団体に貸出
　２　相談事業（令和元年度相談受付状況）
　  （１）相談種類及び相談内容別受付状況� （件）

※　性的マイノリティに関する相談は、H28.8 から統計を開始した。

「With You さいたま相談室」受付時間：月～土曜日　10 時～ 20 時 30 分

　  （２）年代別・相談内容別受付状況� 　　（　　）内は、男性からの相談件数（再掲）　
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電話相談 423  935 323 1,186 1,486 1,416 566 427 311 959 8,032 17 

面接相談 0 0 0 8 2 0 35 0 0 1 46 0 

専門相談 5 1 15 68 7 14 6 10 1 16 143 0 

インターネット相談 6 4 2 42 26 8 23 4 1 2 118 1 

グループ相談 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 36 0 

その他 1 0 0 1 0 0 1 0 0 10 13 0 

合計 435 940 340 1,305 1,521 1,438 667 441 313 988 8,388 18

～ 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代～ 不明 計

生き方 0 70 71 99 121 47 17 10 435
(0) (5) (15) (4) (18) (5) (0) (0) (47)

こころ 4 97 192 182 422 32 6 5 940 
(4) (8) (99) (5) (134) (1) (0) (0) (251)

からだ・性 13 27 53 116 77 31 12 11 340
(13) (7) (7) (21) (27) (1) (2) (8) (86)

夫　婦 0 35 306 421 300 140 70 33 1,305
(0) (5) (41) (54) (27) (7) (7) (7) (148)

家族・親族 6 61 170 443 467 233 66 75 1,521 
(2) (12) (16) (18) (16) (14) (5) (2) (85)

人間関係 15 178 177 469 402 108 59 30 1,438
(6) (9) (19) (24) (18) (3) (2) (1) (82)

Ｄ　Ｖ 7 34 190 222 114 30 12 58 667
(0) (2) (27) (21) (10) (3) (2) (3) (68)

仕　事 0 46 81 157 140 7 3 7 441
(0) (4) (13) (11) (20) (0) (0) (1) (49)

暮らし 1 17 48 113 78 33 15 8 313
(1) (3) (18) (7) (10) (6) (0) (2) (47)

その他 31 69 185 183 216 40 13 251 988
(31) (11) (80) (30) (30) (10) (1) (41) (234)

計 77 634 1,473 2,405 2,337 701 273 488 8,388 
(57) (66) (335) (195) (310) (50) (19) (65) (1,097)
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　（３）男性臨床心理士による男性のための相談の状況
内　　容 開　催　日 相談件数

　日頃から「男は強くなければならない」、「弱音を吐いてはいけない」など、
生きづらさを抱えている男性に対し、男性臨床心理士による電話相談を、通常
の相談とは別に日曜日に行った。

毎月第3日曜日
11:00 ～ 15:00

87件
（（1）の件数

に含む）

　（４）グループ相談会
内　　容 開　催　日 相談件数

　DV被害を受け辛い思いを抱えながら、なかなか周りの人に話せずにいる同
じ思いを持った方たちが集まり、埼玉弁護士会有志の方々との共催でカフェ形
式の相談会を行った。

６／ 15、12 ／１
36件

（（1）の件数
に含む）

３　学習・研修事業

　（１）主催イベント・講座
名　　称 開　催　日 参加者数

女性の貧困問題講演会
「見えにくい女性の貧困　どう捉え、どこから取り組むか」 ５／ 30 107人

男女共同参画週間講演会
「メディアを読み解くチカラをつけよう！！－ジェンダーの視点から－」 ６／ 22 117人

県民講座①「女性リーダー育成講座」(全１０回）
※3／ 14は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

６／ 22、７／ 20、
８／ 24、９／ 28、
10／19、11／ 10、
12／７、１／ 18、
２／９、３／ 14（中止）

170人

若者のための男女共同参画ワールド・カフェ
「これからの働き方・暮らし方を考えよう」 ７／ 20 50人

県民講座②女性防災フォーラム ９／ 28 120人

県民の日イベント「親子で遊ぼう！With You さいたま」 11／14 617人

県民講座③「障害と女性」 11／20 91人

女性リーダー育成講座フォローアップ講座 １／18 8人

With You さいたまフェスティバル講演会 ２／９ 175人

メンズプロジェクト講座「世代を超えて男同士が語るセクハラ問題」
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 ３／８(中止) ―

　（２）市町村職員研修
名　　称 開　催　日 参加者数

市町村男女共同参画担当職員研修（全２回） ①４／ 23
②５／ 30

①35人
②26人

市町村男女共同参画担当職員課題別研修会（全８回） － 45人

　（３）ＤＶ防止啓発等
名　　称 開　催　日 参加者数

性暴力防止セミナー（さいたま市共催） ７／ 24 111人

ＤＶ防止フォーラム2019 11 ／ 10 129人

デートＤＶ防止講座 ７～ 12月(全５回) 1,350人
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　（４）県立小児医療センターとの共催講座
名　　称 開　催　日 参加者数

県民のための医療セミナー「先天異常症候群をもっと身近に考える」 ７／ 30 39人

県民のための医療セミナー「気になる最近のがん治療～小児医療の現場から～」 10 ／ 14 33人

県民のための医療セミナー「“子どものかぜ”大人が子どものためにできること」 12 ／ 14 28人

　（５）共助社会づくり課との共催
名　　称 開　催　日 参加者数

Ｒ40 大人のビブリオバトル in 埼玉 予選会 11 ／ 16 27人

　（６）埼玉弁護士会との共催講座
名　　称 開　催　日 参加者数

離婚を迷う女性のための法律セミナー＆相談会 ８／ 21 18人

離婚を迷う女性のための法律セミナー～応用編～＆相談会 １／ 17 35人

　（７）講師の派遣
　　ア　対象
　　　　市町村職員、民生委員・児童委員、教職員、ＰＴＡ、大学生、高校生、事業者、一般市民等
　　イ　内容・回数
　　　　講師派遣　36 回

　（８）大学生等の実習受け入れ
名　　称 開　催　日 参加者数

埼玉県立大学　看護学科（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施

５／ 15、29
６／ 12、26

65人
(3年生)

目白大学　看護学科（母性看護学実習）
　１日目　男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施
　２日目　With Youさいたま相談室による講義
　　　　　（７月は「性暴力防止セミナー」を11月は「障害と女性」を受講）
　３日目　各グループからの学習内容発表

６／４、５、７
７／ 23、24、26
11／19、20、22

104人
(3年生）

十文字学園女子大学（図書館司書課程）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館を使った実習等を実施

５／11
６／１、22 32人

東京家政大学　看護学科（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施

６／ 17、18
10／ 21、22
11／ 25、26

98人
(3年生)

日本保健医療大学　看護学科（課題別実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 ９／３、５ 8人

(4年生）

日本保健医療大学　看護学科（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、グループワークを実施 ９／９、10 111人

(3年生）

防衛医科大学校　看護学科（総合看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 11／５ 8人

(4年生）

４　自主活動・交流事業

　（１）市民団体の活動発表の場の提供
名　　称 開　催　日 参加者数

With You さいたまフェスティバル ２／７～９ 2,198人
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　（２）ボランティア活動の支援 
名　　称 登録者数

With You さいたまサポートスタッフの登録
(活動内容：センター事業の補助、情報ライブラリー通信の編集、自主企画イベントの運営など） 16人

５　女性チャレンジ支援事業

　（１）主催事業
名　　称 開　催　日 参加者数

おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立・就業をめざす
女性のための「しごと準備カフェ」

５月～３月
（全10回）
※�３月は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の
ため中止(9回実施)

68人

おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立・就業をめざす
女性のための「しごと準備講座」１期、２期

１期　６月～11月
（全12回）
２期　９月～２月
（全12回）

150人

離婚を迷う女性のための生き方セミナー ６月～２月（全９回） 188人

自立、就業をめざすシングルマザー等のためのグループ相談会
（小学校低学年までのお子様をお持ちの方）「ママ・カフェ」

６月～３月
（全13回）
※�３月は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の
ため中止(12事業実施)

102人

　（２）共催事業
名　　称 開　催　日 参加者数

ひとり親家庭のためのパソコン教室
（主催：公益財団法人埼玉県母子寡婦福祉連合会）

①６／８、９
②７／13、14
③11／９、10

①32人
②44人
③23人

　（３）トライアル共催事業
　　　�　県内各地で男女共同参画に関する活動を行っている団体からアイディアあふれる事業を公募により

14 事業選定し 12 事業を実施した。※ 2事業は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

名　　称 開　催　日 参加者数

10代から23歳までのLGBTのための居場所「にじーず」埼玉
（主催：10代から23歳までのLGBTのための居場所「にじーず埼玉」）

①６/16
②９/15
③12/21
④３/15（中止）

26人

自分らしいキャリアをデザイン
①「子育て」と「仕事の両立」を考えてみよう
②これからの女性の働き方
③幼児期の親子関係について
④本当にやりたいことを見つけよう！ (中止)
（主催：株式会社コミュニティネット「キャリアチャレンジプロジェクト」）

①６/18
②７/12
③１/19
④３/２（中止）

30人

肩こり腰痛解消骨盤エクササイズ
（主催：特定非営利活動法人美えな塾） ７/４ 10人

ありのままの私でコミュニケーション！「大人のための表現ワークショップ」 
①第１回　朗読劇編
②第２回　ココロとカラダ編
③第３回　イマジネーション編
（主催：All Alive Project 埼玉（APPS））

①９/８
②10/ 20
③10/ 27

21人

①・②自分流！人生100年時代の生き方探し(２回連続)
③・④自分流！ワーク・ライフ・バランス発見セミナー (２回連続)
（主催：me life woman 女性起業チーム）

①11/９
②11/23
③１/19
④１/26

64人
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６　その他（被災者支援事業）
テーマ 開　催　日 参加者数

さいがい・つながりカフェ 毎月第２、第４木曜日 各回30人
程度

○令和２年度事業計画

１　情報収集・提供事業
　  （１）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
　  （２）広報誌「With You さいたま」の発行：７月、11 月、３月に各 7,000 部を発行
　  （３）男女共同参画パネルの作成及び貸出

２　相談事業
名　　称 開　催　日

With You さいたま電話相談 月～土
10時～ 20時30分

男性のための男性臨床心理士による電話相談 毎月第３日曜日
11時～ 15時

グループ相談 年２回

３　学習・研修事業

　（１）イベント・講座
名　　称 開　催　日 定員

男女共同参画週間講演会
「北欧に学ぶジェンダー平等への道」
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

６／ 13 150人

女性の貧困問題講演会 ８／ 22 80人

県民講座①「女性リーダー育成講座」

８／ 22、９／ 26、
10／17、11／ 14、
12／12、１／ 16、
２／ ７、３／６

30人

県民講座②「男女共同参画で取り組む防災フォーラム」 ９／ 26 90人

多世代ワールド・カフェ
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため多世代のカフェ形式を中止 10／17 50人

メンズプロジェクト「男同士が語る　男らしさの呪縛からの解放」 11／14 90人

県民講座③「障害と女性」 12 ／８ 60人

With You さいたまフェスティバル講演会 ２／７ 90人

　（２）市町村職員研修
名　　称 開　催　日 定員

市町村男女共同参画担当職員研修
①新型コロナウイルス感染症拡大防止のため資料配布

①４／ 23
②８／ 22

① 50人
② 80人
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　（３）ＤＶ防止の意識啓発
名　　称 開　催　日 定員

性暴力防止セミナー（さいたま市共催）	
※オンライン講座 ７／ 28 ―

ＤＶ防止フォーラム 11 ／８ 70人

デートＤＶ防止講座 10月～３月（全５回） 1,700人

　（４）共催事業
名　　称 開　催　日 参加者数

離婚を迷う女性のための法律セミナー＆相談会
（埼玉弁護士会と共催） 10 ／１、３／５ 45人

県民のための医療セミナー「小児てんかんについて 子どもたちのために知って
ほしいこと」（県立小児医療センターと共催）	 10 ／ 24 90人

４　自主活動・交流支援事業

　（１）市民団体の活動発表の場の提供
名　　称 開　催　日

With You さいたまフェスティバル ２／６～７

　（２）ボランティア活動の支援
名　　称 登録者数

With You さいたまサポートスタッフの登録(活動内容：センター事業の補助、情報ライブラ
リー通信の編集、自主企画イベントの運営など） 16人

５　女性チャレンジ支援事業

　（１）主催事業
名　　称 開　催　日 定員

おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立・就業をめざす女
性のための「しごと準備カフェ」 ６月～２月（全10回） 各10人

おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立・就業をめざす女
性のための「しごと準備講座」１期、２期

１期　７月～10月
（全11回）
２期　10月～１月
（全11回）

各16人

離婚を迷う女性のための生き方セミナー ６月～２月（全９回） 各18人

自立、就業をめざすシングルマザー等のためのグループ相談会（小学校低学年
までのお子様をお持ちの方）「ママ・カフェ」
※出前グループ相談会（２回）を除く

６月～３月（全11回） 各16人

　（２）共催事業
名　　称 開　催　日 定員

ひとり親家庭のためのパソコン教室
（主催：公益財団法人埼玉県母子寡婦福祉連合会）
※①は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止

①６／６、７
②９／５、６
③11／７、８

①20人
②20人
③20人
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　（３）トライアル共催事業
　　　�　県内各地で男女共同参画に関する活動を行っている団体からアイディアあふれる事業を公募により

選定し、10 事業（14 講座）を実施する。

名　　称 開　催　日 定員

30・40代のためのハッピーライフプラン(連続講座1回目)
（主催：特定非営利活動法人JCPFP） ９/５ 30人

30・40代のためのハッピーライフプラン(連続講座２回目)
（主催：特定非営利活動法人JCPFP） ９/12 30人

第1回女性のためのライフサポートセミナー
～離婚・シングルマザーという生きかたとライフプランの立て方～
（主催：四つ葉のクローバー）

９/20 20人

人生100年時代の心と体の健康長寿～素敵な自分になる生き方講座1～
「ストレスを力に～介護から快護へ～」～自分らしくありのままの介護を
（主催：NPO法人ヒューマンシップコミュニティ）

９/27 20人

あなたの夢を具体化するStartup Club 
第1回自分の夢を言葉にしてみる
（主催：一般社団法人Happy-Casket）

９/28 10人

あなたの夢を具体化するStartup Club
第２回家庭と仕事、ホントの両立ってなんだろう？
（主催：一般社団法人Happy-Casket）

９/29 10人

あなたの夢を具体化するStartup Club
第３回ネットメディアを使いこなそう 自分にあったSNSはどれ？
（主催：一般社団法人Happy-Casket）

10/ ５ 10人

あなたの夢を具体化するStartup Club
第４回自己紹介～ブランディングって自分を知ること
（主催：一般社団法人Happy-Casket）

10/ ６ 10人

人生100年時代の心と体の健康長寿～素敵な自分になる生き方講座２
～「自分の人生を語ろう」～ ACP(アドバンス・ケア・プランニング)の前に
（主催：NPO法人ヒューマンシップコミュニティ）

10/11 20人

第２回女性のためのライフサポートセミナー
～離婚前後の不安を解消するために～
（主催：四つ葉のクローバー）

10/18 20人

ママやパパとベビーの音楽セラピー
(主催：特定非営利活動法人Art Beat Heart） 12/21 16人

ありのままの私でコミュニケーション！
「大人のための表現ワークショップ」①カラダ編
（主催：All Alive Project 埼玉(略称:AAPS）

３/７ 15人

ありのままの私でコミュニケーション！
「大人のための表現ワークショップ」②ことば編
（主催：All Alive Project 埼玉(略称:AAPS）

３/14 15人

ママやパパとベビーの音楽セラピー
(主催：特定非営利活動法人Art Beat Heart） １月以降 16人

６　その他（被災者支援事業）
テーマ 開　催　日 定員

さいがい・つながりカフェ 毎月第２、第４木曜日 各回
30人程度
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