
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

● 「東京２０２０オリンピック・パラリンピックに係る小中学校向 

け協議体験等開催支援」ということで、埼玉県出身で、リオデジャ 

ネイロオリンピック陸上やり投げ出場の新井涼平選手をお招きし、 

４・５・６年生を対象にやり投げ教室を行った。 

●  児童は、実際に、やり投げの様子を目の前で見たり、体験用ジ 

ャベボールを使用して何回も投げる練習を行ったりした。 

● 児童は、体験用ジャベボールを投げるのに、最初は苦戦してい 

たが、新井選手のアドバイスのおかげで、投げるたびに距離も伸び、 

上手に投げられるようになった。 

● 今回のやり投げ教室を体験したことで、東京２０２０を身近に 

感じることができ、とても貴重な体験となった。また、アンバサ 

ダー認定証を活用して、埼玉県で開催される他の種目にも興味を 

広げることができた。 

令和元年度埼玉の子ども 70 万人体験活動 

やり投げ教室 

● すごく分かりやすく教えてくれたので、ジャベボールを上手に投 

げることができたと思う。 

●  やっぱり距離がとても飛んだのでうれしかった。 

第４・５・６学年 


