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5 男女共同参画推進センターによる男女共同参画の推進
【埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）の概要】
男女共同参画社会の実現に向けた県の施策を実施するとともに、県民及び市町村の男女共同参画の取組を
支援することを目的とした総合的な拠点施設として、さいたま市に平成14年4月に開設しました。

○事業の概要

1 情報収集・提供事業
（1）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
（2）広報紙「With You さいたま」の発行（7月、11月、3月）
（3）男女共同参画パネルの作成及び貸出

2 相談事業
個人の抱える様々な悩みや問題について相談に応じるとともに、配偶者暴力相談支援センターの機能
を担い、配偶者等からの暴力（DV）の防止と被害者支援の業務を行っている。

3 学習・研修事業
（1）イベント・講座

男女共同参画の普及啓発のためのイベントや講座の開催
（2）市町村職員等研修

各地域での男女共同参画推進に資するため、市町村職員等対象の研修会の開催
（3）DV防止の意識啓発

女性に対する暴力の根絶に向けた取組の強化と意識啓発のためのフォーラムの開催
（4）講師の派遣

男女共同参画に関する意識啓発及びセンターの周知を目的に、職員を研修・講座等の講師として派
遣

（5）大学生等の実習受け入れ
次代を担う学生に男女共同参画への理解を深めてもらう目的で、学生向けの独自プログラムを提供

4 自主活動・交流支援事業
（1）男女共同参画の活動を行う市民団体に対する自主活動発表の場の提供
（2）ボランティア活動の支援

5 女性チャレンジ支援事業
（1）シングルマザー等を対象にした講座の開催
（2）経済的に困難な状況にある女性を対象にした講座の開催
（3）男女共同参画に資する活動を行う団体との共催事業の開催

6 その他（被災者支援事業）
東日本大震災による避難者が定期的に集まり、情報交換を行う場として「さいがい・つながりカフェ」

を市民団体と協力して実施（月2回）



第
2
部

埼
玉
県
の
男
女
共
同
参
画
施
策
の
実
施
状
況

63

○平成30年度事業実績

1 情報収集・提供事業
（1）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信

・資料数：40，658点（うち、視聴覚資料405点）
・利用者数：32，651人
・ホームページアクセス件数：133,790件

（2）広報誌「With You さいたま」の発行：7月、11月、3月に各7，000部を発行
（3）男女共同参画パネルの作成及び貸出

・貸出件数：全21種を延べ65団体に貸出

2 相談事業（平成30年度相談受付状況）
（1）相談種類及び相談内容別受付状況 （件）

生
き
方

こ
こ
ろ

か
ら
だ
・
性

夫
婦

家
族
・
親
族

人
間
関
係

D
V

仕
事

暮
ら
し

そ
の
他

計

う
ち
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
に
関

す
る
相
談

電話相談 417 1,031 425 1,161 1,662 1,654 635 504 375 1,384 9,248 26
面接相談 0 1 0 6 2 1 24 0 0 3 37 0
専門相談 9 4 16 70 16 9 9 5 0 14 152 0
インターネット相談 2 1 4 28 20 6 18 1 1 1 82 1
グループ相談 0 0 0 0 0 0 32 0 0 0 32 0
その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0
合計 428 1,037 445 1,265 1,700 1,670 718 510 376 1,404 9,553 27

※ 性的マイノリティに関する相談は、H28．8から統計を開始した。
「With You さいたま相談室」 受付時間：月～土曜日 10時～20時30分

（2）年代別・相談内容別受付状況 （ ）内は、男性からの相談件数（再掲）

～10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代～ 不明 計

生き方 0 71 86 109 72 54 20 16 428
（0） （5） （7） （27） （7） （8） （0） （0） （54）

こころ 6 78 131 246 507 41 16 12 1，037
（5） （5） （18） （102） （71） （0） （0） （0） （201）

からだ・性 80 61 64 112 69 17 10 32 445
（77） （12） （11） （46） （22） （1） （1） （26） （196）

夫 婦 0 66 315 457 217 143 47 20 1，265
（0） （10） （45） （59） （26） （10） （18） （2） （170）

家族・親族 7 80 190 408 639 205 137 34 1，700
（2） （12） （16） （23） （14） （28） （7） （4） （106）

人間関係 8 243 272 489 495 87 47 29 1，670
（5） （15） （24） （32） （23） （0） （1） （1） （101）

D V 1 63 195 237 117 36 20 49 718
（0） （5） （33） （35） （18） （2） （3） （2） （98）

仕 事 0 85 96 207 105 7 0 10 510
（0） （2） （11） （48） （13） （3） （0） （0） （77）

暮らし 0 16 45 160 90 26 16 23 376
（0） （4） （2） （32） （14） （2） （1） （5） （60）

その他 168 137 188 312 248 44 25 282 1，404
（160） （30） （16） （148） （23） （9） （0） （71） （457）

計 270 900 1，582 2，737 2，559 660 293 552 9，553
（249） （100） （183） （552） （231） （63） （31） （111）（1，520）
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（3）男性臨床心理士による男性のための相談の状況
内 容 開 催 日 相談件数

日頃から「男は強くなければならない」、「弱音を吐いてはいけない」など、
生きづらさを抱えている男性に対し、男性臨床心理士による電話相談を、通常
の相談とは別に日曜日に行った。

毎月第4日曜日
11：00～15：00
※6月のみ第3日曜日

93件
（（1）の件数
に含む）

（4）グループ相談会
内 容 開 催 日 相談件数

DV被害を受け辛い思いを抱えながら、なかなか周りの人に話せずにいる同
じ思いを持った方たちが集まり、埼玉弁護士会有志の方々との共催でカフェ形
式の相談会を行った。

7／1、12／2
32件

（（1）の件数
に含む）

3 学習・研修事業
（1）主催イベント・講座

名 称 開 催 日 参加者数

女性の貧困問題講演会 5／22 94人

男女共同参画週間講演会
「生きづらさを抱える女性たち ～一人ひとりの言葉と生きる力に心を寄せて～」 6／16 180人

県民講座①「女性リーダー養成講座」(全10回）

6／16、7／21、
8/4、9／15、
10／20、11／18、
12／1、1／19、
2／16、3／23

290人

県民講座②女性防災フォーラム 9／15 98人

若者のための男女共同参画ワールド・カフェ
「社会や政治の問題について身近な人と語っていますか？」 10／20 44人

県民の日イベント「親子で遊ぼう！With You さいたま」 11／14 610人

県民講座③「障害と女性」 11／20、12／1 172人

With You さいたまフェスティバル講演会 2／3 152人

メンズプロジェクト講座「男同士が語る どうしたら痴漢をなくせるか～痴漢
撲滅に向けた埼玉からの発信～」 3／2 93人

（2）市町村職員研修
名 称 開 催 日 参加者数

市町村男女共同参画担当職員研修（全2回） ①4／23
②5／22

①37人
②38人

市町村男女共同参画担当職員課題別研修会（全9回） － 105人

（3）DV防止啓発等
名 称 開 催 日 参加者数

性暴力防止セミナー（さいたま市共催） 7／25 100人

DV防止フォーラム2018 11／18 78人

デートDV防止講座 7～3月
（全6回） 2,280人
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（4）県立小児医療センターとの共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

県民のための医療セミナー「ダウン症候群の医療ケアセミナー」 7／20 103人

県民のための医療セミナー「子どもの事故をなくそう」 10／13 105人

（5）埼玉大学との共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

シンポジウム「性の多様性」 1／27 73人

（6）埼玉弁護士会との共催講座
名 称 開 催 日 参加者数

離婚を迷う女性のための法律セミナー＆相談会 12／3 20人

（7）講師の派遣
ア 対象
国・市町村職員、民生委員・児童委員、教職員、PTA、大学生、高校生、事業者、一般市民等

イ 内容・回数
講師派遣 47回

（8）大学生等の実習受け入れ
名 称 開 催 日 参加者数

明治大学 社会教育
男女共同参画基礎講座の提供 5／27 6人

埼玉県立大学 看護学科（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施

5／16、30
6／13、27

70人
（3年生）

東京家政大学 看護学科（ウィメンズヘルス実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施

6／19、20
7／17、18
10／23、24
11／27、28

110人
（3年生）

目白大学 看護学科（母性看護学実習）
1日目 男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施
2日目 With You さいたま相談室による講義

（7月は「性暴力防止セミナー」を11月は「障害と女性」を受講）
3日目 関東農政局による講義、グループからの学習内容の発表

6／5、6、8
7／24、25、27
11／19、20、22

112人
（3年生）

十文字学園女子大学 図書館司書課程
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施

5/26
6/2 70人

日本保健医療大学 看護学科（課題別実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 9/11、12 10人

（4年生）

防衛医科大学校 看護学科
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 11/5 16人

（4年生）

人間総合科学大学 看護学科（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供 9/6、18 82人

（3年生）

上尾中央看護専門学校（母性看護学実習）
男女共同参画基礎講座の提供及び、図書館での課題学習を実施 3/14、15 80人

（2年生）

4 自主活動・交流事業
（1）市民団体の活動発表の場の提供

名 称 開 催 日 参加者数

With You さいたまフェスティバル 2／1～3 2，145人
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（2）ボランティア活動の支援
名 称 登録者数

With You さいたまサポートスタッフの登録
（活動内容：センター事業の補助、情報ライブラリー通信の編集、自主企画イベントの運営など） 18人

5 女性チャレンジ支援事業
（1）主催事業

名 称 開 催 日 参加者数
働きづらさ・生きづらさに悩む39歳以下の独身女性のためのグループ相
談会「おはなしカフェ」 5月～3月（全12回） 65人

おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立、就業をめ
ざす女性（シングルマザーを含む）のための「しごと準備講座」
特別講座①プレ講座

②スペシャル講座
③実践講座

本講座 1期、2期

①6／20
②9／5
③3／6

1期（6／27～8／29、11／28）
全12回
2期（9／26～12／12、2／6）
全12回

①6人
②17人
③13人

1期
のべ80人
2期

のべ154人

離婚を迷う女性のための「生き方セミナー」 6月～2月（全9回） 152人

自立、就業をめざすシングルマザー等のためのグループ相談会（小学校
低学年までのお子様をお持ちの方）「ママ・カフェ」 6月～3月（全14回） 127人

（2）共催事業
名 称 開 催 日 参加者数

ひとり親のためのパソコン教室
（主催：公益社団法人埼玉県母子寡婦福祉連合会）

①6／9、10
②9／22、23
③11／3、4
④2／27、28

①28人
②31人
③45人
④27人

（3）公募型共催事業
県内各地で男女共同参画に関する活動を行っている団体から事業を公募により27事業選定し、26事
業実施した（台風接近のため1事業中止）。

名 称 開 催 日 参加者数
はたらくらぶW自分でできるアロマテラピー
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） 5／19 3人

びーらぶプログラムを体験してみよう「怒りと暴力」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） 5／23 16人

DV被害者支援に必要な知識を学ぶ
「DV被害者支援者養成～基礎講座～DVを知る・気づく・そして支援者になる」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま）

5／30、6／6、20、7／4 124人

育自のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） 6／13、20、27、7／18 41人

すぐできる！家庭の書類整理術
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） 6／28 28人

育休後の女性のキャリアを考えるワークショップ～アンコンシャス・バイアス（無意
識の偏見）を知っていますか～《子育てと仕事の両立セミナー》
（主催：一般社団法人プティパ）

7／8 6人

はたらくらぶW知ろう、語ろう帝王切開
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） 7／28 中止

夫婦・しごとが上手くいく人のかんたんコミュニケーション術「Iメッ
セージ」
（主催：オハナベストパートナーさいたま）

9／2 18人
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名 称 開 催 日 参加者数
早いが肝心！学習習慣の仕組みづくり
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） 9／9 4人

「今ここ」ありのままの私でコミュニケーション！
（主催：All Alive Project 埼玉） 9／17 17人

女性のための美骨盤エクササイズ
（主催：特定非営利活動法人美えな塾） 10／11 13人

びーらぶプログラムを体験してみよう「いろいろな気持ち」
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま） 10／14 10人

キャリアコンサルタントが教える「光る応募書類の書き方と面接対策」
講座
（主催：特定非営利活動法人生涯学習コーディネート協会）

10／19、26 4人

たたかない どならない子育てのヒント
育児情報誌miku 編集長と考える、前向き子育てのすすめ
（主催：一般社団法人プティパ）

10／21 21人

家計簿が続かない人のための家計管理術
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） 10／25 21人

はたらくらぶWいまさら聞けない月経の話
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） 10／27 5人

いのちのことのは～周産期医療をめぐるわたしたちの体験～流産・死産
・新生児死や不妊症・不育症治療体験から考える「いのち」との出会い
（主催：一般社団法人プティパ）

10／28 19人

支援者養成ステップ講座
～DVから離れた後にこそ必要な支援～
（主催：特定非営利活動法人パープルネットさいたま）

11／7、21、28 29人

PCデータ整理＆実践ワークショップ
（主催：ライフオーガナイザーの会さいたま） 11／8 11人

人生を変えるメイク術
（主催：一般社団法人日本セルフプロデュースメイク協会） 11／19 9人

身の回りから学ぶ知的財産
（主催：埼玉応援隊女性弁理士パール会） 11／29 3人

「職場で役立つエクセルの関数と集計」講座
（主催：特定非営利活動法人生涯学習コーディネート協会） 12／8、9 41人

《あんしん子育てサポートプロジェクト2018》子ども・若者ケアラーに
ついての事例検討会－精神疾患のある母親をケアする子ども・若者の支
援について考える－
（主催：一般社団法人プティパ）

1／27 22人

育自のための小さな魔法
（主催：特定非営利活動法人育自の魔法） 2／6、13、20、3／13 21人

わが子に「生きる力」を育むために
（主催：一般社団法人日本キャリアパスポート協会） 2／15 30人

はたらくらぶW自分に優しく更年期
（主催：一般社団法人さいたまキャリア教育センター） 2／16 9人

人生を変えるメイク術
（主催：一般社団法人日本セルフプロデュースメイク協会） 2／24 15人
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6 その他（被災者支援事業）
テーマ 開 催 日 参加者数

さいがい・つながりカフェ 毎月第2、第4木曜日 各回30人
程度

さいがい・つながりカフェ トークイベント
「あれから8年 町はいま」 3／30 40人

○令和元年度事業計画

1 情報収集・提供事業
（1）情報ライブラリーの運営、インターネット等による情報発信
（2）広報誌「With You さいたま」の発行：7月、11月、3月に各7，000部を発行
（3）男女共同参画パネルの作成及び貸出

2 相談事業
名 称 開 催 日

With You さいたま電話相談 月~土
10時~20時30分

男性のための男性臨床心理士による電話相談 毎月第3日曜日
11時~15時

グループ相談 年2回

3 学習・研修事業
（1）イベント・講座

名 称 開 催 日 定員

女性の貧困問題講演会 5/30 150人

男女共同参画週間講演会
「メディアを読み解くチカラをつけよう!! ~ジェンダーの視点から~」 6/22 150人

県民講座①「女性リーダー育成講座」

6/22、7/20、8/24、
9/28、10/19、11/10、
12/7、1/18、2/9、
3/14

30人

若者のための男女共同参画ワールド・カフェ
「これからの働き方・暮らし方を考えよう」 7/20 50人

県民講座②「女性防災フォーラム」 9/28 100人

県民の日イベント「親子で遊ぼう!With You さいたま」 11/14 -

県民講座③「障害と女性」 11/20 80人

With You さいたまフェスティバル講演会 2/9 150人

メンズプロジェクト講座「世代を超えて男同士が語るセクハラ問題」 3/8 100人

（2）市町村職員研修
名 称 開 催 日 定員

市町村男女共同参画担当職員研修 ①4/23
②5/30

①50人
②150人
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（3）DV防止の意識啓発
名 称 開 催 日 定員

性暴力防止セミナー（さいたま市共催） 7/24 80人

DV防止フォーラム 11/10 150人

デートDV防止講座 7月~3月（全6回） 2,000人

（4）共催講座
名 称 開 催 日 定員

県民のための医療セミナー「先天異常症候群をもっと身近に考える」
（県立小児医療センターと共催） 7/30 100人

県民のための医療セミナー「気になる最近のがん治療~小児医療の現場から~」
（県立小児医療センターと共催） 10/14 100人

県民のための医療セミナー「“子どものかぜ”大人が子どものためにできること」
（県立小児医療センターと共催） 12/14 100人

4 自主活動・交流支援事業
（1）市民団体の活動発表の場の提供

名 称 開 催 日

With You さいたまフェスティバル 2/7~9

（2）ボランティア活動の支援
名 称

With You さいたまサポートスタッフの登録

5 女性チャレンジ支援事業
（1）主催事業

名 称 開 催 日 定員
おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立・就業を
めざす女性のための「しごと準備カフェ」 5月~3月（全10回） 各10人

おおむね45歳以下で、働きづらさ・生きづらさに悩む、自立・就業を
めざす女性のための「しごと準備講座」1期、2期

1期6月~11月（全12回）
2期9月~2月（全12回） 各20人

離婚を迷う女性のための生き方セミナー 6月~2月（全9回） 各18人

自立、就業をめざすシングルマザー等のためのグループ相談会（小学
校低学年までのお子様をお持ちの方）「ママ・カフェ」 6月~3月（全13回） 各16人

（2）共催事業
名 称 開 催 日 定員

ひとり親家庭のためのパソコン教室
（主催 : 公益財団法人埼玉県母子寡婦福祉連合会）

①6/8、9
②7/13、14
③11/9、10

①20人
②25人
③25人

（3）トライアル共催事業
県内各地で男女共同参画に関する活動を行っている団体からアイディアあふれる事業を公募により
選定し、14事業を実施する。

名 称 開 催 日 定員
10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず」埼玉（主催 :
10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず埼玉」） 6/16 30人
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名 称 開 催 日 定員
自分らしいキャリアをデザイン
「子育て」と「仕事」の両立を考えてみよう（主催 : 株式会社コミュ
ニティネット「キャリアチャレンジプロジェクト」）

6/18 30人

肩こり腰痛解消骨盤エクササイズ（主催 : 特定非営利活動法人美えな塾） 7/4 20人

自分らしいキャリアをデザイン「これからの女性の働き方」（主催 : 株
式会社コミュニティネット「キャリアチャレンジプロジェクト」） 7/12 30人

ありのままの私でコミュニケーション!「大人のための表現ワーク
ショップ」朗読劇編（主催 : All Alive Project 埼玉（APPS）） 9/8 16人

10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず」埼玉（主催 :
10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず埼玉」） 9/15 30人

ありのままの私でコミュニケーション!「大人のための表現ワークショ
ップ」ココロとカラダ編（主催 : All Alive Project 埼玉（APPS）） 10/20 16人

ありのままの私でコミュニケーション!「大人のための表現ワークショ
ップ」イマジネーション編（主催 : All Alive Project 埼玉（APPS）） 10/27 16人

自分流!人生100年時代の生き方探し（2回連続）（主催 : me life woman
女性起業チーム） 11/9、11/23 36人

10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず」埼玉（主催 :
10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず埼玉」） 12/21 30人

自分らしいキャリアをデザイン「本当にやりたいことを見つけよう!」
（主催 : 株式会社コミュニティネット「キャリアチャレンジプロジェ
クト」

1/19 30人

「自分流!ワーク・ライフ・バランス」発見セミナー（2回連続）（主
催 : me life woman 女性起業チーム） 1/19、26 36人

自分らしいキャリアをデザイン「幼児期の親子関係について」（主催 :
株式会社コミュニティネット「キャリアチャレンジプロジェクト」） 3/2 30人

10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず」埼玉（主催 :
10代から23歳までの LGBTのための居場所「にじーず埼玉」） 3/15 30人

6 その他（被災者支援事業）
名 称 開 催 日 定員

さいがい・つながりカフェ 毎月第2、第4木曜日 各回30人程度


