
「次代に語り継がれるレガシー創出事業」            （三郷市立栄中学校） 

校 種 
 

小 中 高 特 学年等 全学年 参加対象 
 

生徒 
家庭 

地域 

 

教職員 

教科等 特別活動 時期・時間 ２学期（９月）・１時間 

 

１ プログラムのねらい 

競泳（バタフライ 200m）メダリスト（ロンドン・リオで銅メダル）星奈津美選手の話 

から、目標に向けてあきらめずに努力する大切さを学ぶとともに、スポーツの素晴らし

さを学ぶ機会とする。 
 

２ 準備等 

〇展示資料（星選手関連の動画・写真） 

〇講話に必要な機材の準備 

〇広報用チラシ 
 

３ 取組の概要 

 

 

４ おすすめのポイント 

○東京オリンピック・パラリンピックに向けて、オリンピアンとの出会いは生徒に感動 

 と憧憬を与えた。また、気さくに各教室を廻り、メダルに触れさせていただいたこと 

 で、オリンピックへの気運醸成につながった。 

 

オリンピアンに学ぶ 
～夢やあこがれをもつとともに 

 オリンピックやスポーツの良さを学ぶ～ 

 カ
テ
ゴ
リ
ー 

 

歴史・意義 
 

アスリート 多様性 日本人 

 
 

国際感覚 ボランティア 伝統・文化 （その他） 

銅メダルに触れる生徒 
「練習で工夫したとこ

ろはどこですか」 

→｢工夫したと言うより

もコーチから出される

メニューよりあと１本

あと１０㍍と納得のい

くまで泳ぎました。 星選手を囲んで全校で写真 


