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左上）声出し解禁！
右上）いきいきサポーター養成講座
下段）自主グループ交流会

再開・再会がたくさん
ありました



区名 養成人数
（前年）

協力医療機関等 お問い合わせ先

西区 15（14） 指扇病院

西区高齢介護課
TEL：048-620-2668

北区 21（13） 彩の国東大宮メディカルセンター

北区高齢介護課
TEL：048-669-6068

大宮区 13（５） 西大宮病院、大宮中央総合病院

大宮区高齢介護課
TEL：048-646-3068

中央区 14（13） さいたま記念病院
中央区高齢介護課
TEL：048-840-6068

桜区 7（13） 西部総合病院

桜区高齢介護課
TEL：048-856-6178

浦和区 19（17）
さいたま市民医療センター、戸田中央リハ
ビリテーション病院

浦和区高齢介護課
TEL：048-829-6153

南区 21（18）
戸田中央リハビリテーション病院、青木中
央クリニック

南区高齢介護課
TEL：048-844-7178

見沼区 23（20） 大宮共立病院
見沼区高齢介護課
TEL：048-646-3068

緑区 19（18）
介護老人保健施設きんもくせい、介護老人
保健施設あすか

緑区高齢介護課
TEL：048-712-1178

岩槻区 34（14）
田中ファミリークリニック、丸山記念総合
病院、いしまるクリニック

岩槻区高齢介護課
TEL：048-790-0169

ご興味のある方は、区高齢介護課までお問い合わせください。

さいたま市は１０区毎に毎年お盆明けから2か月間、
計8回の講座を行っています。
186名のサポーターが誕生しました。昨年度より大
きく増加しました！
大きな事故もなく終えることができました。
皆様ありがとうございました。



各地域包括支援センター、居宅介護支援
事業所の皆様からの相談も受け付けてお

ります。
区担当課や地域包括支援センターまでお

問い合わせください。

いきいき百
歳体操自主
グループを
見える化

さいたま市は１０区毎に毎月開催してい
ます。助言者は、理学療法士、作業療法
士、管理栄養士、薬剤師、地域支え合い
推進員です。昨年度下半期から、２７か
所の地域包括支援センター毎に会議を実
施しているため、会議回数が増加しまし
た。振り返り事例の回の定期的に行われ
るようになりました。また、複数の区で
は、「地域課題」を見つけ出す段階へ進
んでいる区もあります。

法人名 施設名

医療法人博しん会 介護老人保健施設ル・サンク湯澤

医療法人三慶会 指扇病院

医療法人三慶会 指扇療養病院

医療法人三慶会 介護老人保健施設びわの葉

医療法人財団新生会 介護老人保健施設高齢者ケアセンターゆらぎ

医療法人佳美会 むらたクリニック

医療法人社団松弘会 介護老人保健施設トワーム指扇

医療法人社団誠恵会 介護老人保健施設みやびの里

医療法人社団聖蹟会 介護老人保健施設ハートランド大宮

医療法人社団協友会 彩の国東大宮メディカルセンター

医療法人ヘブロン会 大宮中央総合病院

独立行政法人地域医療機能推進機構 さいたま北部医療センター

医療法人明浩会 西大宮病院

学校法人自治医科医大学 自治医科大学附属さいたま医療センター

社会福祉法人シナプス 埼玉精神神経センター

医療法人JOSC JIN整形外科スポーツクリニック

日本赤十字社 さいたま赤十字病院

医療法人聖仁会 西部総合病院

社会福祉法人安誠福祉会 介護老人保健施設　ファインハイム

医療法人栄寿会 介護老人保健施設　うらわの里

医療法人社団松弘会 三愛病院

医療法人川久保病院 川久保病院

医療法人青木会 青木医院

独立行政法人地域医療機能推進機構 埼玉メディカルセンター

独立行政法人地域医療機能推進機構 埼玉メディカルセンター附属介護老人保健施設

医療法人社団誠信会 かさい医院

医療法人若葉会 さいたま記念病院

医療法人財団新生会 大宮共立病院

医療法人財団新生会 介護老人保健施設高齢者ケアセンターのぞみ

医療法人興仁会 大和田病院

社会福祉法人瑞泉 介護老人保健施設　あすか

医療法人社団協友会 介護老人保健施設　ハートケア東大宮

社会福祉法人さいたま市社会福祉事業団 介護老人保健施設　きんもくせい

医療法人社団明雄会 介護老人保健施設　エスポワールさいたま

医療法人幹誠会 川久保整形外科クリニック

さいたま市 さいたま市立病院

医療法人社団アンフルール 介護老人保健施設あさがお

医療法人洋洲会 田中ファミリークリニック

医療法人慈正会 丸山記念総合病院

医療法人慈弘会 岩槻中央病院

医療法人社団卓愛会 いしまるクリニック

医療法人社団医凰会 さいたま岩槻病院

さいたま市
と合同開催
100名以上
参加

6月のキックオフ会議と3月の成果報告
会が連動し、前進しています。

現在、グループ数 400以上！！



派遣実績 2023年3月末現在
( )内は昨年度実績

・介護予防サポーター養成講座

→109（95）件、209（188）名

・介護予防教室・自主グループ支援

→345（70）件、375（72）名

・地域ケア会議

→221（157）件、442（314）名

・介護予防・日常生活支援総合事業等

→29件、29名（本年度より）

・研修会、講座への講師派遣

→ 73（14）件、74（18）名

合計

→ 777（345）件 延べ1,129（610）名

【お問い合わせ】

さいたま圏域担当

地域リハビリテーション・ケアサポー
トセンター

さいたま市民医療センター診療技術部
リハビリテーション科
担当：大熊

〒331-0054
埼玉県さいたま市西区島根299-1
TEL：048-626-0011
FAX：048-799-5616
E-mail k.okuma@scmc.or.jp

担当圏域：さいたま市（１０区）

協力医療機関等：４２ヶ所
病院・診療所 ２７
介護老人保健施設 １５

委員や講師の派遣についてお考えの方は、
地域リハビリテーション・ケアサポートセンター さいたま市民医療センター または

お近くの地域包括支援センターまでお問い合わせください。

【施策立案、運営への参加】

★ 関連する会議への出席を行っています。
・さいたま市地域包括支援センター運営協議会

・さいたま市高齢者生活支援推進協議会
・さいたま市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会

TOPICS★ 通所型Cのモデル事業２つに協力機関のPTが
参加しました！！

↓
C型事業へのリハ職参加をサポートします

今年度の派遣実績は、すべての項目で昨年度を大きく上回りました。また、
2019年度の803件／1,265名に次いで過去2番目に多い結果となりました。
これまでと大きく異なる点は、延べ参加人数が最も多い項目が「地域ケア会
議」となったことです。リハ職が直接支援はもちろん、間接支援が増加して
いることの表れです。
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